Как избавиться от болезней. лекция Марва Оганян 1 часть.
http://www.youtube.com/watch?v=V3jlvUibiFA
При любой болезни.
1. День
       1.Смешать грудной, печеночный и травяной сбор  и залить водой - 2 столовые ложки на литр кипятка, настаивать 40 минут.
Давать стакан настоя с 2 ложками меда и четвертью лимона каждый час. 12 стаканов в день.
Пить по немногу, лекарств не давать, еду не давать.
2. Очищающая Клизма (промываем кишечник) - на 2 литра теплой (38 градусов) 2 ложки соли, 1 ложка соды (или сок половины лимона) сделать клизму 2-3 раза в день.
http://www.youtube.com/watch?v=EREJZvtdowo

3. Кушать не давать. 3-4 дня (при приеме травяного чая каждый час апетит пропадает и кушать не хочется)
4. Можно сок грейпфрута 2-3 стакана в день (апельсин, мандарин)
5. Температуру можно снизить с помощью трех клизм подряд.
Клизма для снятия температуры - Чайная ложка соли, 400 гр сок свеклы, 600 грам воды, сок половины лимона, температура Воды 38 градусов

2 День 
Добавляем соки – сок арбуза, сок ананаса. Сок вишни и винограда (разбавлять)

Травяная смесь состоит из 3 сборов – грудного, почечного и печеночного.
Грудной - Мята, душица, мелиса, спорыш
подорожник, мать-мачеха, чабрец, солодка

Печеночный- тысячелистник, бессмертник, репешок, ромашка, толокнянка, полевой хвощ, шалфей, крапива, пустырник, корень валерьяны, шишки хмеля, цветы календулы

Почечный (при бронхите , страдают почки)

Взять по одному стакану каждой травы и перемешать , употреблять  2 столовые ложки сухих трав на литр кипятка, заварить в термосе  или каструле 30 минут подождать, процедить и пить по одному стакану каждый час, добавляя в каждый стакан 2 чайные ложки меда и сок четверти лимона, пить каждый час.
Сок грейпфрута не совмещается ни скакими лекарствами, растворяет камни в почках, соли, мочевую кислоту излечивает мигрень за неделю.


[bookmark: _GoBack]Очишение носа- 
1. Для начинающих - 2 дольки чеснока раздавить и залить сыродавленым маслом, через 2 часа можно закапывать в нос.
2. Сок свеклы, можно пополам с медом капать в нос ребенку, или сок алое (начинаем с алое и по возрастающей - потом сок чеснока, потом свекла, потом цикломена)
Сок цикломены (взрослым только) натереть на терке и процедить.
Развести водой 1 к 10 , капать лежа 3 раза в день (будет щипать) цикл 3-4 месяца.
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