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Okręgowe, stanowe i lokalne agencje 
non-profit zapewniające żywność, 
pomoc finansową, opiekę nad dziećmi, 
usługi dotyczące zdrowia psychicznego 
i uzależnień oraz wiele innych zasobów     
dla mieszkańców hrabstwa 



Grupa zadaniowa ds. 
bezpieczeństwa żywnościowego

Członkowie rady
Administracja Hrabstwa Bergen 
Komisarze Hrabstwa Bergen   
Departament Usług Społecznych 
Hrabstwa Bergen 
Departament Zdrowia 
Hrabstwa Bergen 
Meals on Wheels w hrabstwie Bergen 
Rada Usług Społecznych 
Hrabstwa Bergen  
Kurator Oświaty Hrabstwa Bergen  
Bank Żywności Bergenfield 
Bergen Volunteers 
Bergen Volunteer Medical Initiative 
Center for Food Action      
Community Dinner Table 
Community Food Bank of NJ 
Dumont Food Pantry 
Family Promise 

Franciscan Community 
Development Center
Glen Rock Gurudwara 
Greater Bergen, Community Action 
Helping Hands, Teaneck 
Iglesia Cristiana Casa del Alfarero 
Jewish Family Services 
Mount Olive Baptist Church 
Meadowlands YMCA Family 
Success Center
Meals with a Mission
Norwood Food Pantry 
Open Door Community Center 
Parkside Community Church 
Ponds Reformed Church 
Russell Berrie Foundation 
Table to Table 
Triboro Pantry, Park Ridge

Grupa zadaniowa ds. bezpieczeństwa żywnościowego, będąca 
częścią Departamentu Opieki Społecznej Hrabstwa Bergen, 
to grupa organizacji rządowych, non-profit i obywatelskich. 
Członkowie naszej rady reprezentują wysiłki podejmowane przez 
nasze społeczności, które połączyły siły w celu zwalczania braku 
bezpieczeństwa żywnościowego w hrabstwie Bergen.

bcfoodtaskforce2020@gmail.com
https://bergenfightshunger.org/

Więcej informacji można znaleźć w naszej witrynie 
internetowej: https://bergenfightshunger.org

https://bergenfightshunger.org/
https://bergenfightshunger.org


Spis treści
Usługi związane z przemocą domową

Wydział Alternatyw dla Przemocy Domowej Hrabstwa Bergen ____
Center for Hope and Safety  __________________________________     
Centrum Informacyjne Praw Kobiet ___________________________

Usługi dla niepełnosprawnych 
Wydział Usług dla Osób Niepełnosprawnych Hrabstwa Bergen ___
Heightened Independence & Progress (HIP) ____________________
North Jersey Friendship House _______________________________
The ARC of Bergen & Passaic _________________________________

Usługi dla rodzin 
Wydział Poradnictwa Rodzinnego Hrabstwa Bergen ____________
Urząd ds. Dzieci Hrabstwa Bergen ____________________________
Specjalne Usługi Zdrowotne dla Dzieci w Hrabstwie Bergen _____
Centrum Rodzin Bergen ____________________________________
Rodzinne Centrum Usług dla Bezdomnych Bergen HEARTS _____
Bergen Volunteers _________________________________________
Pomoc dla Dzieci i Usługi Rodzinne __________________________
Family Promise hrabstwa Bergen ____________________________
Usługi to Organizacja Wsparcia Rodziny w Hrabstwie Bergen ____
Jewish Family and Children’s Services ________________________

Usługi związane z żywnością 
Center For Food Action _____________________________________
Banki Żywności w Hrabstwie Bergen __________________________
SNAP — kupony żywnościowe ________________________________
Specjalny Program Dodatkowej Pomocy Żywieniowej 
dla Kobiet, Niemowląt i Dzieci (WIC) ___________________________

Usługi ogólne 
Rada Usług Społecznych Hrabstwa Bergen ____________________
Wydział Transportu Zbiorowego Hrabstwa Bergen_______________ 
Greater Bergen Community Action ___________________________
MyNJHelp.Gov _____________________________________________
New Jersey 211 _____________________________________________

1
2
3

4
5
6
7

8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

18
19,20
21

22

23
24
25
26
27



Spis treści (cd.)
Usługi zdrowotne

Wydział Usług dot. Zdrowia Psychicznego i Uzależnień Hrabstwa 
Bergen__________________________________________________ 
Bergen Volunteer Medical Initiative __________________________
CarePlus New Jersey _______________________________________
North Hudson Community Action ____________________________

Usługi mieszkaniowe 
Urząd Mieszkaniowy Hrabstwa Bergen ________________________

United Way Hrabstwa Bergen________________________________
Program Awaryjnej Pomocy w Zakresie Wynajmu  ______________
Program Ratunkowej Pomocy Hipotecznej   _____________________
Program Mediacji w Zajęciu Nieruchomości ____________________

Usługi związane z zatrudnieniem
Urząd Pracy Hrabstwa Bergen _______________________________

Usługi prawne
Bergen County Community Mental Health Law Project__________
Northeast New Jersey Legal Services __________________________

Usługi dla osób starszych
Wydział Usług dla Osób Starszych Hrabstwa Bergen ____________
Program Żywienia Osób Starszych w Hrabstwie Bergen _________

Usługi dla weteranów 
Wydział Usług dla Weteranów Hrabstwa Bergen ________________
Community Hope: Hope for Veterans _________________________
Operation Chillout _________________________________________
Soldier On ________________________________________________

28
29
30
31

32
33
34
35
36

37

38
39

40
41–43

44
45
46
47



1

Wydział Alternatyw
dla Przemocy Domowej
Hrabstwa Bergen       

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: Marisa Heluk, M.Ed., dyrektor · mheulk@co.bergen.nj.us
www.co.bergen.nj.us/divisions-of-alternatives-to-domestic-violence/
alternatives-to-domestic-violence 
Całodobowa infolinia kryzysowa: 201-336-7575

Alternatywy dla Przemocy Domowej to program 
interwencyjny, który oferuje kompleksowe podejście 
poprzez świadczenie usług osobom i rodzinom 
uwikłanym w relacje z przemocą  domową. 

• Usługi w nagłych wypadkach: ocena niebezpieczeństwa /
zagrożenia życia, usługi interwencji kryzysowej, zarządzanie
przypadkami, żywność i odzież pierwszej potrzeby,
planowanie bezpieczeństwa itd.

• Tymczasowa pomoc mieszkaniowa
• Usługi prawne
• Usługi doradztwa
• Usługi dla dzieci: doradztwo dla młodzieży, opieka nad

dziećmi podczas spotkań grup wsparcia i programy
aktywności dla nastolatków

• Społecznościowe usługi edukacyjne: warsztaty dotyczące
przemocy domowej

• Wszyscy są uprawnieni. Wszystkie usługi dla
potrzebujących są bezpłatne

http://www.co.bergen.nj.us/divisions-of-alternatives-to-domestic-violence/alternatives-to-domestic-violence
http://www.co.bergen.nj.us/divisions-of-alternatives-to-domestic-violence/alternatives-to-domestic-violence
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Center for Hope and Safety

• Program zapewniania schronienia w nagłych wypadkach:
bezpieczne i poufne całodobowe zakwaterowanie

• Doraźne usługi prawne dla ofiar przemocy domowej: pomoc dla
ofiar przemocy domowej w sprawach z zakresu prawa rodzinnego

• Zakwaterowanie przejściowe: tanie mieszkania dla kobiet (i ich
dzieci), które są gotowe do opuszczenia schroniska, ale chciałyby
pozostać w kontakcie ze schroniskiem w celu uzyskania wsparcia

• Program działań następczych: personel nadal oferuje doradztwo,
zarządzanie przypadkami, rzecznictwo prawne i konsultacje
społecznościowe dla byłych mieszkańców

• Projekt CHILD: dąży do budowania zaufania, nadziei, niezależności,
miłości i nadawania kierunku dzieciom będących ofiarami lub
świadkami przemocy domowej

• Edukacja w celu przygotowania do pracy
• Działania informacyjne, usługi wielokulturowe: dostępni

są dwujęzyczni doradcy, zapewniający wsparcie i konsultacje
społecznościowe

• Program pomocy osobom starszym i niepełnosprawnym
(AED): usługi dla ofiar — osób starszych (powyżej 60 roku życia)                                              
i niepełnosprawnych

Programy i usługi

12 Overlook Ave, Rochelle Park, NJ 07662 
Kontakt: 201-498-9247 • info@hopeandsafetynj.org 
Całodobowa infolinia: 201-944-9600 
www.hopeandsafetynj.org

Center for Hope and Safety pomaga kobietom i dzieciom 
będącym ofiarami przemocy domowej, w tym przemocy 
ekonomicznej,  seksualnej  i fizycznej.

http://www.hopeandsafetynj.org
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Women’s right 
information Center

• Usługi związane z karierą zawodową: doradztwo w zakresie poszukiwania
pracy, coaching dotyczący rozmów kwalifikacyjnych, tworzenie sieci
kontaktów, pomoc w zdobyciu zatrudnienia i opracowywanie CV

• Career Closet: osoby poszukujące pracy mogą otrzymać podarowaną odzież
i dodatki

• Szkolenia i certyfikacja Microsoft i QuickBooks
• Zajęcia z ESL (nauki angielskiego jako drugiego języka) i obywatelskie
• Umiejętności finansowe: doradztwo kredytowe, wzajemne wsparcie,

budżetowanie i planowanie emerytury. Kontakt w celu uzyskania dalszych
informacji: Imaurer@womensrights.org

• Informacje, zasoby, warsztaty i skierowania
• Konsultacje prawne: spotkania z prawnikami specjalizującymi się w prawie

rodzinnym. Kontakt w celu uzyskania dalszych informacji: sceballos@
womensrights.org

• Wspólne zakwaterowanie: łączy właścicieli domów z osobami
poszukującymi domu. Kontakt w celu uzyskania dalszych informacji:
kayala@womensrights.org

• Usługi dla ofiar: wsparcie i rzecznictwo dla osób dotkniętych przestępstwem. 
Kontakt w celu uzyskania dalszych informacji: 
vacevedo@womensrights.org

108 West Palisade Ave, Englewood, NJ 07631
Kontakt: 201-568-1166 • Support.WRIC@womensrights.org 
https://www.womensrights.org/

Women’s right information Center (Centrum Informacyjne 
Praw Kobiet) wierzy w pomaganie kobietom w radzeniu 
sobie samym poprzez dostarczanie różnorodnych programów 
informacyjnych, edukacyjnych i praktycznych programów 
poprawiających jakość życia w pozytywnym i wspierającym 
środowisku.

Programy i usługi

https://www.womensrights.org/
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Wydział Usług dla Osób 
Niepełnosprawnych 
Hrabstwa Bergen

• Usługa informacji i pomocy dla osób starszych i niepełnosprawnych:
pod numerem 201-336-6504

• Grupa wsparcia dla osób dorosłych po udarze i niepełnosprawnych
• Pomoc w zakresie ustawy o niepełnosprawnych Amerykanach (ADA)
• Program edukacji i wsparcia dla opiekunów: zapewnia profesjonalny

instruktaż i wsparcie dla opiekunów w domu. Więcej informacji można
uzyskać pod numerem 201-336-6504

• Meals on Wheels:  posiłki dla osób dorosłych w wieku 59 lat i młodszych ze
znaczną trwałą lub czasową niepełnosprawnością, które są unieruchomione 
w domu i niezdolne do samodzielnego przygotowywania posiłków.

• Centrum zasobów i informacji dla osób niepełnosprawnych
• Program usług pomocy osobistej: zapewnia do 40 godzin pomocy

osobistej tygodniowo kwalifikującym się osobom dorosłym z trwałą
niepełnosprawnością fizyczną. Więcej informacji można uzyskać pod
numerem 201-336-6502 lub 6508

• Opieka zastępcza: zapewnia usługi pomocy dla osób opiekujących się
osobami z poważnymi/przewlekłymi zaburzeniami. Więcej informacji
można uzyskać pod numerem 201-336-6511 wewn. 6503/6506

Bergen County Department of Human Services
One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: Anika S. Davis, Ed.S., dyrektor • 201-336-6500 
disability@co.bergen.nj.us
www.co.bergen.nj.us/divisions-of-disability-services

Wydział Usług dla Osób Niepełnosprawnych pomaga 
niepełnosprawnym mieszkańcom hrabstwa Bergen                    
w osiągnięciu ich pełnego potencjału.

Programy i usługi

http://www.co.bergen.nj.us/divisions-of-disability-services
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Heightened Independence 
& Progress (HIP)                   

• Informacje i konsultacje: udziela bezpośrednich informacji
lub działa jako izba rozrachunkowa, kierując osoby do innych
odpowiednich zasobów

• Rzecznictwo indywidualne i systemowe: pomaga osobom
niepełnosprawnym zrozumieć ich prawa i obowiązki
wynikające z różnych przepisów prawa

• Szkolenie w zakresie umiejętności niezbędnych do
niezależnego życia: zapewnianie informacji lub wsparcia
w celu umożliwienia osobom jak najbardziej niezależnego
funkcjonowania w społeczności

• Wzajemne wsparcie
• Przejście: pomaga w przejściu z programu szkolnego do usług

dla dorosłych
• Modification Access Project (MAP): zapewnia częściowe

finansowanie przystosowania mieszkań dla niepełnosprawnych
mieszkańców hrabstwa Bergen.

131 Main Street, Suite #120, Hackensack, New Jersey 07601 
Kontakt: 201-996-9100 • bergen@hipcil.org
https://www.hipcil.org/

HIP zapewnia szeroki zakres usług dla osób 
niepełnosprawnych w zakresie rzecznictwa, informacji         
i konsultacji, wzajemnego wsparcia i szkolenia w zakresie 
umiejętności samodzielnego życia.

Programy i usługi

https://www.hipcil.org/
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North Jersey 
Friendship House 

• Leczenie dzienne
• Program dzienny dla osób dorosłych z autyzmem
• Pomoc w znalezieniu zatrudnienia: specjaliści w dziedzinie

zatrudnienia pracują z członkami w celu znalezienia zatrudnienia
poza ośrodkiem, a także z osobami skierowanymi bezpośrednio
przez Departament Usług Rehabilitacji Zawodowej (Department
of Vocational Rehabilitation Services, DVRS).

• Możliwości szkoleń: kompleksowe, praktyczne szkolenia
w następujących obszarach: warsztaty, usługi żywieniowe,
umiejętności konserwacji i komputerowe

• ICON: szkolenie kulinarne i przygotowanie do pracy dla osób
dorosłych z autyzmem i innymi specjalnymi potrzebami

• Projekt SEARCH: daje osobom niepełnosprawnym możliwość
zdobycia cennych umiejętności zawodowych w docelowym
miejscu pracy

125 Atlantic Street, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: 201-488-2121 • info@njfriendshiphouse.org
 https://njfriendshiphouse.org

North Jersey Friendship House buduje umiejętności 
osób o różnych zdolnościach i potrzebach rozwojowych, 
zapewniając kompleksowe leczenie kliniczne, szkolenia 
zawodowe i pomoc w znalezieniu pracy.

Programy i usługi

 https://njfriendshiphouse.org


7

The Arc of Bergen 
& Passaic               

• Usługi dzienne dla osób dorosłych: programy od poniedziałku do piątku
• Programy dla osób o specjalnych potrzebach
• Camp Rainbow: 6-tygodniowy obóz letni dla dzieci i osób dorosłych

z niepełnosprawnością rozwojową
• CHILD Center: zapewnia różnorodne usługi dla dzieci w wieku od

urodzenia do trzech lat. Kontakt w celu uzyskania dalszych informacji
201-644-0304

• Our Time Classes: koncentruje się na separacji, socjalizacji                                                  
i umiejętnościach językowych dzieci w wieku 20–36 miesięcy.

• Wsparcie dla rodzin: informacje i konsultacje, zarządzanie przypadkami
itd.

• Program Companion: dobranie przeszkolonego personelu                                               
i wolontariuszy dla osób niepełnosprawnych

• Stresspite: zapewnia rodzinom usługi opieki zastępczej
• Program zajęć pozaszkolnych: dla dzieci z autyzmem w wieku poniżej

21 lat
• Programy mieszkaniowe: domy grupowe i nadzorowane mieszkania,

program życia wspieranego, program życia niezależnego
• Usługi zawodowe i zatrudnienia

223 Moore Street, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: 201-343-0322 • arc@arcbp.com 
https://www.arcbp.com/

The Arc of Bergen and Passaic jest organizacją zrzeszającą 
rodziny, osoby występujące w swoim imieniu, profesjonalistów 
i członków społeczności, których celem jest pomoc osobom       
z niepełnosprawnością rozwojową i ich rodzinom.  

Programy i usługi

https://www.arcbp.com/
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Wydział Poradnictwa 
Rodzinnego Hrabstwa Bergen

• Jednostka Interwencji Kryzysowej dla Rodzin Nieletnich: całodobowy
program zajmujący się kwestiami i sytuacjami związanymi z konfliktami
rodzinnymi, ucieczkami z domu oraz wagarami.

• Leczenie młodzieży i rodzin: program terapii ambulatoryjnej dla młodzieży
i rodzin

• Usługi leczenia pozaszkolnego dla dzieci: terapeutyczny program
pozaszkolny mający na celu poprawę umiejętności społecznych młodzieży
w wieku 7–12 lat

• Terapia wielosystemowa: intensywny program w domu, skierowany na
potrzeby nieletnich z problemami behawioralnymi

• Empower House: program dla młodych kobiet w wieku 16–22 lat, które mogą
skorzystać z dodatkowego wsparcia rówieśników i wzorców do naśladowania.

• Essex House: program dla młodych mężczyzn w wieku 16–22 lat, którzy
mogą skorzystać z dodatkowego wsparcia ze strony rówieśników i wzorców
do naśladowania.

• Connections: program przygotowawczy w zakresie BHP
• Centrum Zasobów dla Młodzieży: ośrodek zapewniający zorganizowaną

socjalizację pozaszkolną dla młodzieży w wieku 13–17 lat
• Bergen’s Place Youth Shelter: schronisko kryzysowe i dla bezdomnej

młodzieży w wieku 11–17 lat
• Visions: wielousługowy przejściowy program mieszkaniowy dla młodzieży

w wieku 16–22 lat

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: Nicholas A. Montello, Ph.D., dyrektor · 201-336-7350 
fgintake@co.bergen.nj.us
https://www.co.bergen.nj.us/divisions-of-family-guidance 
Natychmiastową pomoc można uzyskać pod czynnym 
całodobowo numerem 201-336-7360

Wydział Poradnictwa Rodzinnego zapewnia bezpłatne usługi 
kliniczne, mieszkaniowe, edukacyjne, korekcyjne, zarządzania 
przypadkami i monitorowania będących w niebezpieczeństwie 
dzieci, młodzieży i rodzin, którzy są mieszkańcami hrabstwa 
Bergen.

Programy i usługi

https://www.co.bergen.nj.us/divisions-of-family-guidance 
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Urząd ds. Dzieci
Hrabstwa Bergen

• New Jersey Cares for Kids (NJCK): dotowane koszty opieki nad
dziećmi dla rodzin o niskich i średnich dochodach

• Work First New Jersey: uczestnicy kwalifikują się do pomocy
w zakresie dopłat do opieki nad dziećmi, jeśli potrzebują opieki
nad dziećmi, aby pracować, szukać pracy lub uczestniczyć                                     
w zatwierdzonych zajęciach zawodowych lub szkolnych.                                        
W celu ustalenia uprawnień należy skontaktować się z Radą Usług
Społecznych Hrabstwa Bergen pod numerem 201-368-4200

• Zaangażowanie Rodzin: rozwojowe badania przesiewowe,
kawiarnie dla rodziców i konsultacje

• Wspólne usługi dla dostawców

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: Julie O’ Brien, dyrektor · 201-366-7150
ofc@co.bergen.nj.us
www.co.bergen.nj.us/division-of-office-for-children/about-office-for-
children
Infolinia dotycząca opieki nad dziećmi: 1-800-332-9227

Urząd ds. dzieci pomaga rodzicom w wyborze opieki nad 
dziećmi, kieruje do dostawców usług opieki nad dziećmi         
i zapewnia dotacje na opiekę nad dziećmi. Biuro również 
szkoli, rejestruje i monitoruje usługi rodzinnej opieki nad 
dziećmi.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• Aby dziecko mogło się zakwalifikować, musi

być obywatelem USA lub zakwalifikowanym
nieobywatelem mieszkającym z rodzicem lub osobą
działającą jako rodzic.

http://www.co.bergen.nj.us/division-of-office-for-children/about-office-for-children
http://www.co.bergen.nj.us/division-of-office-for-children/about-office-for-children


10

Specjalne Usługi Zdrowotne 
dla Dzieci w Hrabstwie Bergen

• Usługi wczesnej interwencji: opracowane w celu jak
najwcześniejszego rozwiązania problemu lub rozpoznania
opóźnienia w rozwoju poprzez świadczenie usług kwalifikującym
się niemowlętom i małym dzieciom do trzeciego roku życia
oraz ich rodzinom. Jeśli podejrzewa się, że u niemowlęcia lub
małego dziecka mogą występować opóźnienia rozwojowe, należy
skontaktować się z Early Intervention System pod numerem
888-653-4463

• Jednostka Zarządzania Przypadkami: promuje dostęp do
opieki profilaktycznej i podstawowej dla dzieci i młodzieży ze
specjalnymi potrzebami zdrowotnymi (Children and Youth with
Special Health Care Needs, CYSHCN) w wieku od urodzenia do
22 lat, zapewniając kompleksowe, skoordynowane, kompetentne
kulturowo usługi zarządzania przypadkami

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: Erin Beischer, LCSW, koordynator programu · 201-634-2621 
ebeischer@co.bergen.nj.us 
https://www.co.bergen.nj.us/special-child-health-services

Misją Specjalnych Usług Zdrowotnych dla Dzieci w Hrabstwie 
Bergen jest zwiększanie zdolności rodzin do zaspokajania potrzeb 
rozwojowych i zdrowotnych dzieci w wieku od urodzenia do 22 
lat, które mają opóźnienia lub są niepełnosprawne, poprzez 
zapewnianie edukacji i usług wsparcia.

Programy i usługi

https://www.co.bergen.nj.us/special-child-health-services
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Bergen Family Center

• Program pozaszkolny: codzienne wzbogacanie wiedzy, pomoc w odrabianiu
lekcji, przekąski i opieka nad dziećmi

• Leonard Johnson Early Learning Center
• The ZONE: usługi profilaktyki klinicznej i podstawowej dla osób w wieku 13–19 lat
• Program dla szkół średnich: doradztwo w zakresie zdrowia psychicznego,

wsparcie akademickie i wzbogacanie wiedzy
• QuaranTEEN Kitchen: zapewnia nastolatkom możliwości wolontariatu
• Program dzienny dla osób dorosłych: dostępny dla osób dorosłych w wieku

ponad 60 lat, mieszkających w hrabstwie Bergen
• Zarządzanie opieką nad osobami starszymi w domu: pomaga w różnych

programach dla starszych osób i doradztwie
• Wsparcie dla opiekunów: spotkania z innymi opiekunami w celu poznania

strategii radzenia sobie i uzyskania informacji, które pomogą ich bliskim
• Usługi doradztwa: specjalizuje się w ofiarach przemocy seksualnej, rodzinach

w sądzie, HIV/AIDS oraz rozwoju interpersonalnym / stresie małżeńskim
• Centrum Sukcesu Rodzin: pomaga rodzinom nauczyć się nowych

umiejętności oraz zdobyć zasoby i narzędzia w celu wprowadzania
pozytywnych zmian

• Instruktaż domowy dla rodziców i dzieci w wieku przedszkolnym
• SESCIL — Southeast Senior Center for Independent Living: zapewnia

fizyczne, emocjonalne i społeczne programy oraz usługi terapeutyczne. Inne
usługi obejmują: reparacyjne programy opieki zdrowotnej, zajęcia edukacyjne
i kreatywne, grupy wsparcia i dyskusyjne oraz transport do i z ośrodka

44 Armory Street, Englew ood, NJ 07631 
Kontakt: 201-568-0817 
www.bergenfamilycenter.org

Bergen Family Center świadczy usługi na rzecz osób, rodzin 
i dzieci, aby pomóc im zwiększyć niezależność, sprostać 
wyzwaniom i poprawić jakość ich życia.

Programy i usługi

http://www.bergenfamilycenter.org
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Rodzinne Centrum Usług dla 
Bezdomnych Bergen HEARTS

• Skoordynowane wejście dla wszystkich bezdomnych rodzin:
jedno miejsce dla każdej rodziny w hrabstwie Bergen doświadczającej 
bezdomności lub zagrożonej bezdomnością w ciągu dwóch
tygodni, gdzie mogą umówić się na rozmowę ze specjalistą ds.
skoordynowanej oceny HEARTS w celu zbadania ich potrzeb

• Tymczasowe schronienie w nagłych wypadkach: obsługuje
każdą rodzinę z hrabstwa Bergen z dziećmi w wieku poniżej 18 lat,
która jest obecnie bezdomna lub zagrożona bezdomnością w ciągu
dwóch tygodni — w zależności od dostępności miejsc w schronisku
HEARTS

• BRIDGE Housing for TANF-Only Families: obsługuje wszystkie
rodziny z hrabstwa Bergen z dziećmi poniżej 18 roku życia, które
są odbiorcami pomocy TANF. Rodzinom zapewnia się tymczasowe
zakwaterowanie na okres nieprzekraczający jednego roku pod
warunkiem, że uczestnicząca rodzina zgadza się i aktywnie angażuje
się w intensywne usługi zarządzania przypadkami i plan stałego
zakwaterowania z zespołem ds. zarządzania przypadkami HEARTS

40 Passaic Street, Hacken sack, NJ 07601 
Kontakt: 201-634-3060
https://www.co.bergen.nj.us/hearts-homeless-family-services

Bergen HEARTS pomaga rodzinom z hrabstwa Bergen, 
które doświadczają bezdomności, w znalezieniu zdrowego, 
bezpiecznego i pewnego środowiska życia, a następnie przejściu 
do niego, jednocześnie budując mocne strony rodziny i rozwijając 
umiejętności radzenia sobie z wyjątkowymi wyzwaniami, przed 
którymi staje dana rodzina.

Programy i usługi

https://www.co.bergen.nj.us/hearts-homeless-family-services
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Bergen Volunteers

• Bergen READS: szkoli Read Buddies (kolegów do czytania) do
pracy indywidualnej z uczniami klas K-4

• CHEER (Chore Homemaker Education Encouragement
Rehabilitation): zapewnia pomocną dłoń osobom starszym                 
i niepełnosprawnym, aby umożliwić im bezpieczne i niezależne
życie w ich domach.

• CHORE (Community Helpers Offering Repairs and Empathy):
pomaga osobom starszym i niepełnosprawnym z hrabstwa Bergen
zachować bezpieczeństwo w ich domach, oferując usługi napraw.

• Get Connected: rada ds. wolontariatu
• Mentoring: zapewnia osobom indywidualną pomoc długo-                      

i krótkoterminową.
• Redefining Retirement: możliwości wolontariatu dla emerytów
• VITA Wolontariacka Pomoc dot. Podatku Dochodowego: usługi

przygotowania podatkowego dla osób o niskich dochodach, osób
w starszym wieku i osób uczących się języka angielskiego.

64 Passaic Street, Hacken sack, NJ 07601
Kontakt: 201-489-9454 · info@bergenvolunteers.org 
https://www.bergenvolunteers.org/

Bergen Volunteers zapewniają usługi społeczne i programy 
szkoleniowe, aby poprawić jakość życia i wzmocnić 
społeczności. 

Programy i usługi

https://www.bergenvolunteers.org/
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Children’s Aid and 
Family Services

• Usługi dla osób niepełnosprawnych intelektualnie i rozwojowo:
program dzienny dla osób dorosłych, zastępcza opieka pozaszkolna,
zakwaterowanie w społeczności, intensywne usługi domowe

• Usługi adopcji i opieki zastępczej: NJ Adoption Resource Clearing
House, poradnictwo i grupa wsparcia dla rodziców biologicznych,
wyszukiwanie i łączenie

• Usługi dla dzieci i rodzin: Mobility Mentoring, Baby Basics, program
Strengthing Families, warsztaty EPIC Parents, program Wise
Families itd.

• Centrum zasobów dotyczących narkotyków i alkoholu: programy
szkolne, programy dla profesjonalistów, programy dla osób starszych,
usługi wsparcia w powrocie do zdrowia

• Dzieci oczekujące na adopcję: zapewnia szkolenia, wsparcie                            
i usługi doradcze dla dzieci adopcyjnych i ich rodzin. Więcej
informacji można uzyskać pod numerem telefonu 201-262-2800
lub adresem e-mail recruitment@cafsnj.org

200 Robin Road, Paramus, NJ 07652 
Kontakt: 201-261-2800 • info@cafsnj.org 
https://cafsnj.org

Children’s Aid and Family Services (Pomoc dla Dzieci                          
i Usługi Rodzinne) zapewnia wysokiej jakości, nowatorskie 
usługi dla dzieci, dorosłych i ich rodzin, które wspierają 
rozwój społeczny, edukacyjny i emocjonalny oraz dobre 
samopoczucie.

Programy i usługi

CHILDREN'S AID 

AND FAMILY SERVICES 

https://cafsnj.org
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Family Promise of 
Bergen County

• Zarządzanie przypadkami:  rodziny mogą współpracować z menedżerem
przypadku i otrzymywać spersonalizowane wsparcie emocjonalne i wskazówki

• Program edukacji finansowej: spotkania z trenerem finansowym, pozwalające
omówić cele finansowe, opracować plan oszczędnościowy i spłacić kredyt

• Warsztaty rozwoju osobistego: uczą umiejętności życiowych, samodzielnego
dbania o siebie itd.

• Szkolenie zawodowe i rozwój edukacyjny
• Transport: pomaga rodzicom uzyskać prawo jazdy, zapewnia szkolenie za

kierownicą i zapewnia bilety autobusowe lub karty podarunkowe na usługi
wspólnych przejazdów

• Opieka nad dziećmi: pomaga rodzicom w pokryciu kosztów opieki nad dziećmi
• Żywność: zapewnia rodzinom karty podarunkowe do sklepów spożywczych
• Program Walk-In Dinner: zapewnia codziennie przygotowane posiłki                               

w Centrum Mieszkalnictwa, Zdrowia i Opieki Socjalnej hrabstwa Bergen               
(Bergen County Housing, Health, and Human Services Center) w Hackensack.
Kontakt mheller@bergenfamily • Więcej informacji pod numerem 201-833-8009

100 Dayton Street, Ridgewood, NJ 07450
Kontakt: 201-833-8009 
www.bergenfamilypromise.org/

Family Promise of Bergen County ma na celu umożliwienie 
bezdomnym pracującym rodzinom uzyskanie 
samowystarczalności poprzez zapewnienie tymczasowego 
zakwaterowania i spersonalizowanego wsparcia.

Programy i usługi

Programy schroniskowe
• The Family Promise Bridge Network: zapewnia bezdomnym

pracującym rodzinom z dziećmi schronienie na noc w miejscowych
zborach.  Obejmuje to posiłki i kontakt z menedżerami przypadków.

• Program New Leaf/New Life: zapewnia dotowane mieszkania
rodzinom w ramach programu Family Promise.

• Program Home to Stay: dla rodzin, które opuszczają programy
schroniskowe. W razie potrzeby otrzymują one stałe zarządzanie
przypadkami, wsparcie wolontariuszy i ograniczoną pomoc finansową
przez okres jednego roku.

http://www.bergenfamilypromise.org/
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Organizacja 
Wsparcia Rodziny
w hrabstwie Bergen 

• Warm Line: wsparcie telefoniczne dla członków rodziny,
opiekunów i osób kontaktujących się ze społeczności hrabstwa
Bergen, które potrzebują wsparcia w zakresie zasobów. Należy
zadzwonić pod numer 201-796-6209 wewn. 102

• Wzajemne wsparcie: zatrudnia przeszkolonych partnerów
wsparcia rodziny, opiekunów/rodziców dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi lub behawioralnymi, którzy pomagają i wspierają
rodziny zarejestrowane w organizacji zarządzania opieką.

• Edukacja i rzecznictwo: organizuje fora, warsztaty, wystąpienia
zaproszonych gości i inne wydarzenia specjalne, które informują
i wzmacniają rodziny w ich roli w partnerstwie między rodzicami
a profesjonalistami

• Grupy wsparcia: bezpłatne grupy Parent2Parent dla rodzin
i opiekunów

0-108 29th Street Fair Lawn, New Jersey 07410
Kontakt: 201-796-6209 •  aa@fsobergen.org
https://www.fsobergen.org/

Organizacja Wspracia Rodziny w hrabstwie Bergen 
zapewnia wsparcie, rzecznictwo i edukację rodzinom, 
opiekunom i osobom utrzymującym dzieci z potrzebami 
psychicznymi, emocjonalnymi i behawioralnymi.

Programy i usługi

https://www.fsobergen.org/
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Jewish Family and 
Children’s Services

• Usługi w zakresie zdrowia psychicznego: doradztwo, terapia, usługi
dostosowane do potrzeb dla dzieci i młodzieży

• Usługi informacyjne i konsultacje: zapewnia skierowania do usług JFCS           
i innych zasobów społeczności

• Edukacyjne klubowe programy pozaszkolne: prowadzone w szkołach
publicznych w Cliffside Park, North Bergen, Fairview i Fort Lee

• Grupy wsparcia: Bereavement for Widows/Widowers, Second Generation
Holocaust Survivors, Coping with Aging Parents, Wolff Caregiver — (dla
opiekunów osób z demencją/chorobą Alzheimera), Israeli Women’s Group

• Pomoc w zakresie podstawowych potrzeb: pracownicy socjalni pomagają
klientom w ocenie ich sytuacji i tworzeniu planów działania, które zaspokajają
ich najpilniejsze potrzeby, a celem jest długoterminowa stabilizacja

• Usługi wznowienia kariery zawodowej: pomoc osobom bezrobotnym             
i niedostatecznie zatrudnionym w poruszaniu się po rynku pracy, pracy            
nad umiejętnościami odbywania rozmów kwalifikacyjnych i tworzeniu                        
planu działania w zakresie poszukiwania pracy

• Edukacja w terenie: zapewnia stażystom wysokiej jakości nadzór
doświadczonych profesjonalistów i kompleksowy program szkoleniowy, aby
pomóc w rozwoju kariery w pracy socjalnej

• Corner Market at JFCS — Food Pantry
• Usługi dla osób starszych: zarządzanie przypadkami, życzliwi goście,

telefoniczna pomoc itd.
• Kosher Meals on Wheels: więcej informacji można uzyskać pod numerem

201-837-9090

1485 Teaneck Road, Teaneck, NJ 07666 
Kontakt: 201-837-9090 • info@jfcnnj.org 
www.jfcsnnj.org

Jewish Family and Children's Services (JFCS) zapewnia 
profesjonalne usługi socjalne, aby pomóc rodzinom, 
dzieciom i starszym osobom w społeczności.

Programy i usługi

http://www.jfcsnnj.org
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Center For Food Action

• Program żywnościowy w nagłych wypadkach: tutaj można

umówić się na wizytę w samochodowym punkcie gastronomicznym

○ https://mailchi.mp/a81ca821e55b/make-a-cfa-appointment

• Doradztwo i rzecznictwo: telefonicznie udzielane są klientom

informacje, konsultacje, doradztwo i wsparcie oraz pomaga się im

uzyskać dostęp do usług rządowych i gminnych

• Program zapobiegania bezdomności: pomaga klientom w spłacie

zaległego czynszu, zapłacie czynszu za pierwszy miesiąc i opłaceniu

kaucji

• Program Weekend Snack Pack: zapewnia zdrowe, odpowiednie        

i łatwe do przygotowania przekąski dla dzieci zagrożonych głodem

• Program ogrodów społecznościowych: dostarcza świeże warzywa

do każdej paczki żywnościowej

• Program Smile Pack: bezpłatny pakiet produktów stomatologicznych,

aby zachęcić młodych klientów do właściwej higieny jamy ustnej

Kontakt: 201-569-1804 • inquiry@cfanj.org 
https://www.cfanj.org/

Center for Food Action (CFA) jest organizacją non-profit, która 
zapewnia pomoc w nagłych wypadkach najbiedniejszym              
i najbardziej narażonym mieszkańcom północnej części 
stanu New Jersey. CFA zapewnia pomoc w zakresie żywności, 
mieszkań, mediów i ogrzewania oraz oferuje usługi doradcze      
i rzecznictwa osobom i rodzinom o niskich dochodach. 

Programy i usługi

https://mailchi.mp/a81ca821e55b/make-a-cfa-appointment  
https://www.cfanj.org/
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Bergenfield (07621)
Borough of Bergenfield 
198 North Washington Avenue 
201-387-4055 EXT. 6

MOMS Food Pantry 
7 West Main Street
201-983-1027

St. John the Evangelist 
29 N Washington Avenue 
201-384-0101

Cliffside Park (07017)
El Faro Spanish Seventh-Day
Adventist Church
220 Walker Street
551-358-3220

Epiphany Church Community Food
Pantry 
247 Knox Avenue 
201-943-7420

Closter (07624)
Closter Food & Assistance Board 
295 Closter Dock Road
201-784-0600 Ext. 429

Cresskill (07071)
Cresskill Cares a NJ Nonprofit
85 Union Avenue
929-430-7626

Dumont (07628)
Dumont Food Pantry - DCGCares
39 Dumont Avenue
201-387-5062

St. Mary's Church 
280 Washington Avenue 
201-384-0557

The Food Brigade 
185 West Madison Ave 
201-614-4414

East Rutherford (07073)
Meadowlands YMCA 
390 Murray Hill Parkway
201-955-5300 X 255

Edgewater (07020)
Church of the Holy Rosary
365 Undercliff Avenue
201-945-6329

Elmwood Park (07407)
RAP / The People's Pantry
236 Falmouth Ave
201-796-1457 EXT. 106

Englewood (07631)
Center for Food Action 
192 West Demarest Avenue 
201-569-1804

Disabled Combat Veterans Youth
Program
113 Engle Street
833-888-8129

Englewood Neighborhood Pantry 
17 Bennett Road
551-206-8302

Englewood Parks and Rec
130 West Englewood Ave
201-568-3472

The Office of Concern at St. Cecilia's 
55 West Demarest Avenue
201-568-1465

Women's Rights Information Center
108 West Palisade Ave
201-568-1166

Fair Lawn (07410)
Fair Lawn Food Pantry 
8-01 Fair Lawn Avenue 
201-777-6156

St. Anne's Food Pantry 
15-05 St Anne Street 
201-791-1616

Van Riper Ellis Broadway Baptist
Church
7-01 River Road
201-791-8844

Fairview (07022)
Franciscan Community Development
Center of Fairview 
239 Anderson Avenue
201-941-1000

Garfield (07026)
Calvary Baptist Church 
217-245 Passaic Street 
973-773-2444

Garfield YMCA
33 Outwater Lane 
973-772-7450

Glen Rock (07452) 
Father's Cupboard Food Pantry at
Grace Redeemer Church 
21 Harristown Road
201-301-6260

Gurudwara Sri Guru Singh Sabha
541 Prospect Street
201-251-4300

St Catharines Food Pantry 
905 Maple Avenue 
201-661-3651

Hackensack (07601)
Buddies of New Jersey
149 Hudson Street
201-489-2900 

Center for Food Action
316 First Street 
201-883-9375

Harvest to Hope
Emmanuel Christian Fellowship 
34 Van Wettering Place
201-487-8220

Mount Olive Baptist Church 
260 Central Avenue 
201-489-6888

Varick Memorial 
A.M.E. Zion Church 
120 Atlantic Street 
201-674-7024

Hasbrouck Heights (07604)
Hasbrouck Heights Food Pantry 
320 Boulevard
201-288-0195

Hillsdale (07642)
Helping Hand Food Pantry 
349 Hillsdale Avenue 
201-664-0600

Little Ferry (07643)
Evangel Christian Church 
165 Main Street
973-985-1860

Lodi (07644)
Saint Francis de Sales 
125 Union Street
973-779-4330

Banki Żywności w hrabstwie Bergen
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Teaneck (07666)
Helping Hands Food Pantry
191 The Plaza
201-357-2545

Jewish Family and Children's
Services of Northern NJ 
1485 Teaneck Road
201-837-9090

Never Alone Again Resource Center
668 American Legion Drive
201-289-1718

Wallington (07057)
N.J. Food & Clothing Rescue 
To register, contact Renay
201-218-1707

Westwood (07675)
Annie Clyde Holt Food Pantry 
100 Palisade Avenue
201-956-5614

Church of St. Andrew 
120 Washington Ave.
201-666-1100

CONNEX4NPO 
52 Main Street
201-497-2100

Mt. Zion Baptist Church
22 A Sand Road
201-664-1557

Parkside Community Church
545 Fourth Ave
201-666-8998

Westwood United Methodist Church 
105 Fairview Ave
201-406-5409

Wood-Ridge (07075)
Assumption Church
143 1st Street
201-438-5555

Wyckoff (07481)
Families for Families 
250 Braen Ave
201-499-5622

Lyndhurst (07071)
Lyndhurst Food Pantry 
253 Stuyvesant Avenue 
201-804-2421

Sacred Heart Food Pantry
324 Ridge Road 
201-438-1147

Mahwah (07430) 
Center for Food Action
90 Ridge Road 
201-529-2029

New Milford (07646)
Church of the Ascension Food
Pantry 
256 Azalea Drive
201-836-8961

North Arlington (07031)
Queen of Peace Church 
10 Franklin Place 
201-997-2086

Norwood (07648)
Norwood Food Pantry 
66 Summit Street 
201-394-4089

Oakland (07436)
Ponds Reformed Church 
341 Ramapo Valley Road 
201-337-6744

Old Tappan (07675)
Old Tappan Food Pantry 
227 Old Tappan Road 
201-664-1849 EXT 25

Palisades Park (07650)
St. Michael Church 
19 E Central Blvd
201-944-1061

Paramus (07652)
Paramus Community Pantry 
105 North Farview Avenue
201-265-2100 ext. 6102

Park Ridge (07656)
Tri Boro Food Pantry 
65 Pascack Road 
201-573-9083

Ridgefield (07657)
Never Alone Again Resource Center
941 Slocum Avenue
201-289-1718

The Food Brigade 
555 Prospect Ave
201-614-4414

Ridgefield Park (07660)
St. Francis of Assisi Parish
125 Park Street
201-641-6464

Ridgewood (07450)
Family Promise of Bergen County 
100 Dayton Street
201-833-8009

Ridgewood YMCA
112 Oak Street
201-444-5600

Social Service Association of
Ridgewood 
6 Station Plaza 
201-444-2980

River Edge (07661)
St. Peter's Food Pantry 
445 Fifth Avenue 
201-261-3366

Rutherford (07070)
Grace Episcopal Church
128 West Passaic Avenue
201-312-2028

Rutherford Community Food Pantry
176 Park Ave
201-460-3000 x 3168

Saddle Brook (07663)
Center for Food Action
224 Midland Avenue 
201-703-9857

South Hackensack (07606) 
Open Door Community Center; North
Jersey Vineyard Church
310 Phillips Ave
786-368-5988

Teaneck (07666)
All Access Community Development
Corporation
800 Catalpa Avenue
917-863-4416

Faith Hope & Love Pantry 
480 Warwick Avenue
201-833-4502

Banki Żywności w hrabstwie Bergen

https://www.google.com/search?q=assumption+church&rlz=1C1GCEW_enUS1036US1036&oq=assumption+church&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiSAxiABDINCAIQLhivARjHARiABDINCAMQLhivARjHARiABDINCAQQLhivARjHARiABDINCAUQLhivARjHARiABDINCAYQLhivARjHARiABDINCAcQLhivARjHARiABDINCAgQLhivARjHARiABDINCAkQLhivARjHARiABNIBCDI0NTVqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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Program Dodatkowej 
Pomocy Żywieniowej 
NJ (SNAP)

• Zgłoszenie online:
https://www.mynjhelps.gov/instruction/apply

• Zgłoszenie osobiste: w Bergen County Board of Social Services

pod adresem 218 Route 17 N, Rochelle Park 07662, w godzinach od

8:00 do 16:30, poniedziałek – piątek

• Zgłoszenie drogą pocztową: należy pobrać wniosek w formacie

PDF, wydrukować go i wysłać na adres:

○ Bergen County Board of Social Services

○ 218 Route 17 N, Rochelle Park 07662

■ PDF: https://tinyurl.com/NJSNAPPDF

https://www.mynjhelps.gov/home 
https://bcbss.com/snap-food-stamps/

NJ SNAP, dawniej Food Stamps, wydaje świadczenia 
elektroniczne, które można wykorzystać jak gotówkę w celu 
zakupu żywności. SNAP pomaga osobom pracującym o niskich 
dochodach, w starszym wieku, niepełnosprawnym i innym 
wyżywić ich rodziny.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• Dodatkowe informacje o kryteriach kwalifikacyjnych są

dostępne na stronie internetowej
https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/apply/eligibility/

https://www.mynjhelps.gov/instruction/apply 
https://tinyurl.com/NJSNAPPDF 
https://www.mynjhelps.gov/home
https://bcbss.com/snap-food-stamps/
https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/apply/eligibility/
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Specjalny Program 
Dodatkowej Pomocy 
Żywieniowej dla Kobiet, 
Niemowląt i Dzieci (WIC)

• Kwalifikują się: kobiety w ciąży, kobiety, które urodziły dziecko (w ciągu
ostatnich 6 miesięcy), kobiety karmiące piersią, które urodziły dziecko
w ciągu ostatniego roku oraz niemowlęta i dzieci poniżej 5. roku życia,
u których stwierdzono ryzyko żywieniowe.

• Automatyczna kwalifikacja na podstawie dochodów: uprawnienie
na podstawie dochodu opiera się na uczestnictwie w niektórych
programach; obejmuje osoby uprawnione do otrzymywania świadczeń
SNAP, Medicaid lub tymczasowej pomocy dla potrzebujących rodzin
(TANF).

• Wymóg dotyczący ryzyka żywieniowego: wnioskodawcy muszą
zostać zbadani przez pracownika służby zdrowia w celu ustalenia, czy
dana osoba znajduje się w grupie ryzyka żywieniowego. Często odbywa
się to bezpłatnie w klinice WIC.

• Kontakt: 973-754-4575 lub na stronie:
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/apply-wic/
można uzyskać dodatkowe informacje na temat miejscowych
agencji i kryteriów kwalifikacyjnych

973-754-4575
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/apply-wic/

WIC zapewnia dotacje federalne na uzupełniającą żywność, 
skierowania do opieki zdrowotnej i edukację żywieniową dla 
kobiet w ciąży, karmiących piersią i niekarmiących piersią po 
porodzie o niskich dochodach, a także niemowląt i dzieci do 
piątego roku życia, u których stwierdzono ryzyko żywieniowe.

Kryteria kwalifikacyjne

WOMEN, INFANTS, & 
CHILDREN 

https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/apply-wic/
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/apply-wic/
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Rada Usług Społecznych
Hrabstwa Bergen

• Usługi ochrony osób
dorosłych

• Alimenty na dzieci
• Niepełnosprawność

rozwojowa
• Pomoc w nagłych

wypadkach
• Wczesne badania

przesiewowe i leczenie
• SNAP — kupony

żywnościowe
• Pomoc ogólna
• Infolinia dla bezdomnych

218 Route 17 North, Rochelle Park, NJ 07662 
Kontakt: 201-386-4200 • customerservice@bcbss.com 
www.bcbss.com

Rada Usług Społecznych Hrabstwa Bergen zapewnia 
liczne usługi i programy pomagające osobom i rodzinom 
w zaspokajaniu ich podstawowych potrzeb.

Programy i usługi

Rada zapewnia pomoc w ramach następujących 
programów i usług:

• Program Homemaker
• Medicaid —

Aged/Blind/Disabled
• Medicaid-FamilyCare
• Medicaid-Institutional
• Umieszczenie w motelu
• Zakwaterowanie

i wyżywienie
• Tymczasowa pomoc

rodzinom
• Pomoc w transporcie

http://www.bcbss.com
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Wydział Transportu 
Zbiorowego Hrabstwa Bergen

• Rutynowe wizyty lekarskie
• Meals on Wheels
• Społecznościowe ośrodki pomocy/aktywności
• Wożenie ludzi do ich miejsc zatrudnienia
• Zajęcia rekreacyjne
• Zakupy
• Oświata
• Grupy wsparcia po udarze
• Fizjoterapia

Kontakt: (201) 368-5955, aby połączyć się z centralą, wybrać 1 
https://www.co.bergen.nj.us/public-works-community-
transportation

Wydział Transportu Zbiorowego zapewnia bezpieczny, 
bezproblemowy, regularny system transportu dla osób 
niepełnosprawnych, starszych, słabych i weteranów, 
będących mieszkańcami hrabstwa Bergen.

Usługi

https://www.co.bergen.nj.us/public-works-community-transportation
https://www.co.bergen.nj.us/public-works-community-transportation
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Greater Bergen 
Community Action

• Early Head Start: przygotowuje dzieci do przedszkola, a całą rodzinę do
życia poza programem poprzez wczesną edukację, programy zdrowotne           
i żywieniowe, edukację rodziców, doradztwo rodzinne, doradztwo        
finansowe itd.

• Programy edukacyjne i szkoleniowe: Przygotowanie obywatelskie,
angielski jako drugi język, program Out of School Youth High School
Equivalency

• Bezpieczeństwo od ołowiu w domu i energia: pomoc w zakresie
rachunków za energię, pomoc w uszczelnianiu budynków, bezpieczne dla
domu usuwanie ołowiu

• Usługi mieszkaniowe: doradztwo mieszkaniowe HUD, wskazówki dla
wynajmujących i najemców, Community Housing in Partnership (CHIP),
mieszkania przejściowe dla młodzieży, pomoc w wynajmie itd.

• SAFER Construction: świadczy usługi budowlane na rzecz organizacji non-
profit i ogółu społeczeństwa.

• 1st Bergen Federal Credit Union
• COVID-19 Vaccine Equity: pomoc i zasoby dotyczące szczepień

392 Main Street, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: 201-968-0200 · info@greaterbergen.org 
www.greaterbergen.org

Greater Bergen Community Action zapewnia programy dla 
osób ubogich, bezdomnych, wychodzących z uzależnień, 
niemowląt, przedszkolaków, zagrożonej młodzieży, 
osób w starszym wieku, bezrobotnych i niedostatecznie 
zatrudnionych, osób urodzonych za granicą i innych 
grup pozbawionych praw w celu budowania bardziej 
zrównoważonych rodzin, instytucji społecznych i dzielnic.

Programy i usługi

http://www.greaterbergen.org
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MyNJHelps.Gov

• Wstępne badanie przesiewowe: aby ustalić, do jakich
programów można się kwalifikować, należy wziąć
udział w krótkiej wstępnej ocenie przesiewowej:
https://www.njhelps.org/NJHelpsHomePage

• Zgłoszenia do programów SNAP, TANF, GA, NJ
Familycare/Medicaid
○ Należy postępować zgodnie z instrukcjami

podanymi tutaj:
https://www.mynjhelps.gov/instruction/apply

• Przekierowuje klientów do innych usług socjalnych
świadczonych przez stan, w tym dla osób bezrobotnych,
opieki nad dziećmi, alimentów na dzieci, usług dla osób
starszych, pomocy mieszkaniowej i usług zawodowych.

https://www.mynjhelps.gov/home

MyNJHelps.Gov to witryna internetowa, w której mieszkańcy 
stanu New Jersey mogą zgłosić się do udziału w różnych 
programach. Są to programy takie jak SNAP, TANF, GA, NJ 
Familycare, Medicaid i inne. 

Programy i usługi

https://www.njhelps.org/NJHelpsHomePage
https://www.mynjhelps.gov/instruction/apply  
https://www.mynjhelps.gov/home
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New Jersey 211

• Kontakt z 2-1-1: gdy potrzebna jest pomoc w znalezieniu zasobów
zaspokajających podstawowe potrzeby ludzkie, takich jak banki
żywności, szafy odzieżowe, schroniska, pomoc w wynajmie i pomoc
w zakresie mediów.

• Wsparcie dla osób starszych i niepełnosprawnych: opieka
dzienna dla dorosłych, żywienie zbiorowe, Meals on Wheels, opieka
zastępcza itd.

• Zasoby wsparcia: usługi dla dzieci, młodzieży i rodzin, takie jak
opieka nad dziećmi, programy pozaszkolne, Kids Care (programy
ubezpieczeń zdrowotnych), centra zasobów dla rodzin itd.

• Zasoby dotyczące zdrowia fizycznego i psychicznego: programy
ubezpieczeń zdrowotnych, zdrowie macierzyńskie, infolinie
medyczne, usługi interwencji kryzysowych, grupy wsparcia itd.

• Wsparcie w zatrudnieniu
• Pomoc finansowa
• Szkolenia zawodowe
• Pomoc w transporcie
• Programy edukacyjne

Kontakt: 2-1-1 lub 1-877-652-1148 • info@nj211.org 
www.nj211.org

New Jersey 211 to miejsce, do którego można się zwrócić, 
gdy trzeba znaleźć stanowe lub lokalne zasoby zdrowotne 
i społeczne.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• Dostępne dla każdego, w dowolnym miejscu                      

w stanie New Jersey.
• Należy wybrać numer 2-1-1 lub wysłać swój kod

pocztowy pod numer 898-211.
• Aby wejść na czat, należy kliknąć ikonę „Chat Now”

w witrynie internetowej.

New Jersey 

http://www.nj211.org
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Wydział Usług dot. Zdrowia 
Psychicznego i Uzależnień
Hrabstwa Bergen                 

• Usługi w zakresie zdrowia psychicznego
○ Całodobowe doradztwo kryzysowe za pośrednictwem infolinii

kryzysowej: 201-262-4357
○ Planowanie i nadzór
○ Koordynacja systemu
○ Edukacja publiczna: zapewnia linki do zasobów w celu zwiększenia

świadomości społeczności na temat chorób psychicznych i zapobiegania
samobójstwom

○ Informacje, konsultacje i rzecznictwo
• Usługi związane z uzależnieniami

○ Oceny
○ Usługi ambulatoryjne i detoksykacja
○ Krótkoterminowe leczenie w miejscu zamieszkania i usługi

ośrodków resocjalizacyjnych
○ Finansowanie i pomoc techniczna dla sojuszy gminnych:

organizacje mogą zwrócić się o pomoc w celu uzyskania dalszej pomocy
dla ich klientów

One Bergen County Plaza, 4th Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: Shelby Klein, dyrektor · 201-634-2745
healthdept@co.bergen.nj.us
Całodobowa infolinia kryzysowa 201-262-4357
Infolinia dot. zdrowia i bezpieczeństwa 201-225-7000
https://www.co.bergen.nj.us/mental-health-services/about-mental-
health-services

Wydział Usług dot. Zdrowia Psychicznego i Uzależnień Hrabstwa 
Bergen zapewnia, że mieszkańcy hrabstwa Bergen w każdym 
wieku, potrzebujący leczenia choroby psychicznej, mają dostęp 
do opieki, niezależnie od ich zdolności płatniczych.

Programy i usługi

https://www.co.bergen.nj.us/mental-health-services/about-mental-health-services
https://www.co.bergen.nj.us/mental-health-services/about-mental-health-services


29

Bergen Volunteer 
Medical Initiative

• Podstawowa opieka zdrowotna: zapewnia podstawową                                                
i profilaktyczną opiekę dla dorosłych, bez ubezpieczenia

• Program Opieki i Edukacji w Zakresie Cukrzycy: pomaga
powstrzymać rozprzestrzenianie się cukrzycy, kontrolując ją                                                 
u pacjentów i zmniejszając częstość występowania cukrzycy wśród
osób zagrożonych

• Women’s Health Initiative: zapewnia specjalistyczną opiekę
zdrowotną dla kobiet i dostęp do wysokiej jakości usług opieki
zdrowotnej dla kobiet

• Zarządzanie chorobami przewlekłymi: pomaga pacjentom                             
w leczeniu chorób przewlekłych

• Wizyty lekarskie tylko dla pacjentów
• Szczepienia
• Coaching żywieniowy
• Doradztwo

75 Essex Street, Suite 100, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: 201-342-2478 · info@bvmi.net
www.bvmi.org

Bergen Volunteer Medical Initiative zapewnia bezpłatną 
podstawową i profilaktyczną opiekę medyczną osobom 
pracującym o niskich dochodach w hrabstwie Bergen, które 
nie mają ubezpieczenia lub środków na opłacenie opieki.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• Dostępne dla osób dorosłych w wieku od 18 lat wzwyż,

mieszkających w hrabstwie Bergen
• Ktoś w gospodarstwie domowym musi pracować
• Zarobki do 250% federalnego poziomu ubóstwa
• Brak ubezpieczenia zdrowotnego

http://www.bvmi.org
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CarePlus New Jersey

• Programy odwykowe dla dorosłych i młodzieży
• Koordynacja opieki: podejście do leczenia skoncentrowane na osobie
• Program pomocy dla pracowników: zajmuje się kwestiami

zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia, które mogą mieć
negatywny wpływ na pracowników

• Usługi ambulatoryjne: zapewnia różnorodne usługi dla dzieci
i dorosłych, w tym terapię, ocenę problemów behawioralnych,
wczesną interwencję, psychoterapię itd.

• Usługi podstawowej opieki zdrowotnej: kompleksowy gabinet
podstawowej opieki zdrowotnej dla osób dorosłych zapisanych do
innych usług CarePlus

• Usługi pomocy społecznej: programy wsparcia w zakresie
zakwaterowania i zatrudnienia, umiejętności samodzielnego życia,
zarządzanie świadczeniami i finansami/pomoc, zarządzanie lekami,
powiązania z fizyczną opieką zdrowotną, pomoc w transporcie i inne.

• Usługi wsparcia dla rodzin
• Terapia grupowa i grupy wsparcia

Siedziba główna: 610 Valley Health Plaza, Paramus, NJ 07652 
Kontakt: 201-265-8200
www.careplusnj.org
Bezpośrednia linia kryzysowa dla dzieci do 21 roku życia — 
877-652-7623

CarePlus New Jersey zapewnia kompleksową, ukierunkowaną 
na powrót do zdrowia, zintegrowaną opiekę podstawową, opiekę                     
w zakresie zdrowia psychicznego i usługi rehabilitacji uzależnień.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• Na spotkanie należy umówić się na stronie:

https://careplusnj.org/request-appointment/

http://www.careplusnj.org
https://careplusnj.org/request-appointment/
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North Hudson 
Community Action

• Dom medyczny podstawowej opieki zdrowotnej: zespół
pracowników służby zdrowia współpracuje ze sobą, aby zaspokoić
wszystkie potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej

• Head Start i Early Head Start Childhood Education: kompleksowe
programy rozwoju dla dzieci od urodzenia do piątego roku życia i ich
rodzin, bezpłatne dla kwalifikujących się rodzin

• Program zniżek na leki na receptę: pomaga osobom
nieubezpieczonym, zapewniając obniżone koszty leków na receptę

• Opieka społeczna: dział pomocy doraźnej, doraźna pomoc
żywnościowa lub motelowa, usługi pomocy w wynajmie, szybkie
przekwaterowanie i obsługa mieszkańców

• NJ Get Covered: platforma internetowa pomagająca osobom
fizycznym w wyborze planów ubezpieczeniowych i uzyskaniu pomocy
finansowej w przypadku niektórych planów

Kontakt w sprawie terminów spotkań 201-210-0200 
Wiele lokalizacji w całym hrabstwie Bergen 
https://nhcac.org/

Celem North Hudson Community Action jest poprawa jakości 
życia i wyeliminowanie czynników prowadzących do ubóstwa 
mieszkańców północnej części stanu New Jersey poprzez 
zapewnienie kompleksowych usług zdrowotnych i socjalnych ze 
współczuciem poprzez współpracę i partnerstwa w środowisku 
wrażliwym kulturowo.

Programy i usługi

https://nhcac.org/
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Urząd Mieszkaniowy 
Hrabstwa Bergen 

• Kupon Housing Choice: program dopłat do wynajmu, który obniża

koszty najmu dla kwalifikujących się gospodarstw domowych o niskich

dochodach.

• Zapobieganie bezdomności i szybkie przekwaterowanie: zaległości

w płatnościach czynszu, kaucje zabezpieczające, pomoc w wynajmie

krótkoterminowym

• Możliwości Mieszkaniowe dla Osób Wymagających Pomocy
[HOPWA]: zapewnia dotacje dla lokalnych społeczności, stanów

i organizacji non-profit na projekty, które przynoszą korzyści osobom

o niskich dochodach, żyjącym z HIV/AIDS i ich rodzinom.

• Program Ciągłości Opieki [CoC]: zapewnia finansowanie starań

podejmowanych przez organizacje non-profit, władze stanowe i lokalne

w celu szybkiego przekwaterowania bezdomnych osób i rodzin.

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: 201-336-7600 · info@habcnj.org 
www.habcnj.org

Urząd Mieszkaniowy Hrabstwa zapewnia możliwości 
zakwaterowania rodzinom o niskich dochodach i innym 
osobom dorosłym.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• Zgłoszenia są przyjmowane tylko wtedy, gdy

lista oczekujących jest otwarta.

http://www.habcnj.org
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Bergen County’s 
United Way 

• Niedrogie domy: domy budowane dla pracujących
rodzin, weteranów, osób starszych i osób                                                           
z niepełnosprawnością rozwojową

6 Forest Avenue, Suite 220, Paramus, NJ 07652 
Kontakt: 201-291-4050 • info@bergenunitedway.org 
https://bergenunitedway.org

Bergen County’s United Way buduje domy, które 
umożliwiają osobom i rodzinom niezależne życie i rozwój 
w wybranej przez nich społeczności.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• W celu ustalenia uprawnień należy zadzwonić

pod numer 2-1-1 i porozmawiać ze specjalistą ds.
zasobów społecznych

https://bergenunitedway.org
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Program Awaryjnej Pomocy 
w Zakresie Wynajmu (ERAP)

• Zapewnia pokrycie zaległości z maksymalnie 12 miesięcy
oraz dodatkowe trzy miesiące perspektywicznej lub
zaległej pomocy w zakresie czynszu i/lub mediów.

• Zgłoszenia są przyjmowane na stronie:
https://apply.recovernj.org/en-US/

855-203-6952 
https://apply.recovernj.org/en-US/

Program Awaryjnej Pomocy w Zakresie Wynajmu hrabstwa 
Bergen pomaga najemcom i właścicielom bezpośrednio 
dotkniętym pandemią COVID-19, zapewniając pomoc 
finansową.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• Trzeba być mieszkańcem hrabstwa Bergen: status

imigracyjny nie ma znaczenia
• Dochód gospodarstwa domowego w 2020 r. na poziomie

lub poniżej 80% mediany dochodu na danym obszarze
w hrabstwie Bergen

• Trzeba obecnie odpowiadać za płacenie czynszu                         
w swoim głównym miejscu zamieszkania

• Trzeba obecnie odpowiadać za opłacanie mediów                      
w swoim głównym miejscu zamieszkania (chyba że
media są wliczone w czynsz)

• Trzeba obecnie zalegać z czynszem i/lub opłatami za
media za co najmniej jeden miesiąc

https://apply.recovernj.org/en-US/
https://apply.recovernj.org/en-US/
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Program Ratunkowej 
Pomocy Hipotecznej (ERMA)

• Pomoc finansowa: wnioskodawcy mogą otrzymać maksymalnie
75 000 dolarów

• Program ponownego ustanowienia hipoteki: zapewnia środki
na wyeliminowanie lub zmniejszenie zaległych płatności

• Program pomocy w spłacie kredytów hipotecznych: zapewnia
środki na spłatę zaległości hipotecznych i zatwierdzoną kwotę
przyszłych miesięcznych płatności hipotecznych

• Program rozwiązywania problemów z opłatami za
nieruchomości: zapewnia środki na usunięcie niektórych zaległości 
w opłatach za nieruchomości

• Program doradztwa mieszkaniowego: udostępnia informacje
dotyczące programów pomocy, uprawnień do udziału                                            
w programach federalnych, stanowych i lokalnych oraz pomocy           
w procesie składania wniosków ERMA.

Zespół ERMA: 855-647-7700 · HAFServicing@njhmfa.gov 
https://njerma.com/

Program Ratunkowej Pomocy Hipotecznej w stanie New 
Jersey (ERMA) pomaga właścicielom domów w New Jersey, 
którzy nie są w stanie spłacić kredytu hipotecznego lub innych 
kwalifikujących się wydatków mieszkaniowych z powodu 
trudności związanych z COVID-19.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• Aby ustalić uprawnienia do udziału w programie,

należy wypełnić wstępny kwestionariusz przesiewowy 
pod adresem: https://njerma.com/prescreening

https://njerma.com/
https://njerma.com/prescreening
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Program Mediacji w Zajęciu 
Nieruchomości (FMAP)

• Pomoc przed zajęciem nieruchomości: pomaga osobom

mającym trudności ze spłatą miesięcznych rat kredytu hipotecznego

• Pozew i wezwanie do zajęcia nieruchomości: pomaga osobom,

które są obecnie w trakcie procesu zajmowania nieruchomości

• Sieć agencji doradztwa mieszkaniowego: kilka lokalizacji                    

w całym hrabstwie Bergen

• Zdalne doradztwo mieszkaniowe

https://nj.gov/dca/hmfa/consumers/foreclosure/

Consumer Credit &
Budget Counseling 
609-390-9652
888-738-8233

NJ Citizen Action
800-656-9637
973-643-8800

Program Mediacji w Zajęciu Nieruchomości zapewnia doradztwo 
osobom zagrożonym przejęciem lub właścicielom domów, 
którym obecnie złożono pozew o przeniesienie tytułu własności 
obciążonej nieruchomości na rzecz wierzyciela.

Programy i usługi

Lokalizacje w hrabstwie Bergen

Kryteria kwalifikacyjne
• Właściciel domu musi być właścicielem nieruchomości jednorodzinnej

z kredytem hipotecznym niespłacanym lub zagrożonym niespłaceniem

Housing Partnership
973-659-1414

Puerto Rican Association 
for Human Development
732-638-2854

Tri-City Peoples 
Corporation
973-676-5506

https://nj.gov/dca/hmfa/consumers/foreclosure/
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Urząd Pracy 
Hrabstwa Bergen 

• Usługi związane z zatrudnieniem:
○ Ocena umiejętności i zainteresowań

○ Doradztwo zawodowe i poszukiwanie pracy

○ Opracowanie planu zatrudnienia

○ Informacje o rynku pracy i pracodawcach

○ Pomoc w zakresie CV, rozmowy kwalifikacyjnej, poszukiwania pracy

○ Skierowania do usług wsparcia

○ Oferty pracy i wydarzenia rekrutacyjne

• Usługi szkoleniowe:
○ Warsztaty gotowości do pracy

○ Doskonalenie podstawowych umiejętności

○ Równoważność szkoły średniej

○ Kursy stacjonarne i online

○ Szkolenia w miejscu pracy

○ Praktyki zawodowe

○ Staże

60 State Street, Hackensack, NJ 07601 
(201) 329-9600
https://bergenjobcenter.com/

Urząd Pracy Hrabstwa Bergen zapewnia zasoby i wskazówki, 
których osoby potrzebują, aby odnieść sukces w realizacji 
swoich celów związanych z zatrudnieniem.

Programy i usługi

https://bergenjobcenter.com/


38

Bergen County Community 
Mental Health Law Project 

• Dodatkowy Dochód Zabezpieczający (SSI) i/lub Ubezpieczenie
na Wypadek Niepełnosprawności (SSDI): pomoc w składaniu

wniosków, ich ponownym rozpatrywaniu, składaniu odwołań                    

i przywracaniu świadczeń

• Windykacja: pomoc w rozwiązywaniu problemów konsumentów

i wierzycieli, takich jak niespłacone salda kart kredytowych

i niespłacone pożyczki studenckie

• Prawo rodzinne: reprezentuje klientów w sprawach rozwodowych,

dotyczących alimentów/opieki nad dzieckiem i kwestii związanych

z odwiedzinami

• Testamenty życia: wyznaczenie pełnomocnika i dyspozycje

• Usługi notarialne: bezpłatne poświadczenia notarialne dla

uprawnionych klientów

One Bergen County Plaza, 4th Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: 201-634-2762 
https://www.co.bergen.nj.us/mental-health-law-project

Community Mental Health Law Project zapewnia cywilne 
usługi prawne dla osób o niskich dochodach cierpiących 
na choroby psychiczne.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
• Dostępne dla osób w wieku od 18 lat wzwyż, u których

zdiagnozowano chorobę psychiczną, a które uczestniczą      
w leczeniu i mieszkają w hrabstwie Bergen.

https://www.co.bergen.nj.us/mental-health-law-project
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Northeast New Jersey 
Legal Services: oddział 
hrabstwa Bergen       

• Reprezentacja prawna: pomoc w rozwiązywaniu cywilnych (nie
karnych) problemów prawnych

• Edukacja prawna społeczności: edukacja w kwestiach istotnych
dla mieszkańców hrabstw Bergen, Hudson i Passaic o niskich
dochodach

• Doświadczony personel prawniczy: doświadczenie w zakresie
prawa mieszkaniowego, rodzinnego, świadczeń publicznych                    
i konsumenckiego

• Programy specjalne: osoby, które doświadczyły przemocy
domowej, starsze, weterani, osoby żyjące z HIV/AIDS, bezdomni,
imigranci i osoby o niskich dochodach z federalnymi problemami
podatkowymi

190 Moore Street, Suite 100, Hackensack NJ 07601 
Kontakt: 201-487-2166 · nnjls@lsnj.org
https://www.lsnj.org/nnjls/

Misją Northeast New Jersey Legal Services (NJLS) jest 
zapewnienie, że żaden mieszkaniec nie zostanie pozbawiony 
dostępu do systemu wymiaru sprawiedliwości w sprawach 
cywilnych tylko dlatego, że nie stać go na prywatnego adwokata.

Programy i usługi

Kryteria kwalifikacyjne
Zamieszkanie w hrabstwie Bergen, Hudson lub Passaic
• Dochód i zasoby mieszczące się w wytycznych dotyczących

kryteriów kwalifikacyjnych
• Nie pomaga w sprawach: karnych, dotyczących wypadków

samochodowych, urazów cielesnych, mandatów drogowych,
spraw biznesowych i odszkodowań pracowniczych

https://www.lsnj.org/nnjls/
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Wydział Usług dla Osób Starszych
Hrabstwa Bergen                               

• Informacje i pomoc — infolinia dla osób starszych 201-336-7400
Ośrodki zajęć dla osób w starszym wieku

• Porady medyczne w ramach Stanowy Program Pomocy w Zakresie
Ubezpieczeń Zdrowotnych (SHIP): więcej informacji można uzyskać
pod numerem (201) 336-7413.

• HealthEASE: rozszerzenie systemu ADRC, mającego na celu poprawę
i utrzymanie zdrowia i dobrego samopoczucia osób dorosłych                                  
w wieku ponad 60 lat. Więcej informacji można uzyskać pod                       
numerem 201-336-7403

• Doradztwo w Zakresie Odwróconej Pożyczki Hipotecznej (HECM):
certyfikowani doradcy doradzają starszym osobom w wieku od 62 lat
wzwyż w zakresie sposobów uzyskania dostępu do kapitału własnego,
aby mogły pozostać w domu i starzeć się w miejscu zamieszkania.
Więcej informacji można uzyskać pod numerem 201-336-7569

• Informacje na temat niedrogiego i dotowanego zakwaterowania:
zbiera i rozpowszechnia informacje na temat otwartych list oczekujących 
na mieszkania dla starszych osób oraz zapewnia im wskazówki dotyczące
poruszania się po przystępnym cenowo środowisku mieszkaniowym

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: Lorraine Joewono, Director · 201-336-7400  
seniors@co.bergen.nj.us
https://www.co.bergen.nj.us/division-of-senior-services

Wydział Usług dla Osób Starszych Hrabstwa Bergen jest 
główną agencją planującą, koordynującą i finansującą 
programy i usługi dla osób w starszym wieku, promującą dobre 
samopoczucie, zdrowie i niezależność ponad 210 000 starszych 
osób w hrabstwie Bergen.

Programy i usługi

https://www.co.bergen.nj.us/division-of-senior-services
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Wydział Usług dla Osób Starszych 
Hrabstwa Bergen, Program 
Żywienia Osób Starszych

• Dostarcza pożywne posiłki bezpośrednio do domów osób, które nie są
w stanie samodzielnie przygotowywać posiłków i/lub nie mogą robić
zakupów żywności

• Kryteria kwalifikacyjne:
○ Wiek co najmniej 60 lat lub współmałżonek i opiekun kwalifikującej się osoby
○ Brak możliwości opuszczenia domu bez pomocy innej osoby
○ Zamieszkanie w hrabstwie Bergen

• Aby złożyć wniosek:
○ Należy wypełnić wniosek online: https://tinyurl.com/BCMOWAPPLY

Można też pobrać wniosek i wysłać go na adres e-mail: seniors@co.bergen.
nj.us lub pocztą na adres Bergen County Division of Senior Services One
Bergen County Plaza • 2nd Floor • Hackensack, NJ 07601
■ Wniosek: https://tinyurl.com/BCApplicationDownload

• Bezpłatny program obiadów dostępnych od poniedziałku do piątku
w różnych lokalizacjach w całym hrabstwie Bergen

• Dostępny dla każdego, kto ukończył 60 lat lub małżonka uczestnika,
niezależnie od miejsca zamieszkania w hrabstwie

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: Nancy Turnier, koordynator programu • 201-336-7420 
https://www.co.bergen.nj.us/division-of-senior-services/meals-on-wheels

Program Żywienia Osób Starszych zapewnia dobrze 
zbilansowane posiłki, interakcje społeczne i dostęp do 
innych usług dostępnych w hrabstwie Bergen.

Meals on Wheels

Lunch dla Seniorów w Hrabstwie 

https://tinyurl.com/BCMOWAPPLY
https://tinyurl.com/BCApplicationDownload
https://www.co.bergen.nj.us/division-of-senior-services/meals-on-wheels
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Lunch dla Seniorów w 
Hrabstwie Bergen — lokalizacje
Bergenfield 
Bergenfield Senior 
Activity Center 
293 Murray Hill 
Terrace 
201-387-7212

Cliffside Park 
Senior Activity 
Center 
Gerald A. 
Calabrese
 Complex 
500 Gorge Road 
201-943-3768

East Rutherford 
Southwest Senior 
Activity Center 
147 Hackensack St. 
201-935-8920

Elmwood Park 
Senior Activity 
Center 
500 Boulevard 
201-796-3342

Englewood 
Bergen Family & 
Social Service 
Federation
44 Armory Street 
201-568-0817

Fair Lawn 
Fair Lawn Senior 
Center 
11-05 Gardiner Rd
201-796-1191

Fort Lee 
Richard & Catherine 
Nest Adult Activity 
Center 
319 Main Street 
201-592-3500 x 130

Garfield 
Senior Activity 
Center 480 Midland 
Avenue 
973-478-0502

Garfield
Garfield Nutrition 
Golden Towers 
225 Midland Avenue 
973-340-4179

Garfield
Garfield Nutrition 
Belmont Gardens 
377 Midland Avenue 
973-340-4177

Hackensack 
Americas Unidas 
Multicultural 
Senior Activity Center 
101 Hudson St 
201-336-3320

Hackensack 
MLK, Jr. Center 375 
First St. 
201-342-2654

Lyndhurst 
Lyndhurst 
Senior Activity Center
281 Stuyvesant Ave
201-896-1622

Midland Park 
Northwest 
Senior Activity Center
46-50 Center St

North Arlington 
North Arlington 
Senior Activity Center
11 York Road 
201-998-5636

Palisades Park 
Palisades Park 
Senior Activity Center
300 Highlands Ave
201-944-5616
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Lunch dla Seniorów w 
Hrabstwie Bergen — lokalizacje

Ridgefield Park
Ridgefield Park 
Senior Activity Center 159 Park 
Street 
201-641-1220

River Edge
Jewish Community Center of 
Northern NJ (Kosher)
385 Howland Ave
201-666-6610 x 2

Teaneck 
AWCA Asian Women’s Christian 
Association 
9 Genesee Ave 
201-862-1665

Teaneck 
Richard Rodda Community 
Center 
250 Colonial Court 
201-837-7130

Tenafly 
Korean Community Center 
100 Grove St 
201- 541-1200 w. 111 lub 112

Tenafly 
JCC on the Palisades
(Kosher) 
411 East Clinton Ave 
201-408-1450

Wallington 
Senior Activity Center 
24 Union Boulevard 
973-777-5815
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Wydział Usług dla Weteranów
Hrabstwa Bergen                      

• Program Hire a Vet: wydział ma listę dostępnych ofert zatrudnienia dla
weteranów

• Transport do ośrodków medycznych dla weteranów: dostępny od
poniedziałku do piątku, w celu uzyskania dalszych informacji należy
kontaktować się pod numerem 201-368-5955

• Uprawnienia do świadczeń VA: pomaga weteranom w sprawach
dotyczących roszczeń VA oraz emerytur

• Dom dla Weteranów im. Alfreda J. Thomasa: mieszkania przejściowe
i usługi wsparcia dla weteranów

• Tracers: lokalizuje obecnych i zagrożonych bezdomnością weteranów
i łączy ich z programami i świadczeniami finansowanymi przez
społeczność i VA w celu znalezienia im schronienia, pracy i innych
potrzebnych usług.

• Karta rabatowa dla weteranów: wiele firm i organizacji w hrabstwie
Bergen oferuje zniżki dla weteranów posiadających tę kartę. Wydawane
są weteranom, którzy przedstawią kopię swoich akt służby wojskowej
w biurze urzędnika hrabstwa

• Medal za Służbę Wojskową Hrabstwa Bergen

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601 
Kontakt: Shaun Hutchinson, dyrektor · 201-366-6325 
veterans@co.bergen.nj.us
https://www.co.bergen.nj.us/division-of-veterans-services

Wydział Usług dla Weteranów zapewnia weteranom 
i osobom pozostającym na ich utrzymaniu informacje 
i pomoc w uzyskaniu należnych uprawnień od władz 
federalnych, stanowych i lokalnych.

Programy i usługi

https://www.co.bergen.nj.us/division-of-veterans-services
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Community Hope:
Hope for Veterans

• Program zapobiegania samobójstwom: zapewnia środki na
działania społeczności w zakresie zapobiegania samobójstwom, aby
zaspokoić potrzeby weteranów

• Usługi wsparcia dla rodzin weteranów: proaktywne podejście do
pomagania weteranom i ich rodzinom poprzez natychmiastowe
wsparcie w obliczu bezdomności

• Zakwaterowanie przejściowe: Dom dla Weteranów im. Alfreda
J. Thomasa i zachęcanie mieszkańców do osiągnięcia trwałej
niezależności i samowystarczalności finansowej

• Stałe wsparcie mieszkaniowe: w kwaterach mieszka ponad 100
bezdomnych weteranów, mających na miejscu wsparcie i usługi           
w zakresie zatrudnienia, pomocne w powrocie do pracy, dostępie do
opieki zdrowotnej i możliwości kontynuowania powrotu do zdrowia
i odniesienia sukcesu w samodzielnym życiu

959 Route 46 East, Suite 402, Parsippany, NJ 07054
Całodobowa infolinia w sprawach skierowań: 
855-483-8466 · ssvf@communityhope-nj.org.
https://www.communityhope-nj.org/what-we-do/hope-for-veterans/

Program Community Hope's Hope for Veterans zapewnia 
mieszkania przejściowe, stałe wsparcie mieszkaniowe, zmianę 
miejsca zamieszkania i zapobieganie bezdomności. Świadczone 
usługi są niezbędne dla weteranów i obejmują doradztwo                                            
w zakresie zdrowia psychicznego, transportu i zatrudnienia.

Programy i usługi

https://www.communityhope-nj.org/what-we-do/hope-for-veterans/
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Operation Chillout

• Infolinia dla bezdomnych weteranów: należy dzwonić

pod numer 908-509-1462, jeśli są Państwo bezdomnymi

weteranami lub znają Państwo weterana w potrzebie. Infolinia

jest codziennie dostępna całodobowo

• Letnie zaopatrzenie: latem zbiera i dostarcza skrzynki wody

butelkowanej, koszulki i czapki z daszkiem bezdomnym

weteranom

• Zaopatrzenie zimowe: przygotowuje i dostarcza plecaki                 

z ciepłą odzieżą, dostarczane bezpłatnie osobom bezdomnym

• Informacje o zasobach: udostępnia listę zasobów

umożliwiających zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych,

zdrowotnych, żywnościowych i innych

Całodobowy zespół szybkiego reagowania: 908-509-1462 
info@operationchillout.org
https://operationchillout.org/

OPERATION CHILLOUT to najstarsza w stanie New Jersey 
organizacja oparta wyłącznie na wolontariacie, skierowana 
na bezdomnych weteranów, która zapewnia potrzebującym 
zaopatrzenie i sprzęt niezbędny do przeżycia.

Programy i usługi

https://operationchillout.org/
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Soldier On

• Programy i zakwaterowanie dla weteranów: zakwaterowanie

doraźne i przejściowe oferujące zarządzanie przypadkami,

usługi medyczne i w zakresie zdrowia psychicznego oraz grupy

wzajemnego wsparcia

• Program Usług Wsparcia dla Rodzin Weteranów: pomaga

weteranom i ich rodzinom, zanim staną się bezdomni, poprzez

zarządzanie przypadkami w domu, usługi konsultacji i tymczasową

pomoc finansową na pokrycie kosztów mieszkania dla weteranów

zagrożonych bezdomnością

• Program dla kobiet: bezpieczne, domowe środowisko dla kobiet-

weteranek w okresie przejściowym

info@wesoldieron.org
https://wesoldieron.org/

Soldier On zapewnia pomoc od drzwi do drzwi, pomagając 
weteranom i ich rodzinom, którzy są bezdomni lub zagrożeni 
bezdomnością. 

Programy i usługi

https://wesoldieron.org/
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