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Okregowe, stanowe | lokalne agencje
non-profit zapewniqajgce ZYyWNnosc,
pomoc finansowq, opieke nad dziecmi,
ustugi dotyczqgce zdrowia psychicznego
I uzaleznien oraz wiele innych zasobow
dla mieszkancow hrabstwa




bcfoodtaskforce2020@gmail.com

https://bergenfightshunger.org/

Grupa zadaniowa ds. bezpieczenstwa zywnosciowego, bedgca
czescig Departamentu Opieki Spotecznej Hrabstwa Bergen,
to grupa organizacji rzgdowych, non-profit i obywatelskich.
Cztonkowie naszej rady reprezentujq wysitki podejmowane przez
nasze spotecznosci, ktore potgczyly sity w celu zwalczania braku
bezpieczenstwa zywnosciowego w hrabstwie Bergen.

Cztonkowie rady

Administracja Hrabstwa Bergen
Komisarze Hrabstwa Bergen
Departament Ustug Spotecznych
Hrabstwa Bergen

Departament Zdrowia

Hrabstwa Bergen

Meals on Wheels w hrabstwie Bergen

Rada Ustug Spotecznych
Hrabstwa Bergen

Kurator Oswiaty Hrabstwa Bergen
Bank Zywnoéci Bergenfield
Bergen Volunteers

Bergen Volunteer Medical Initiative
Center for Food Action
Community Dinner Table
Community Food Bank of NJ
Dumont Food Pantry

Family Promise

Franciscan Community
Development Center

Glen Rock Gurudwara

Greater Bergen, Community Action
Helping Hands, Teaneck

lglesia Cristiana Casa del Alfarero
Jewish Family Services

Mount Olive Baptist Church
Meadowlands YMCA Family
Success Center

Meals with a Mission

Norwood Food Pantry

Open Door Community Center
Parkside Community Church
Ponds Reformed Church

Russell Berrie Foundation

Table to Table

Triboro Pantry, Park Ridge

Wiecej informacji mozna znalez¢é w naszej witrynie

internetowej: https://bergenfightshunger.org
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https://bergenfightshunger.org
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SEis tresci (cd.)

Ustugi zdrowotne

Wydziat Ustug dot. Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien Hrabstwa

Bergen

Bergen Volunteer Medical Initiative

CarePlus New Jersey

North Hudson Community Action
Ustugi mieszkaniowe

Urzagd Mieszkaniowy Hrabstwa Bergen

United Way Hrabstwa Bergen

Program Awaryjnej Pomocy w Zakresie Wynajmu

Program RatunkowejPomocyHipotecznej

Program Mediacji w Zajeciu Nieruchomosci
Ustugi zwigzane z zatrudnieniem

Urzad Pracy Hrabstwa Bergen
Ustugi prawne

Bergen County Community Mental Health Law Project

Northeast New Jersey Legal Services
Ustugi dla oséb starszych

Wydziat Ustug dla Osdb Starszych Hrabstwa Bergen

Program Zywienia Oséb Starszych w Hrabstwie Bergen
Ustugi dla weteranéw

Wydziat Ustug dla Weteranow Hrabstwa Bergen

Community Hope: Hope for Veterans

Operation Chillout

Soldier On
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Wydziat Alternatyw (,

dla Przemocy Domowej
Hrabstwa Bergen

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: Marisa Heluk, M.Ed., dyrektor - mheulk@co.bergen.nj.us
WWW.co.bergen.nj.us/divisions-of-alternatives-to-domestic-violence/
alternatives-to-domestic-violence

Catodobowa infolinia kryzysowa: 201-336-7575

Alternatywy dla Przemocy Domowej to program
interwencyjny, ktory oferuje kompleksowe podejscie
poprzez swiadczenie ustug osobom | rodzinom
uwiktanym w relacje z przemocq domowaq.

Programy i ustugi

e Ustugi w nagtych wypadkach: ocena niebezpieczenstwa /

zagrozenia zycia, ustugi interwencji kryzysowej, zarzgdzanie

przypadkami, zywnos¢ | odziez pierwszej potrzeby,

planowanie bezpieczenstwa itd.

Tymczasowa pomoc mieszkaniowa

Ustugi prawne

Ustugi doradztwa

Ustugi dla dzieci: doradztwo dla mtodziezy, opieka nad

dzie¢mi podczas spotkan grup wsparcia i programy

aktywnosci dla nastolatkow

e Spotecznosciowe ustugi edukacyjne: warsztaty dotyczace
przemocy domowej

Kryteria kwalifikacyjne

e Wszyscy sg uprawnieni. Wszystkie ustugi dla
potrzebujgcych sg bezptatne
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Ccmcr
/OIHope&SafeLy

Rebuilding Lives Beyond Domestic Violence

Center for Hope and Safety

12 Overlook Ave, Rochelle Park, NJ 07662

Kontakt: 201-498-9247 - info@hopeandsafetynj.org
Catodobowa infolinia: 201-944-9600
www.hopeandsafetynj.org

Center for Hope and Safety pomaga kobietom i dzieciom
bedgcym ofiarami przemocy domowej, w tym przemocy
ekonomicznej, seksualnej i fizycznej.

Programy i ustugi

e Program zapewniania schronienia w nagtych wypadkach:
bezpieczne i poufne catodobowe zakwaterowanie

e Dorazne ustugi prawne dla ofiar przemocy domowej: pomoc dla
ofiar przemocy domowej w sprawach z zakresu prawa rodzinnego

e Zakwaterowanie przejsciowe: tanie mieszkania dla kobiet (i ich
dzieci), ktére sg gotowe do opuszczenia schroniska, ale chciatyby
pozostac w kontakcie ze schroniskiem w celu uzyskania wsparcia

e Program dziatan nastepczych: personel nadal oferuje doradztwo,
zarzadzanie przypadkami, rzecznictwo prawne i Kkonsultacje
spotecznosciowe dla bytych mieszkancow

¢ Projekt CHILD: dazy do budowania zaufania, nadziei, niezaleznosci,
mitosci i nadawania kierunku dzieciom bedgcych ofiarami lub
swiadkami przemocy domowej

e Edukacja w celu przygotowania do pracy

e Dziatania informacyjne, ustugi wielokulturowe: dostepni

sg dwujezyczni doradcy, zapewniajgcy wsparcie i konsultacje
spotecznosciowe
e Program pomocy osobom starszym i niepetnosprawnym

(AED): ustugi dla ofiar — osob starszych (powyzej 60 roku zycia)
i niepethosprawnych


http://www.hopeandsafetynj.org

Women's right
information Center

108 West Palisade Ave, Englewood, NJ 07631
Kontakt: 201-568-1166 - Support WRIC@womensrights.org
https://Mww.womensrights.org/

Women’s right information Center (Centrum Informacyjne
Praw Kobiet) wierzy w pomaganie kobietom w radzeniu
sobie samym poprzez dostarczanie réznorodnych programow
informacyjnych, edukacyjnych i praktycznych programow
poprawiajgcych jakos¢ zycia w pozytywnym i wspierajgcym
srodowisku.

Programy i ustugi

e Ustugi zwigzane z karierg zawodowa: doradztwo w zakresie poszukiwania
pracy, coaching dotyczacy rozmow kwalifikacyjnych, tworzenie sieci
kontaktow, pomoc w zdobyciu zatrudnienia i opracowywanie CV

® Career Closet: osoby poszukujgce pracy mogg otrzymac podarowang odziez
i dodatki

e Szkolenia i certyfikacja Microsoft i QuickBooks

® Zajecia z ESL (nauki angielskiego jako drugiego jezyka) i obywatelskie

® Umiejetnosci finansowe: doradztwo kredytowe, wzajemne wsparcie,
budzetowanie i planowanie emerytury. Kontakt w celu uzyskania dalszych
informacji: Imaurer@womensrights.org

¢ Informacje, zasoby, warsztaty i skierowania

e Konsultacje prawne: spotkania z prawnikami specjalizujgcymi sie w prawie
rodzinnym. Kontakt w celu uzyskania dalszych informacji: sceballos@
womensrights.org

e Wspdlne zakwaterowanie: tfaczy wiascicieli domoéw z osobami
poszukujgcymi domu. Kontakt w celu uzyskania dalszych informacji:
kayala@womensrights.org

e Ustugidlaofiar:wsparcieirzecznictwodlaosdb dotknietych przestepstwem.
Kontaktw celu uzyskaniadalszych informacji:
vacevedo@womensrights.org


https://www.womensrights.org/

Wydziat Ustug dla Oséb
Niepetnosprawnych
Hrabstwa Bergen

Bergen County Department of Human Services

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: Anika S. Davis, EA.S., dyrektor - 201-336-6500
disability@co.bergen.nj.us
WWW.co.bergen.nj.us/divisions-of-disability-services

Wydziat Ustug dla Osob Niepetnosprawnych pomaga
niepetnosprawnym mieszkancom hrabstwa Bergen
w osiggnieciu ich petnego potencjatu.

Programy i ustugi

e Ustuga informacji i pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych:
pod numerem 201-336-6504

e Grupa wsparcia dla oséb dorostych po udarze i niepeltnosprawnych

e Pomoc w zakresie ustawy o niepetnosprawnych Amerykanach (ADA)

e Program edukacji i wsparcia dla opiekunéw: zapewnia profesjonalny
instruktaz i wsparcie dla opiekundw w domu. Wiecej informacji mozna
uzyskac¢ pod numerem 201-336-6504

® Meals on Wheels: positki dla oséb dorostych w wieku 59 lat i mtodszych ze
znaczng trwatg lub czasowa niepetnosprawnoscia, ktore sg unieruchomione
wdomuiniezdolne dosamodzielnego przygotowywania positkow.

e Centrum zasoboéw i informacji dla osé6b niepetnosprawnych

e Program ustug pomocy osobistej: zapewnia do 40 godzin pomocy
osobistej tygodniowo kwalifikujgcym sie osobom dorostym z trwatg
niepetnosprawnoscig fizyczng. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod
numerem 201-336-6502 |lub 6508

e Opieka zastepcza: zapewnia ustugi pomocy dla oséb opiekujgcych sie
osobami z powaznymi/przewlektymi zaburzeniami. Wiecej informacji
mozna uzyska¢ pod numerem 201-336-6511 wewn. 6503/6506


http://www.co.bergen.nj.us/divisions-of-disability-services

Heightened Independence
& Progress (HIP)

131 Main Street, Suite #120, Hackensack, New Jersey 07601
Kontakt: 201-996-9100 - bergen@hipcil.org
https://Mmww.hipcil.org/

HIP zapewnia szeroki zakres ustug dla oso6b
niepetnosprawnych w zakresie rzecznictwa, informacji
i konsultacji, wzajemnego wsparcia i szkolenia w zakresie
umiejetnosci samodzielnego zycia.

Programy i ustugi

e Informacje i konsultacje: udziela bezposrednich informacji
lub dziata jako izba rozrachunkowa, kierujgc osoby do innych
odpowiednich zasobow

e Rzecznictwo indywidualne i systemowe: pomaga osobom
niepetnosprawnym zrozumie¢ ich prawa | obowigzki
wynikajgce z roznych przepisow prawa

o Szkolenie w zakresie umiejetnosci niezbednych do
niezaleznego zycia: zapewnianie informacji lub wsparcia
w celu umozliwienia osobom jak najbardziej niezaleznego
funkcjonowania w spotecznosci

e Wzajemne wsparcie

e Przejscie: pomaga w przejsciu z programu szkolhego do ustug
dladorostych

e Modification Access Project (MAP): zapewnia czesciowe
finansowanie przystosowania mieszkan dla niepetnosprawnych
mieszkancow hrabstwa Bergen.


https://www.hipcil.org/

North Jersey
Friendship House

125 Atlantic Street, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: 201-488-2121 - info@njfriendshiphouse.org
https://nifriendshiphouse.org

North Jersey Friendship House buduje umiejetnosci
0sob o roznych zdolnosciach i potrzebach rozwojowych,
zapewniajgc kompleksowe leczenie kliniczne, szkolenia
zawodowe i pomoc w znalezieniu pracy.

Programy i ustugi

e Leczenie dzienne

e Program dzienny dla oséb dorostych z autyzmem

e Pomoc w znalezieniu zatrudnienia: specjalisci w dziedzinie
zatrudnienia pracujg z cztonkami w celu znalezienia zatrudnienia
poza osrodkiem, a takze z osobami skierowanymi bezposrednio
przez Departament Ustug Rehabilitacji Zawodowej (Department
of Vocational Rehabilitation Services, DVRS).

e Mozliwosci szkolen: kompleksowe, praktyczne szkolenia
W hastepujgcych obszarach: warsztaty, ustugi zywieniowe,
umiejetnosci konserwacji i komputerowe

e ICON: szkolenie kulinarne i przygotowanie do pracy dla oséb
dorostych z autyzmem i innymi specjalnymi potrzebami

e Projekt SEARCH: daje osobom niepetnosprawnym mozliwosé
zdobycia cennych umiegjetnosci zawodowych w docelowym
miejscu pracy


 https://njfriendshiphouse.org

The Arc of Bergen
& Passaic The Arc

of Bergen & Passaic

223 Moore Street, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: 201-343-0322 - arc@arcbp.com
https://www.arcbp.com/

The Arc of Bergen and Passaic jest organizacjq zrzeszajgcqg
rodziny, osoby wystepujgce w swoim imieniu, profesjonalistow
i cztonkow spotecznosci, ktorych celem jest pomoc osobom
Z niepetnosprawnosciq rozwojowq i ich rodzinom.

Programy i ustugi

¢ Ustugi dzienne dla oséb dorostych: programy od poniedziatku do pigtku

e Programy dla oséb o specjalnych potrzebach

e Camp Rainbow: 6-tygodniowy obdz letni dla dzieci i oséb dorostych
Z niepetnosprawnoscig rozwojowa

e CHILD Center: zapewnia roznorodne ustugi dla dzieci w wieku od
urodzenia do trzech lat. Kontakt w celu uzyskania dalszych informacji
201-644-0304

e Our Time Classes: koncentruje sie na separacji, socjalizacji
i umiejetnosciach jezykowych dzieci w wieku 20-36 miesiecy.

e Wsparcie dlarodzin:informacje i konsultacje, zarzgdzanie przypadkami
itd.

e Program Companion: dobranie przeszkolonego personelu
i wolontariuszy dla o0s6b niepetnosprawnych

e Stresspite: zapewnia rodzinom ustugi opieki zastepczej

¢ Program zaje¢ pozaszkolnych: dla dzieci zautyzmem w wieku ponizej
21 lat

e Programy mieszkaniowe: domy grupowe i nadzorowane mieszkania,
program zycia wspieranego, program zycia niezaleznego

e Ustugi zawodowe i zatrudnienia


https://www.arcbp.com/

Wydziat Poradnictwa
Rodzinnego Hrabstwa Bergen

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: Nicholas A. Montello, Ph.D., dyrektor - 201-336-7350
fgintake@co.bergen.nj.us
https://www.co.bergen.nj.us/divisions-of-family-guidance
Natychmiastowg pomoc mozna uzyskaé¢ pod czynnym
catodobowo numerem 201-336-7360

Wydziat Poradnictwa Rodzinnego zapewnia bezptatne ustugi
kliniczne, mieszkaniowe, edukacyjne, korekcyjne, zarzgdzania
przypadkami i monitorowania bedgcych w niebezpieczenstwie
dzieci, mfodziezy i rodzin, ktorzy sq mieszkancami hrabstwa
Bergen.

Programy i ustugi

¢ Jednostka Interwencji Kryzysowej dla Rodzin Nieletnich: catodobowy
program zajmujacy sie kwestiami i sytuacjami zwigzanymi z konfliktami
rodzinnymi, ucieczkami z domu oraz wagarami.

® Leczenie miodziezy i rodzin: program terapii ambulatoryjnej dla mtodziezy
i rodzin

e Ustugi leczenia pozaszkolnego dla dzieci: terapeutyczny program
pozaszkolny majgcy na celu poprawe umiejetnosci spotecznych mtodziezy
w wieku 7-12 lat

e Terapia wielosystemowa: intensywny program w domu, skierowany na
potrzeby nieletnich z problemami behawioralnymi

e Empower House: program dla mtodych kobiet w wieku 16-22 lat, ktdre moga
skorzystac z dodatkowego wsparcia rowiesnikow i wzorcow do nasladowania.

e Essex House: program dla mtodych mezczyzn w wieku 16-22 lat, ktorzy
mMogqg skorzystac¢ z dodatkowego wsparcia ze strony rowiesnikow i wzorcow
do nasladowania.

e Connections: program przygotowawczy w zakresie BHP

e Centrum Zasobow dla Mtodziezy: osrodek zapewniajgcy zorganizowang
socjalizacje pozaszkolng dla mtodziezy w wieku 13-17 lat

e Bergen's Place Youth Shelter: schronisko kryzysowe i dla bezdomnej
mtodziezy w wieku 11-17 lat

® Visions: wieloustugowy przejsciowy program mieszkaniowy dla mtodziezy
w wieku 16-22 lat


https://www.co.bergen.nj.us/divisions-of-family-guidance 

Urzad ds. Dzieci
Hrabstwa Bergen

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: Julie O’ Brien, dyrektor - 201-366-7150

ofc@co.bergen.nj.us
WWW.co.bergen.nj.us/division-of-office-for-children/about-office-for-

children
Infolinia dotyczaca opieki nad dzieémi: 1-800-332-9227

Urzqd ds. dzieci pomaga rodzicom w wyborze opieki nad
dzieémi, kieruje do dostawcow ustug opieki nad dzieémi
i zapewnia dotacje na opieke nad dzieémi. Biuro rowniez
szkoli, rejestruje i monitoruje ustugi rodzinnej opieki nad
dzieémi.

Programy i ustugi

e New Jersey Cares for Kids (NJCK): dotowane koszty opieki nad
dziecmi dla rodzin o niskich i srednich dochodach

e Work First New Jersey: uczestnicy kwalifikujg sie do pomocy
w zakresie doptat do opieki nad dziecmi, jesli potrzebujg opieki
nad dziecmi, aby pracowac, szukac pracy lub uczestniczyc
w zatwierdzonych zajeciach zawodowych |ub szkolnych.
W celu ustalenia uprawnien nalezy skontaktowac sie z Radg Ustug
Spotecznych Hrabstwa Bergen pod numerem 201-368-4200

e Zaangazowanie Rodzin: rozwojowe badania przesiewowe,
kawiarnie dla rodzicow i konsultacje

e Wspoélne ustugi dla dostawcow

Kryteria kwalifikacyjne

e Aby dziecko mogto sie zakwalifikowac, musi
by¢ obywatelem USA lub zakwalifikowanym
nieobywatelem mieszkajgcym z rodzicem lub osobg
dziatajgcg jako rodzic. 9
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Specjalne Ustugi Zdrowotne
dla Dzieci w Hrabstwie Bergen

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: Erin Beischer, LCSW, koordynator programu - 201-634-2621
ebeischer@co.bergen.nj.us
https.//www.co.bergen.nj.us/special-child-health-services

Misjg Specjalnych Ustug Zdrowotnych dla Dzieci w Hrabstwie
Bergen jest zwiekszanie zdolnosci rodzin do zaspokajania potrzeb
rozwojowych i zdrowotnych dzieci w wieku od urodzenia do 22
lat, ktore majg opodéznienia lub sq niepetnosprawne, poprzez
zapewhnianie edukacji i ustug wsparcia.

Programy i ustugi

e Ustugi wczesnej interwencji: opracowane w celu jak
najwczesniejszego rozwigzania problemu Iub rozpoznania
opodznienia w rozwoju poprzez Swiadczenie ustug kwalifikujgcym
sie niemowletom i matym dzieciom do trzeciego roku zycia
oraz ich rodzinom. Jesli podejrzewa sie, ze u niemowlecia lub
matego dziecka mogg wystepowac opdznienia rozwojowe, nalezy
skontaktowac sie z Early Intervention System pod numerem
888-653-4463

e Jednostka Zarzadzania Przypadkami: promuje dostep do
opieki profilaktycznej i podstawowej dla dzieci i mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami zdrowotnymi (Children and Youth with
Special Health Care Needs, CYSHCN) w wieku od urodzenia do
22 lat, zapewniajgc kompleksowe, skoordynowane, kompetentne
kulturowo ustugi zarzgdzania przypadkami
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Bergen Family Center

44 Armory Street, Englew ood, NJ 07631
Kontakt: 201-568-0817
www.bergenfamilycenter.org

Bergen Family Center swiadczy ustugi na rzecz oséb, rodzin
i dzieci, aby pomoc im zwiekszy¢ niezaleznosé, sprostac
wyzwaniom i poprawic¢ jakosc¢ ich zycia.

Programy i ustugi

® Program pozaszkolny: codzienne wzbogacanie wiedzy, pomoc w odrabianiu
lekcji, przekaski i opieka nad dziecmi

e Leonard Johnson Early Learning Center

® The ZONE: ustugi profilaktyki klinicznej i podstawowej dla oséb w wieku 13-19 lat

® Program dla szkét srednich: doradztwo w zakresie zdrowia psychicznego,
wsparcie akademickie i wzbogacanie wiedzy

e QuaranTEEN Kitchen: zapewnia nastolatkom mozliwosci wolontariatu

® Program dzienny dla oséb dorostych: dostepny dla oséb dorostych w wieku
ponad 60 lat, mieszkajgcych w hrabstwie Bergen

® Zarzadzanie opieka nad osobami starszymi w domu: pomaga w réznych
programach dla starszych osob i doradztwie

e Wsparcie dla opiekunéw: spotkania z innymi opiekunami w celu poznania
strategii radzenia sobie i uzyskania informacji, ktére pomogg ich bliskim

e Ustugi doradztwa: specjalizuje sie w ofiarach przemocy seksualnej, rodzinach
w sgdzie, HIV/AIDS oraz rozwoju interpersonalnym / stresie matzenskim

® Centrum Sukcesu Rodzin: pomaga rodzinom nauczyé sie nowych
umiejetnosci oraz zdoby¢ zasoby i narzedzia w celu wprowadzania
pozytywnych  zmian

¢ Instruktaz domowy dla rodzicéw i dzieci w wieku przedszkolnym

e SESCIL — Southeast Senior Center for Independent Living: zapewnia
fizyczne, emocjonalne i spoteczne programy oraz ustugi terapeutyczne. Inne
ustugi obejmuja: reparacyjne programy opieki zdrowotnej, zajecia edukacyjne
i kreatywne, grupy wsparcia i dyskusyjne oraz transport do i z osrodka
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Rodzinne Centrum Ustug dla | §
Bezdomnych Bergen HEARTS b

40 Passaic Street, Hacken sack, NJ 07601
Kontakt: 201-634-3060
https://www.co.bergen.nj.us/hearts-homeless-family-services

Bergen HEARTS pomaga rodzinom z hrabstwa

Bergen

HEARTS
E—

Bergen,

ktore doswiadczajg bezdomnosci, w znalezieniu zdrowego,
bezpiecznego i pewnego srodowiska zycia, a nastepnie przejsciu
do niego, jednoczesnie budujgc mocne strony rodziny i rozwijajgc
umiejetnosci radzenia sobie z wyjgtkowymi wyzwaniami, przed

ktorymi staje dana rodzina.

Programy i ustugi

e Skoordynowane wejscie dla wszystkich bezdomnych rodzin:

jednomiejscedlakazdejrodzinyw hrabstwie Bergendoswiadczajacej
bezdomnosci lub zagrozonej bezdomnoscig w ciggu dwodch
tygodni, gdzie mogg umowic sie na rozmowe ze specjalistg ds.
skoordynowanej oceny HEARTS w celu zbadania ich potrzeb
Tymczasowe schronienie w nagltych wypadkach: obstuguje
kazdg rodzine z hrabstwa Bergen z dzieCmi w wieku ponizej 18 lat,
ktdra jest obecnie bezdomna lub zagrozona bezdomnoscig w ciggu
dwoch tygodni — w zaleznosci od dostepnosci miejsc w schronisku
HEARTS

BRIDGE Housing for TANF-Only Families: obstuguje wszystkie
rodziny z hrabstwa Bergen z dzie¢mi ponizej 18 roku zycia, ktore
sg odbiorcami pomocy TANF. Rodzinom zapewnia sie tymczasowe
zakwaterowanie na okres nieprzekraczajgcy jednego roku pod
warunkiem, ze uczestniczaca rodzina zgadza sie i aktywnie angazuje
sie w intensywne ustugi zarzadzania przypadkami i plan statego
zakwaterowania z zespotem ds. zarzagdzania przypadkami HEARTS
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BERGEN, ™
Bergen Volunteers VOLUMEERQ

64 Passaic Street, Hacken sack, NJ 07601
Kontakt: 201-489-9454 - info@bergenvolunteers.org
https://Mww.bergenvolunteers.org/

Bergen Volunteers zapewniajg ustugi spoteczne i programy
szkoleniowe, aby poprawi¢ jakos¢ zycia i wzmochié
spotecznosci.

Programy i ustugi

e Bergen READS: szkoli Read Buddies (kolegéw do czytania) do
pracy indywidualnej z uczniami klas K-4

e CHEER (Chore Homemaker Education Encouragement
Rehabilitation): zapewnia pomocng dfon osobom starszym
i niepetnosprawnym, aby umozliwi¢ im bezpieczne i niezalezne
zycie w ich domach.

e CHORE (Community Helpers Offering Repairs and Empathy):
pomaga osobom starszym i niepetnosprawnym z hrabstwa Bergen
zachowac bezpieczenstwo w ich domach, oferujgc ustugi napraw.

e Get Connected: rada ds. wolontariatu

e Mentoring: zapewnia osobom indywidualng pomoc dtugo-
i krotkoterminowa.

¢ Redefining Retirement: mozliwosci wolontariatu dla emerytow

¢ VITA Wolontariacka Pomoc dot. Podatku Dochodowego: ustugi
przygotowania podatkowego dla oséb o niskich dochodach, oséb
W starszym wieku i 0sob uczgcych sie jezyka angielskiego.
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Children’s Aid and
Family Services

200 Robin Road, Paramus, NJ 07652 CHILDREN'S AID

. . AND FAMILY SERVICES
Kontakt: 201-261-2800 - info@cafsnj.org
https://cafsnj.org

Children’s Aid and Family Services (Pomoc dla Dzieci
i Ustugi Rodzinne) zapewnia wysokiej jakosci, nowatorskie
ustugi dla dzieci, dorostych i ich rodzin, ktore wspierajg
rozwoj spoteczny, edukacyjny i emocjonalny oraz dobre
samopoczucie.

Programy i ustugi

e Ustugi dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie i rozwojowo:
program dzienny dla osob dorostych, zastepcza opieka pozaszkolna,
zakwaterowanie w spotecznosci, intensywne ustugi domowe

e Ustugi adopcji i opieki zastepczej: NJ Adoption Resource Clearing
House, poradnictwo i grupa wsparcia dla rodzicow biologicznych,
wyszukiwanie i tgczenie

¢ Ustugi dla dzieci i rodzin: Mobility Mentoring, Baby Basics, program
Strengthing Families, warsztaty EPIC Parents, program Wise
Families itd.

e Centrum zasobéw dotyczacych narkotykow i alkoholu: programy
szkolne, programy dla profesjonalistow, programy dla osob starszych,
ustugi wsparcia w powrocie do zdrowia

e Dzieci oczekujace na adopcje: zapewnia szkolenia, wsparcie
i ustugi doradcze dla dzieci adopcyjnych i ich rodzin. Wiecej
informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 201-262-2800
lub adresem e-mail recruitment@cafsnj.org
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Family Promise of . .
Bergen County FamilyPromise

100 Dayton Street, Ridgewood, NJ 07450
Kontakt: 201-833-8009
www.bergenfamilypromise.org/

Family Promise of Bergen County ma na celu umozliwienie
bezdomnym pracujgcym rodzinom uzyskanie
samowystarczalnosci poprzez zapewnienie tymczasowego
zakwaterowania i spersonalizowanego wsparcia.

Programy i ustugi

® Zarzadzanie przypadkami: rodziny moga wspdtpracowaé z menedzerem
przypadku i otrzymywac spersonalizowane wsparcie emocjonalne i wskazowki

® Program edukacji finansowej: spotkania z trenerem finansowym, pozwalajgce
omowic cele finansowe, opracowac plan oszczednosciowy i sptacic¢ kredyt

® Warsztaty rozwoju osobistego: uczg umiejetnosci zyciowych, samodzielnego
dbania o siebie itd.

® Szkolenie zawodowe i rozwéj edukacyjny

® Transport: pomaga rodzicom uzyska¢ prawo jazdy, zapewnia szkolenie za
kierownicg i zapewnia bilety autobusowe lub karty podarunkowe na ustugi
wspolnych przejazdow

e Opieka nad dzieémi: pomaga rodzicom w pokryciu kosztéw opieki nad dzie¢mi

Zywnosé: zapewnia rodzinom karty podarunkowe do sklepdw spozywczych

® Program Walk-In Dinner: zapewnia codziennie przygotowane positki
w Centrum Mieszkalnictwa, Zdrowia i Opieki Socjalnej hrabstwa Bergen
(Bergen County Housing, Health, and Human Services Center) w Hackensack.
Kontakt mheller@bergenfamily - Wiecej informacji pod numerem 201-833-8009

Programy schroniskowe

e The Family Promise Bridge Network: zapewnia bezdomnym
pracujgcym rodzinom z dzie¢mi schronienie na noc w miejscowych
zborach. Obejmuje to positki i kontakt z menedzerami przypadkow.

® Program New Leaf/New Life: zapewnia dotowane mieszkania
rodzinom w ramach programu Family Promise.

¢ Program Home to Stay: dla rodzin, ktoére opuszczajg programy
schroniskowe. W razie potrzeby otrzymujg one state zarzgdzanie
przypadkami, wsparcie wolontariuszy i ograniczong pomoc finansowg
przez okres jednego roku. 15
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Organizacja

Wsparcia Rodziny

w hrabstwie Bergen

0-108 29th Street Fair Lawn, New Jersey 07410

Kontakt: 201-796-6209 - aa@fsobergen.org
https://Mmww.fsobergen.org/

Organizacja Wspracia Rodziny w hrabstwie Bergen
zapewnia wsparcie, rzecznictwo i edukacje rodzinom,
opiekunom i osobom utrzymujgcym dzieci z potrzebami
psychicznymi, emocjonalnymi i behawioralnymi.

Programy i ustugi

e Warm Line: wsparcie telefoniczne dla cztonkdw rodziny,
opiekundéw i oséb kontaktujgcych sie ze spotecznosci hrabstwa
Bergen, ktore potrzebujg wsparcia w zakresie zasobow. Nalezy
zadzwoni¢ pod numer 201-796-6209 wewn. 102

e Wzajemne wsparcie: zatrudnia przeszkolonych partneréw
wsparcia rodziny, opiekundw/rodzicéw dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi lub behawioralnymi, ktorzy pomagajg i wspierajg
rodziny zarejestrowane w organizacji zarzgdzania opieka.

e Edukacja i rzecznictwo: organizuje fora, warsztaty, wystgpienia
zaproszonych gosci i inne wydarzenia specjalne, ktore informujg
i wzmachniajg rodziny w ich roli w partnerstwie miedzy rodzicami
a profesjonalistami

e Grupy wsparcia: bezptatne grupy Parent2Parent dla rodzin
i opiekunow

16
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Jewish Family and
Children’s Services

1485 Teaneck Road, Teaneck, NJ 07666
Kontakt: 201-837-9090 - info@jfcnnj.org
WwWWw.jfcsnnj.org

Jewish Family and Children's Services (JFCS) zapewnia
profesjonalne ustugi socjalne, aby pomodc rodzinom,
dzieciom i starszym osobom w spotecznosci.

Programy i ustugi

e Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego: doradztwo, terapia, ustugi
dostosowane do potrzeb dla dzieci i mtodziezy

e Ustugi informacyjne i konsultacje: zapewnia skierowania do ustug JFCS
i innych zasobow spotecznosci

e Edukacyjne klubowe programy pozaszkolne: prowadzone w szkotach
publicznych w Cliffside Park, North Bergen, Fairview i Fort Lee

e Grupy wsparcia: Bereavement for Widows/Widowers, Second Generation
Holocaust Survivors, Coping with Aging Parents, Wolff Caregiver — (dla
opiekundw oséb z demencjg/chorobg Alzheimera), Israeli Women’'s Group

® Pomoc w zakresie podstawowych potrzeb: pracownicy socjalni pomagajg
klientom w ocenie ich sytuacji i tworzeniu planéw dziatania, ktére zaspokajaja
ich najpilniejsze potrzeby, a celem jest dtugoterminowa stabilizacja

e Ustugi wznowienia kariery zawodowej: pomoc osobom bezrobotnym
i niedostatecznie zatrudnionym w poruszaniu sie po rynku pracy, pracy
nad umiejetnosciami odbywania rozmow kwalifikacyjnych i tworzeniu
planu dziatania w zakresie poszukiwania pracy

e Edukacja w terenie: zapewnia stazystom wysokiej jakosci nadzoér
doswiadczonych profesjonalistow i kompleksowy program szkoleniowy, aby
pomoc w rozwoju kariery w pracy socjalnej

e Corner Market at JFCS — Food Pantry

e Ustugi dla oséb starszych: zarzadzanie przypadkami, zyczliwi goscie,
telefoniczna pomoc itd.

e Kosher Meals on Wheels: wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerem
201-837-9090

17


http://www.jfcsnnj.org

Center For Food Action

Kontakt: 201-569-1804 - inquiry@cfanj.org
https://mwww.cfanj.org/

Center for Food Action (CFA) jest organizacjg non-profit, ktora
zapewnia pomoc w naglych wypadkach najbiedniejszym
i najbardziej narazonym mieszkancom potnocnej czesci
stanu New Jersey. CFA zapewnia pomoc w zakresie Zywnosci,
mieszkan, mediow i ogrzewania oraz oferuje ustugi doradcze
i rzecznictwa osobom i rodzinom o niskich dochodach.

Programy i ustugi

e Program zywnosciowy w hnagtych wypadkach: tutaj mozna
umowic sie na wizyte w samochodowym punkcie gastronomicznym
o https://mailchi.mp/a8lca821e55b/make-a-cfa-appointment

e Doradztwo i rzecznictwo: telefonicznie udzielane sg klientom
informacje, konsultacje, doradztwo i wsparcie oraz pomaga sie im
uzyskac¢ dostep do ustug rzadowych i gminnych

e Program zapobiegania bezdomnosci: pomaga klientom w sptacie
zalegtego czynszu, zaptacie czynszu za pierwszy miesigc i optaceniu
kaucji

e Program Weekend Snack Pack: zapewnia zdrowe, odpowiednie
i fatwe do przygotowania przekaski dla dzieci zagrozonych gtodem

e Program ogrodéw spotecznosciowych: dostarcza swieze warzywa
do kazdej paczki zywnosciowej

¢ Program Smile Pack: bezptatny pakiet produktéw stomatologicznych,
aby zacheci¢ mtodych klientow do wtasciwej higieny jamy ustnej
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Banki Zywnosci w hrabstwie Bergen

Bergenfield (07621)

Borough of Bergenfield

198 North Washington Avenue
201-387-4055 EXT. 6

MOMS Food Pantry
7 West Main Street
201-983-1027

St. John the Evangelist
29 N Washington Avenue
201-384-0101

Cliffside Park (07017)

El Faro Spanish Seventh-Day
Adventist Church

220 Walker Street
551-358-3220

Epiphany Church Community Food

Pantry
247 Knox Avenue
201-943-7420

Closter (07624)

Closter Food & Assistance Board
295 Closter Dock Road
201-784-0600 Ext. 429

Cresskill (07071)

Cresskill Cares a NJ Nonprofit
85 Union Avenue
929-430-7626

Dumont (07628)

Dumont Food Pantry - DCGCares
39 Dumont Avenue
201-387-5062

St. Mary's Church
280 Washington Avenue
201-384-0557

The Food Brigade
185 West Madison Ave
201-614-4414

East Rutherford (07073)
Meadowlands YMCA

390 Murray Hill Parkway
201-955-5300 X 255

Edgewater (07020)
Church of the Holy Rosary
365 Undercliff Avenue
201-945-6329

Elmwood Park (07407)
RAP / The People's Pantry
236 Falmouth Ave
201-796-1457 EXT. 106

Englewood (07631)
Center for Food Action

192 West Demarest Avenue
201-569-1804

Disabled Combat Veterans Youth
Program

113 Engle Street

833-888-8129

Englewood Neighborhood Pantry
17 Bennett Road
551-206-8302

Englewood Parks and Rec
130 West Englewood Ave
201-568-3472

The Office of Concern at St. Cecilia's

55 West Demarest Avenue
201-568-1465

Women's Rights Information Center

108 West Palisade Ave
201-568-1166

Fair Lawn (07410)
Fair Lawn Food Pantry
8-01 Fair Lawn Avenue
201-777-6156

St. Anne's Food Pantry
15-05 St Anne Street
201-791-1616

Van Riper Ellis Broadway Baptist
Church

7-01 River Road

201-791-8844

Fairview (07022)

Franciscan Community Development

Center of Fairview
239 Anderson Avenue
201-941-1000

Garfield (07026)
Calvary Baptist Church
217-245 Passaic Street
973-773-2444

Garfield YMCA

33 Outwater Lane
973-772-7450
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Glen Rock (07452)

Father's Cupboard Food Pantry at
GCrace Redeemer Church

21 Harristown Road

201-301-6260

Gurudwara Sri Guru Singh Sabha
541 Prospect Street
201-251-4300

St Catharines Food Pantry
905 Maple Avenue
201-661-3651

Hackensack (07601)
Buddies of New Jersey
149 Hudson Street
201-489-2900

Center for Food Action
316 First Street
201-883-9375

Harvest to Hope

Emmanuel Christian Fellowship
34 Van Wettering Place
201-487-8220

Mount Olive Baptist Church
260 Central Avenue
201-489-6888

Varick Memorial
AM.E. Zion Church
120 Atlantic Street
201-674-7024

Hasbrouck Heights (07604)
Hasbrouck Heights Food Pantry
320 Boulevard

201-288-0195

Hillsdale (07642)

Helping Hand Food Pantry
349 Hillsdale Avenue
201-664-0600

Little Ferry (07643)
Evangel Christian Church
165 Main Street
973-985-1860

Lodi (07644)

Saint Francis de Sales
125 Union Street
973-779-4330




Banki Zywnosci w hrabstwie Bergen

Lyndhurst (07071)
Lyndhurst Food Pantry
253 Stuyvesant Avenue
201-804-2421

Sacred Heart Food Pantry
324 Ridge Road
201-438-1147

Mahwah (07430)
Center for Food Action
90 Ridge Road
201-529-2029

New Milford (07646)

Church of the Ascension Food
Pantry

256 Azalea Drive

201-836-8961

North Arlington (07031)
Queen of Peace Church
10 Franklin Place
201-997-2086

Norwood (07648)
Norwood Food Pantry
66 Summit Street
201-394-4089

Oakland (07436)

Ponds Reformed Church
341 Ramapo Valley Road
201-337-6744

Old Tappan (07675)
Old Tappan Food Pantry
227 Old Tappan Road
201-664-1849 EXT 25

Palisades Park (07650)
St. Michael Church

19 E Central Blvd
201-944-1061

Paramus (07652)

Paramus Community Pantry
105 North Farview Avenue
201-265-2100 ext. 6102

Park Ridge (07656)
Tri Boro Food Pantry
65 Pascack Road
201-573-9083

Ridgefield (07657)

Never Alone Again Resource Center
941 Slocum Avenue

201-289-1718

The Food Brigade
555 Prospect Ave
201-614-4414

Ridgefield Park (07660)
St. Francis of Assisi Parish
125 Park Street
201-641-6464

Ridgewood (07450)

Family Promise of Bergen County
100 Dayton Street

201-833-8009

Ridgewood YMCA
112 Oak Street
201-444-5600

Social Service Association of
Ridgewood

6 Station Plaza
201-444-2980

River Edge (07661)
St. Peter's Food Pantry
445 Fifth Avenue
201-261-3366

Rutherford (07070)
Grace Episcopal Church
128 West Passaic Avenue
201-312-2028

Rutherford Community Food Pantry
176 Park Ave
201-460-3000 x 3168

Saddle Brook (07663)
Center for Food Action
224 Midland Avenue
201-703-9857

South Hackensack (07606)

Open Door Community Center; North
Jersey Vineyard Church

310 Phillips Ave

786-368-5988

Teaneck (07666)

All Access Community Development
Corporation

800 Catalpa Avenue

917-863-4416

Faith Hope & Love Pantry

480 Warwick Avenue
201-833-4502
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Teaneck (07666)

Helping Hands Food Pantry
191 The Plaza

201-357-2545

Jewish Family and Children's
Services of Northern NJ

1485 Teaneck Road
201-837-9090

Never Alone Again Resource Center
668 American Legion Drive
201-289-1718

Wallington (07057)

N.J. Food & Clothing Rescue
To register, contact Renay
201-218-1707

Westwood (07675)

Annie Clyde Holt Food Pantry
100 Palisade Avenue
201-956-5614

Church of St. Andrew
120 Washington Ave.
201-666-1100

CONNEX4NPO
52 Main Street
201-497-2100

Mt. Zion Baptist Church
22 A Sand Road
201-664-1557

Parkside Community Church
545 Fourth Ave
201-666-8998

Westwood United Methodist Church
105 Fairview Ave
201-406-5409

Wood-Ridge (07075)
Assumption Church
143 1st Street
201-438-5555

Wyckoff (07481)
Families for Families
250 Braen Ave
201-499-5622

o
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Program Dodatkowej
Pomocy Zywieniowej
NJ (SNAP)

https:/Mww.mynjhelps.gov/home
https://bcbss.com/snap-food-stamps/

NJ SNAP, dawniej Food Stamps, wydaje swiadczenia
elektroniczne, ktore mozna wykorzystac¢ jak gotowke w celu
zakupu zywnosci. SNAP pomaga osobom pracujgcym o niskich
dochodach, w starszym wieku, niepetnosprawnym i innym
wyzywié ich rodziny.

Programy i ustugi

e Zgtoszenie online:
https:/Mmww.mynjhelps.gov/instruction/apply

e Zgtoszenie osobiste: w Bergen County Board of Social Services
pod adresem 218 Route 17 N, Rochelle Park 07662, w godzinach od
8:00 do 16:30, poniedziatek - pigtek

e Zgltoszenie droga pocztowa: nalezy pobra¢ wniosek w formacie

PDF, wydrukowac go i wystac¢ na adres:
o Bergen County Board of Social Services
o0 218 Route 17 N, Rochelle Park 07662
= PDF: https://tinyurl.com/NIJSNAPPDF

Kryteria kwalifikacyjne

e Dodatkowe informacje o kryteriach kwalifikacyjnych sa
dostepne na stronie internetowej
https./Mww.nj.gov/humanservices/nisnap/apply/eligibility/
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Specjalny Program

Dodatkowej Pomocy ' C WAMEN, \NFANTS, &
Zywieniowej dla Kobiet,

Niemowlat i Dzieci (WIC)

973-754-4575
https://www.nj.gov/health/fhs/wic/participants/apply-wic/

WIC zapewnia dotacje federalne na uzupetniajgcqg zywnosg,
skierowania do opieki zdrowotnej i edukacje zywieniowq dla
kobiet w cigzy, karmigcych piersiq i niekarmigcych piersiqg po
porodzie o niskich dochodach, a takze niemowlqgt i dzieci do
pigtego roku zycia, u ktorych stwierdzono ryzyko zywieniowe.

Kryteria kwalifikacyjne

e Kwalifikuja sie: kobiety w cigzy, kobiety, ktdre urodzity dziecko (w ciggu
ostatnich 6 miesiecy), kobiety karmigce piersig, ktore urodzity dziecko
W ciggu ostatnhiego roku oraz niemowleta i dzieci ponizej 5. roku zycia,
u ktorych stwierdzono ryzyko zywieniowe.

e Automatyczna kwalifikacja na podstawie dochodéw: uprawnienie
na podstawie dochodu opiera sie na uczestnictwie w niektorych
programach; obejmuje osoby uprawnione do otrzymywania swiadczen
SNAP, Medicaid lub tymczasowej pomocy dla potrzebujgcych rodzin
(TANF).

e Wymoég dotyczacy ryzyka zywieniowego: wnioskodawcy muszg
zostac zbadani przez pracownika stuzby zdrowia w celu ustalenia, czy
dana osoba znajduje sie w grupie ryzyka zywieniowego. Czesto odbywa
sie to bezptatnie w klinice WIC.

e Kontakt: 973- 754 4575 lub na stronie:

mozna uzyskaé¢ dodatkowe informacje na temat miejscowych
agencji i kryteriow kwalifikacyjnych
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Rada Ustug Spotecznych
Hrabstwa Bergen
218 Route 17 North, Rochelle Park, NJ 07662

Kontakt: 201-386-4200 - customerservice@bclbss.com
wWww.bclss.com

Rada Ustug Spotecznych Hrabstwa Bergen zapewnia
liczne ustugi i programy pomagajgce osobom i rodzinom
w zaspokajaniu ich podstawowych potrzeb.

Programy i ustugi

Rada zapewnia pomoc w ramach nastepujgcych
programow i ustug:

e Ustugi ochrony osob e Program Homemaker
dorostych e Medicaid —

o Alimenty na dzieci Aged/Blind/Disabled

e Niepetnosprawnosc e Medicaid-FamilyCare
rozwojowa e Medicaid-Institutional

e Pomoc w nagtych e Umieszczenie w motelu
wypadkach e Zakwaterowanie

e Wczesne badania I wyzywienie
przesiewowe i leczenie e Tymczasowa pomoc

e SNAP — kupony rodzinom
Zywnosciowe e POmoc w transporcie

e Pomoc ogdlna
e Infolinia dla bezdomnych

23


http://www.bcbss.com

Wydziat Transportu
Zbiorowego Hrabstwa Bergen

Kontakt: (201) 368-5955, aby potagczyc sie z centralg, wybrac 1
https://www.co.bergen.nj.us/public-works-community-
transportation

Wydziat Transportu Zbiorowego zapewnia bezpieczny,
bezproblemowy, regularny system transportu dla osob
niepetnosprawnych, starszych, stabych i weteranow,
bedgcych mieszkancami hrabstwa Bergen.

Ustugi

e Rutynowe wizyty lekarskie

e Meals on Wheels

« Spotecznosciowe osrodki pomocy/aktywnosci
« Wozenie ludzi do ich miejsc zatrudnienia

e Zajecia rekreacyjne

e Zakupy

« Oswiata

e Grupy wsparcia po udarze

e Fizjoterapia
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<& G
Greater Bergen j’;,_&&@’i
Community Action % S
392 Main Street, Hackensack, NJ 07601 Uniry M

Kontakt: 201-968-0200 - info@greaterbergen.org
www.greaterbergen.org

Greater Bergen Community Action zapewnia programy dla
osob ubogich, bezdomnych, wychodzgcych z uzaleznien,
niemowlqt, przedszkolakéw, zagrozonej miodziezy,
osob w starszym wieku, bezrobotnych i niedostatecznie
zatrudnionych, oséb urodzonych za granicq i innych
grup pozbawionych praw w celu budowania bardziej
zrownowazonych rodzin, instytucji spotecznych i dzielnic.

Programy i ustugi

e Early Head Start: przygotowuje dzieci do przedszkola, a catg rodzine do
zycia poza programem poprzez wczesng edukacje, programy zdrowotne
i zywieniowe, edukacje rodzicow, doradztwo rodzinne, doradztwo
finansowe itd.

e Programy edukacyjne i szkoleniowe: Przygotowanie obywatelskie,
angielski jako drugi jezyk, program Out of School Youth High School
Equivalency

e Bezpieczenstwo od oftowiu w domu i energia: pomoc w zakresie
rachunkow za energie, pomoc w uszczelnianiu budynkow, bezpieczne dla
domu usuwanie otowiu

e Ustugi mieszkaniowe: doradztwo mieszkaniowe HUD, wskazdowki dla
wynajmujgcych i najemcdow, Community Housing in Partnership (CHIP),
mieszkania przejsciowe dla mtodziezy, pomoc w wynajmie itd.

e SAFER Construction: swiadczy ustugi budowlane na rzecz organizacji non-
profit i ogotu spoteczenstwa.

¢ 1Ist Bergen Federal Credit Union

e COVID-19 Vaccine Equity: pomoc i zasoby dotyczace szczepien
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MyNJHelps.Gov

https://Mww.mynjhelps.gov/home

MyNJHelps.Gov to witryna internetowa, w ktorej mieszkancy
stanu New Jersey mogqg zgtosi¢ sie do udziatu w roznych
programach. Sq to programy takie jak SNAP, TANF, GA, NJ
Familycare, Medicaid i inne.

Programy i ustugi

« Wstepne badanie przesiewowe: aby ustali¢, do jakich
programow mozna sie kwalifikowac, nalezy wzigé
udziat w krotkiej wstepnej ocenie przesiewowe:
https://mwww.njhelps.org/NJHelpsHomePage

o Zgtoszenia do programoéow SNAP, TANF, GA, NJ
Familycare/Medicaid

o Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
podanymi tuta;j:
https.//www.mynjhelps.gov/instruction/apply

e Przekierowuje klientéow do innych ustug socjalnych
Swiadczonych przez stan,wtymdla oséb bezrobotnych,
opieki nad dziecmi, alimentow na dzieci, ustug dla osdb
starszych, pomocy mieszkaniowej i ustug zawodowych.

26


https://www.njhelps.org/NJHelpsHomePage
https://www.mynjhelps.gov/instruction/apply  
https://www.mynjhelps.gov/home

New Jersey 211

Kontakt: 2-1-1 lub 1-877-652-1148 - info@nj211.org New Jersey
www.nj211.0rg

New Jersey 211 to miejsce, do ktorego mozna sie zwrocic,
gdy trzeba znalez¢ stanowe lub lokalne zasoby zdrowotne
i spoteczne.

Programy i ustugi

e Kontakt z 2-1-1: gdy potrzebna jest pomoc w znalezieniu zasobow
zaspokajajgcych podstawowe potrzeby ludzkie, takich jak banki
Zywnosci, szafy odziezowe, schroniska, pomoc w wynajmie i pomoc
w zakresie mediow.

e Wsparcie dla oséb starszych i niepetnosprawnych: opieka
dzienna dla dorostych, zywienie zbiorowe, Meals on Wheels, opieka
zastepcza itd.

e Zasoby wsparcia: ustugi dla dzieci, mtodziezy i rodzin, takie jak
opieka nad dziecmi, programy pozaszkolne, Kids Care (programy
ubezpieczen zdrowotnych), centra zasobow dla rodzin itd.

e Zasoby dotyczace zdrowiafizycznegoipsychicznego: programy

ubezpieczen zdrowotnych, zdrowie macierzynskie, infolinie

medyczne, ustugi interwencji kryzysowych, grupy wsparcia itd.

Wsparcie w zatrudnieniu

Pomoc finansowa

Szkolenia zawodowe

Pomoc w transporcie

Programy edukacyjne

Kryteria kwalifikacyjne

e Dostepne dla kazdego, w dowolnym migjscu
w stanie New Jersey.

e Nalezy wybra¢c numer 2-1-1 lub wysta¢ swoj kod
pocztowy pod numer 898-211.

e Aby wejs¢ na czat, nalezy klikngc¢ ikone ,Chat Now”
w witrynie internetowe. 27
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Wydziat Ustug dot. Zdrowia
Psychicznego i Uzaleznien
Hrabstwa Bergen

One Bergen County Plaza, 4th Floor, Hackensack, NJ 07601

Kontakt: Shelby Klein, dyrektor - 201-634-2745
healthdept@co.bergen.nj.us

Catodobowa infolinia kryzysowa 201-262-4357

Infolinia dot. zdrowia i bezpieczenstwa 201-225-7000
https:/Mwww.co.bergen.nj.us/mental-health-services/about-mental-
health-services

Wydziat Ustug dot. Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien Hrabstwa
Bergen zapewnia, ze mieszkancy hrabstwa Bergen w kazdym
wieku, potrzebujgcy leczenia choroby psychicznej, majg dostep
do opieki, niezaleznie od ich zdolnosci ptatniczych.

Programy i ustugi

e Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
O Catodobowe doradztwo kryzysowe za posrednictwem infolinii
kryzysowej: 201-262-4357
O Planowanie i nadzor
O Koordynacja systemu
O Edukacja publiczna: zapewnia linki do zasobdow w celu zwiekszenia
Swiadomosci spotecznosci na temat chordb psychicznych i zapobiegania
samobdjstwom
O Informacje, konsultacje i rzecznictwo
e Ustugi zwigzane z uzaleznieniami
O Oceny
O Ustugi ambulatoryjne i detoksykacja
O Krotkoterminowe leczenie w miejscu zamieszkania i ustugi
osrodkow resocjalizacyjnych
O Finansowanie i pomoc techniczna dla sojuszy gminnych:
organizacje mogg zwrocic sie o pomoc w celu uzyskania dalszej pomocy
dla ich klientow
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Bergen Volunteer
Medical Initiative
75 Essex Street, Suite 100, Hackensack, NJ 07601

Kontakt: 201-342-2478 - info@bvmi.net
WWW.bvmi.org

Bergen Volunteer Medical Initiative zapewnia bezptatng
podstawowq i profilaktyczng opieke medyczng osobom
pracujgcym o niskich dochodach w hrabstwie Bergen, ktore
nie majg ubezpieczenia lub srodkéw na optacenie opieki.

Programy i ustugi

Podstawowa opieka zdrowotna: zapewnia podstawowa
i profilaktyczng opieke dla dorostych, bez ubezpieczenia
Program Opieki i Edukacji w Zakresie Cukrzycy: pomaga
powstrzymac rozprzestrzenianie sie cukrzycy, kontrolujac ja
U pacjentéw i zmniejszajgc czestos¢ wystepowania cukrzycy wsrod
0s6b  zagrozonych

Women’s Health Initiative: zapewnia specjalistyczng opieke
zdrowotng dla kobiet i dostep do wysokiej jakosci ustug opieki
zdrowotnej dla kobiet

Zarzadzanie chorobami przewleklymi: pomaga pacjentom
w leczeniu choréb przewlektych

Wizyty lekarskie tylko dla pacjentow

Szczepienia

Coaching zywieniowy

Doradztwo

Kryterla kwalifikacyjne

Dostepne dla osob dorostych w wieku od 18 lat wzwyz,
mieszkajgcych w hrabstwie Bergen

Ktos w gospodarstwie domowym musi pracowac

Zarobki do 250% federalnego poziomu ubdstwa

Brak ubezpieczenia zdrowotnego
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CarePlus New Jersey

Siedziba gtéwna: 610 Valley Health Plaza, Paramus, NJ 07652
Kontakt: 201-265-8200

www.careplusnj.org

Bezposrednia linia kryzysowa dla dzieci do 21 roku zycia —
877-652-7623

CarePlus New Jersey zapewnia kompleksowq, ukierunkowang
na powrdt do zdrowia, zintegrowanqg opieke podstawowq, opieke
w zakresie zdrowia psychicznego i ustugi rehabilitacji uzaleznien.

Programy i ustugi

e Programy odwykowe dla dorostych i mtodziezy

¢ Koordynacja opieki: podejscie do leczenia skoncentrowane na osobie

e Program pomocy dla pracownikéw: zajmuje sie kwestiami
zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia, ktdore mogg miec
negatywny wptyw na pracownikow

e Ustugi ambulatoryjne: zapewnia réznorodne ustugi dla dzieci
i dorostych, w tym terapie, ocene problemow behawioralnych,
wczesng interwencje, psychoterapie itd.

e Ustugi podstawowej opieki zdrowotnej: kompleksowy gabinet
podstawowej opieki zdrowotnej dla osob dorostych zapisanych do
innych ustug CarePlus

e Ustugi pomocy spotecznej: programy wsparcia w zakresie
zakwaterowania i zatrudnienia, umiejetnosci samodzielnego zycia,
zarzadzanie $wiadczeniami i finansami/pomoc, zarzadzanie lekami,
powigzania z fizyczng opieka zdrowotng, pomoc w transporcieiinne.

e Ustugi wsparcia dla rodzin

e Terapia grupowa i grupy wsparcia

Kryteria kwalifikacyjne

e Na spotkanie nalezy umadwic sie na stronie:
https://careplusnj.org/request-appointment/
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North Hudson
Community Action

Kontakt w sprawie terminow spotkan 201-210-0200
Wiele lokalizacji w catym hrabstwie Bergen
https://nhcac.org/

Celem North Hudson Community Action jest poprawa jakosci
zZycia i wyeliminowanie czynnikow prowadzgcych do ubdstwa
mieszkancow potnocnej czesci stanu New Jersey poprzez
zapewnienie kompleksowych ustug zdrowotnych i socjalnych ze
wspoiczuciem poprzez wspoiprace i partnerstwa w srodowisku
wrazliwym kulturowo.

Programy i ustugi

e Dom medyczny podstawowej opieki zdrowotnej: zespot
pracownikow stuzby zdrowia wspotpracuje ze sobg, aby zaspokoic
wszystkie potrzeby w zakresie opieki zdrowotnej

e Head Start i Early Head Start Childhood Education: kompleksowe
programy rozwoju dla dzieci od urodzenia do pigtego roku zyciaiich
rodzin, bezptatne dla kwalifikujgcych sie rodzin

e Program znizek na leki na recepte: pomaga osobom
nieubezpieczonym, zapewniajgc obnizone koszty lekow na recepte

e Opieka spoteczna: dziat pomocy doraznej, dorazna pomoc
zywnosciowa lub motelowa, ustugi pomocy w wynajmie, szybkie
przekwaterowanie i obstuga mieszkancow

e NJ Get Covered: platforma internetowa pomagajgca osobom
fizycznym w wyborze plandw ubezpieczeniowych i uzyskaniu pomocy
finansowej] w przypadku niektorych plandow
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Urzad Mieszkaniowy
Hrabstwa Bergen

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: 201-336-7600 - info@habcnj.org
www.habcnj.org

Urzgd Mieszkaniowy Hrabstwa zapewnia mozliwosci
zakwaterowania rodzinom o niskich dochodach i innym
osobom dorostym.

Programy i ustugi

e Kupon Housing Choice: program doptat do wynajmu, ktdry obniza
koszty najmu dla kwalifikujgcych sie gospodarstw domowych o niskich
dochodach.

e Zapobieganie bezdomnosci i szybkie przekwaterowanie: zalegtosci
W ptatnosciach czynszu, kaucje zabezpieczajgce, pomoc w wynajmie
krotkoterminowym

e Mozliwosci Mieszkaniowe dla Oséb Wymagajacych Pomocy
[HOPWA]: zapewnia dotacje dla lokalnych spotecznosci, stanow
i organizacji non-profit na projekty, ktore przynoszg korzysci osobom
o niskich dochodach, zyjagcym z HIV/AIDS i ich rodzinom.

e Program Ciagtosci Opieki [CoC]: zapewnia finansowanie staran
podejmowanych przez organizacje non-profit, wiadze stanowe i lokalne
w celu szybkiego przekwaterowania bezdomnych osob i rodzin.

Kryteria kwalifikacyjne

e Zgtoszenia sg przyjmowane tylko wtedy, gdy
lista oczekujgcych jest otwarta.
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Bergen County’s

United Way —.
Bergen County’s United Way

6 Forest Avenue, Suite 220, Paramus, NJ 07652
Kontakt: 201-291-4050 - info@bergenunitedway.org
https://bergenunitedway.org

Bergen County’s United Way buduje domy, ktore
umozliwiajg osobom i rodzinom niezalezne zycie i rozwoj
w wybranej przez nich spotecznosci.

Programy i ustugi =

e Niedrogie domy: domy budowane dla pracujacych
rodzin, weteranéw, o0s6b starszych i 0s6b
Z niepetnosprawnoscia rozwojowq

Kryteria kwalifikacyjne ==

e W celu ustalenia uprawnien nalezy zadzwonic
pod numer 2-1-1 i porozmawiac ze specjalistg ds.
zasobow spotecznych
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Program Awaryjnej Pomocy
w Zakresie Wynajmu (ERAP)

855-203-6952
https://apply.recovernj.org/en-US/

Program Awaryjnej Pomocy w Zakresie Wynajmu hrabstwa
Bergen pomaga najemcom i wiascicielom bezposrednio
dotknietym pandemiq COVID-19, zapewniajgc pomoc
finansowaq.

Programy i ustugi

e Zapewnia pokrycie zalegtosci z maksymalnie 12 miesiecy
oraz dodatkowe trzy miesigce perspektywicznej lub
zalegtej pomocy w zakresie czynszu i/lub medidw.

e Zgtoszenia sg przyjmowane na stronie:

https://apply.recovernj.org/en-UsS/

Kryteria kwalifikacyjne

e Trzeba by¢ mieszkancem hrabstwa Bergen: status
imigracyjny nie ma znhaczenia

e Dochod gospodarstwa domowegow 2020r. na poziomie
lub ponizej 80% mediany dochodu na danym obszarze
w hrabstwie Bergen

e Trzeba obecnie odpowiada¢ za ptacenie czynszu
W swoim gtdwnym miejscu zamieszkania

e Trzeba obecnie odpowiadac za optacanie mediow
W swoim gtownym miejscu zamieszkania (chyba ze
media sg wliczone w czynsz)

e Trzeba obecnie zalega¢ z czynszem i/lub optatami za
media za co najmniej jeden miesigc
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Program Ratunkowej
Pomocy Hipotecznej (ERMA)

Zespot ERMA: 855-647-7700 - HAFServicing@njhmfa.gov
https://njerma.com/

Program Ratunkowej Pomocy Hipotecznej w stanie New
Jersey (ERMA) pomaga witascicielom domow w New Jersey,
ktorzy nie sq w stanie sptacic kredytu hipotecznego lub innych
kwalifikujgcych sie wydatkow mieszkaniowych z powodu
trudnosci zwigzanych z COVID-19.

Programy i ustugi

e Pomoc finansowa: wnioskodawcy mogg otrzymac maksymalnie
75 000 dolarow

e Program ponownego ustanowienia hipoteki: zapewnia $rodki
na wyeliminowanie lub zmnigjszenie zalegtych ptatnosci

e Program pomocy w sptacie kredytéw hipotecznych: zapewnia
srodki na sptate zalegtosci hipotecznych i zatwierdzong kwote
przysztych miesiecznych ptatnosci hipotecznych

e Program rozwigzywania probleméw z optatami za
nieruchomosci: zapewniasrodkinausuniecie niektérych zalegtosci
w optatach za nieruchomosci

e Program doradztwa mieszkaniowego: udostepnia informacje
dotyczgce programow pomocy, uprawnien do udziatu
W programach federalnych, stanowych i lokalnych oraz pomocy
W procesie sktadania wnioskdow ERMA.

Kryteria kwalifikacyjne

e Aby ustali¢ uprawnienia do udziatu w programie,
nalezywypetnicwstepnykwestionariuszprzesiewowy
pod adresem: https://njerma.com/prescreening
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Program Mediacji w Zajeciu
Nieruchomosci (FMAP)

https://nj.gov/dca/hmfa/consumers/foreclosure/

®

Program Mediacji w Zajeciu Nieruchomosci zapewnia doradztwo
osobom zagrozonym przejeciem Ilub wiascicielom domow,
ktorym obecnie ztozono pozew o przeniesienie tytutu wtasnosci
obcigzonej nieruchomosci na rzecz wierzyciela.

Programy i ustugi

e Pomoc przed zajeciem nieruchomosci: pomaga osobom
majgcymtrudnoscizesptatgmiesiecznychratkredytuhipotecznego

e Pozew i wezwanie do zajecia nieruchomosci: pomaga osobom,
ktore sg obecnie w trakcie procesu zajrnowania nieruchomosci

e Sie¢ agencji doradztwa mieszkaniowego: kilka lokalizacji
w catym hrabstwie Bergen

e Zdalne doradztwo mieszkaniowe

Kryteria kwalifikacyjne

e Wiasciciel domu musi by¢ wtascicielem nieruchomosci jednorodzinnej
z kredytem hipotecznym niesptacanym lub zagrozonym niesptaceniem

Lokalizacje w hrabstwie Bergen

Consumer Credit &  Housing Partnership Tri-City Peoples
Budget Counseling  973-659-1414 Corporation
609-390-9652 973-676-5506
888-738-8233

NJ Citizen Action Puerto Rican Association

800-656-9637 for Human Development

973-643-8800 732-638-2854
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Urzad Pracy
Hrabstwa Bergen

60 State Street, Hackensack, NJ 07601
(201) 329-9600
https://bergenjobcenter.com/

Urzqgd Pracy Hrabstwa Bergen zapewnia zasoby i wskazowki,
ktorych osoby potrzebujqg, aby odnies¢ sukces w realizacji
swoich celow zwigzanych z zatrudnieniem.

Programy i ustugi

¢ Ustugi zwigzane z zatrudnieniem:

O Ocena umiejetnosci i zainteresowan

O Doradztwo zawodowe i poszukiwanie pracy
Opracowanie planu zatrudnienia
Informacje o rynku pracy i pracodawcach

Pomoc w zakresie CV, rozmowy kwalifikacyjnej, poszukiwania pracy

O O O O

Skierowania do ustug wsparcia
O Oferty pracy i wydarzenia rekrutacyjne
¢ Ustugi szkoleniowe:
O Warsztaty gotowosci do pracy
O Doskonalenie podstawowych umiejetnosci
Rownowaznosc¢ szkoty sredniej
Kursy stacjonarne i online
Szkolenia w miejscu pracy

Praktyki zawodowe

O O O O O

Staze
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Bergen County Community
Mental Health Law Project
One Bergen County Plaza, 4th Floor, Hackensack, NJ 07601

Kontakt: 201-634-2762
https://www.co.bergen.nj.us/mental-health-law-project

Community Mental Health Law Project zapewnia cywilne
ustugi prawne dla oséb o niskich dochodach cierpigcych
na choroby psychiczne.

Programy i ustugi

e Dodatkowy Dochéd Zabezpieczajacy (SSI) i/lub Ubezpieczenie
na Wypadek Niepetnosprawnosci (SSDI): pomoc w sktadaniu
whnioskdw, ich ponownym rozpatrywaniu, sktadaniu odwotan
i przywracaniu Swiadczen

e Windykacja: pomoc w rozwigzywaniu problemdw konsumentdéw
i wierzycieli, takich jak niesptacone salda kart kredytowych
i niesptacone pozyczki studenckie

e Prawo rodzinne: reprezentuje klientéw w sprawach rozwodowych,
dotyczagcych alimentdw/opieki nad dzieckiem i kwestii zwigzanych
z odwiedzinami

e Testamenty zycia: wyznaczenie pethnomocnika i dyspozycje

e Ustugi notarialne: bezptatne poswiadczenia notarialne dla
uprawnionych klientow

Kryteria kwalifikacyjne

e Dostepne dla oséb w wieku od 18 lat wzwyz, u ktorych
zdiagnozowano chorobe psychiczng, a ktdre uczestnicza
w leczeniu i mieszkajg w hrabstwie Bergen.
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Northeast New Jersey
Legal Services: oddziat
hrabstwa Bergen

190 Moore Street, Suite 100, Hackensack NJ 07601

Kontakt: 201-487-2166 - nnjls@lsnj.org
https:/Mww.lsnj.org/nnijls/

Misjg Northeast New Jersey Legal Services (NJLS) jest
zapewnienie, ze zaden mieszkaniec nie zostanie pozbawiony
dostepu do systemu wymiaru sprawiedliwosci w sprawach
cywilnych tylko dlatego, Ze nie sta¢ go na prywatnego adwokata.

Programy i ustugi

e Reprezentacja prawna: pomoc W rozwigzywaniu cywilnych (nie
karnych) problemdow prawnych

e Edukacja prawna spotecznosci: edukacja w kwestiach istotnych
dla mieszkancow hrabstw Bergen, Hudson i Passaic o niskich
dochodach

e Doswiadczony personel prawniczy: doswiadczenie w zakresie
prawa mieszkaniowego, rodzinnego, sSwiadczen publicznych
i konsumenckiego

e Programy specjalne: osoby, ktére doswiadczyly przemocy
domowej, starsze, weterani, osoby zyjgce z HIV/AIDS, bezdomni,
imigranci i osoby o niskich dochodach z federalnymi problemami
podatkowymi

Kryteria kwalifikacyjne

Zamieszkanie w hrabstwie Bergen, Hudson lub Passaic

e Dochdd i zasoby mieszczgce sie w wytycznych dotyczgcych
kryteriow  kwalifikacyjnych

e Nie pomaga w sprawach: karnych, dotyczacych wypadkdow
samochodowych, urazow cielesnych, mandatéw drogowych,
spraw biznesowych i odszkodowan pracowniczych
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Wydziat Ustug dla Oséb Starszych
Hrabstwa Bergen

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: Lorraine Joewono, Director - 201-336-7400
seniors@co.bergen.nj.us
https:/Mww.co.bergen.nj.us/division-of-senior-services

Wydziat Ustug dla Oséb Starszych Hrabstwa Bergen jest
gftéowng agencjg planujgcq, koordynujgcqg i finansujgcg
programy i ustugi dla osob w starszym wieku, promujgcqg dobre
samopoczucie, zdrowie i niezaleznos¢ ponad 210 000 starszych
osob w hrabstwie Bergen.

Programy i ustugi

¢ Informacje i pomoc — infolinia dla os6b starszych 201-336-7400
Osrodki zaje¢ dla oséb w starszym wieku

¢ Porady medyczne w ramach Stanowy Program Pomocy w Zakresie
Ubezpieczen Zdrowotnych (SHIP): wiecej informacji mozna uzyskac
pod humerem (201) 336-7413.

e HealthEASE: rozszerzenie systemu ADRC, majgcego na celu poprawe
i utrzymanie zdrowia i dobrego samopoczucia o0s6b dorostych
w wieku ponad 60 lat. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod
numerem  201-336-7403

e Doradztwo w Zakresie Odwroconej Pozyczki Hipotecznej (HECM):
certyfikowani doradcy doradzajg starszym osobom w wieku od 62 lat
wzwyz W zakresie sposobow uzyskania dostepu do kapitatu wtasnego,
aby mogty pozostac w domu i starze¢ sie w miejscu zamieszkania.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem 201-336-7569

¢ Informacje na temat niedrogiego i dotowanego zakwaterowania:
zbierairozpowszechniainformacje natemat otwartych list oczekujgcych
na mieszkania dla starszych osdb oraz zapewnia im wskazowki dotyczace
poruszania sie po przystepnym cenowo srodowisku mieszkaniowym
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Wydziat Ustug dla Oséb Starszych
Hrabstwa Bergen, Program
Zywienia Osob Starszych

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: Nancy Turnier, koordynator programu - 201-336-7420
https./Mww.co.bergen.nj.us/division-of-senior-services/meals-on-wheels

Program Zywienia Osob Starszych zapewnia dobrze
zbilansowane positki, interakcje spoteczne i dostep do
innych ustug dostepnych w hrabstwie Bergen.

Meals on Wheels

e Dostarcza pozywne positki bezposrednio do domoéw oséb, ktére nie sa
w stanie samodzielnie przygotowywaé positkéw i/lub nie moga robié
zakupow zywnosci

e Kryteria kwalifikacyjne:

O Wiek co najmniegj 60 lat lub wspotmatzonek i opiekun kwalifikujgcej sie osoby

O Brak mozliwosci opuszczenia domu bez pomocy innej osoby

O Zamieszkanie w hrabstwie Bergen

e Aby zlozy¢ wniosek:

O Nalezy wypetni¢ wniosek online: https://tinyurl.com/BCMOWAPPLY
Mozna tez pobrac wniosek i wystac go na adres e-mail: seniors@co.bergen.
nj.us lub pocztg na adres Bergen County Division of Senior Services One
Bergen County Plaza - 2nd Floor - Hackensack, NJ 07601

m Whiosek: https://tinyurl.com/BCApplicationDownload

Lunch dla Senioréw w Hrabstwie

® Bezptatny program obiaddéw dostepnych od poniedziatku do pigtku
w roznych lokalizacjach w catym hrabstwie Bergen

® Dostepnydla kazdego, kto ukonczyt 60 lat lub matzonka uczestnika,
niezaleznie od miejsca zamieszkania w hrabstwie
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Lunch dla Senioréw w L
Hrabstwie Bergen — lokalizacje @&

Bergenfield
Bergenfield Senior

Activity Center
293 Murray Hill
Terrace
201-387-7212

Cliffside Park
Senior Activity

Center

Cerald A.
Calabrese
Complex

500 Gorge Road
201-943-3768

East Rutherford
Southwest Senior

Activity Center

147 Hackensack St.

201-935-8920

Elmwood Park
Senior Activity

Center
500 Boulevard
201-796-3342

Englewood
Bergen Family &

Social Service
Federation

44 Armory Street
201-568-0817

Fair Lawn
Fair Lawn Senior

Center
11-O5 Gardiner Rd
201-796-1191

Fort Lee
Richard & Catherine

Nest Adult Activity
Center

319 Main Street
201-592-3500 x 130

Garfield
Senior Activity

Center 480 Midland
Avenue
973-478-0502

Garfield
Garfield Nutrition

Golden Towers
225 Midland Avenue
973-340-4179

Garfield
Garfield Nutrition

Belmont Gardens
377 Midland Avenue
973-340-4177
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Hackensack
Americas Unidas

Multicultural

Senior Activity Center
101 Hudson St
201-336-3320

Hackensack
MLK, Jr. Center 375

First St.
201-342-2654

Lyndhurst
Lyndhurst

Senior Activity Center
281 Stuyvesant Ave
201-896-1622

Midland Park
Northwest

Senior Activity Center
46-50 Center St

North Arlington
North Arlington

Senior Activity Center
11 York Road
201-998-5636

Palisades Park
Palisades Park

Senior Activity Center
300 Highlands Ave
201-944-5616



Lunch dla Seniorow w
Hrabstwie Bergen — lokalizacje

Ridgefield Park
Ridgefield Park

Senior Activity Center 159 Park
Street
201-641-1220

River Edge
Jewish Community Center of

Northern NJ (Kosher)
385 Howland Ave
201-666-6610 x 2

Teaneck
AWCA Asian Women’'s Christian

Association
9 Genesee Ave
201-862-1665

Teaneck
Richard Rodda Community

Center
250 Colonial Court
201-837-7130
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Tenafly
Korean Community Center

100 Grove St
201- 541-1200 w. 111 lub 112

Tenafly
JCC on the Palisades

(Kosher)
411 East Clinton Ave
201-408-1450

Wallington
Senior Activity Center

24 Union Boulevard
973-777-5815



Wydziat Ustug dla Weteranéw
Hrabstwa Bergen

One Bergen County Plaza, 2nd Floor, Hackensack, NJ 07601
Kontakt: Shaun Hutchinson, dyrektor - 201-366-6325
veterans@co.bergen.nj.us
https://www.co.bergen.nj.us/division-of-veterans-services

Wydziat Ustug dla Weteranow zapewnia weteranom
i osobom pozostajgcym na ich utrzymaniu informacje
i pomoc w uzyskaniu naleznych uprawnien od wiadz
federalnych, stanowych i lokalnych.

Programy i ustugi

e Program Hire a Vet: wydziat ma liste dostepnych ofert zatrudnienia dla
weteranow

* Transport do osrodkow medycznych dla weteranoéw: dostepny od
poniedziatku do pigtku, w celu uzyskania dalszych informacji nalezy
kontaktowac sie pod numerem 201-368-5955

e Uprawnienia do swiadczen VA: pomaga weteranom w sprawach
dotyczacych roszczenn VA oraz emerytur

e Dom dla Weteranéw im. Alfreda J. Thomasa: mieszkania przejsciowe
i ustugi wsparcia dla weteranéw

® Tracers: |okalizuje obecnych i zagrozonych bezdomnoscig weteranéw
i tgczy ich z programami i sSwiadczeniami finansowanymi przez
spotecznos¢ i VA w celu znalezienia im schronienia, pracy i innych
potrzebnych ustug.

e Karta rabatowa dla weteranow: wiele firm i organizacji w hrabstwie
Bergen oferuje znizki dla weterandw posiadajagcych te karte. Wydawane
sg weteranom, ktorzy przedstawig kopie swoich akt stuzby wojskowej
W biurze urzednika hrabstwa

¢ Medal za Stuzbe Wojskowa Hrabstwa Bergen
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Community Hope:
Hope for Veterans

959 Route 46 East, Suite 402, Parsippany, NJ 07054

Catodobowa infolinia w sprawach skierowan:

855-483-8466 - ssvf@communityhope-nj.org.
https://www.communityhope-nj.org/what-we-do/hope-for-veterans/

Program Community Hope's Hope for Veterans zapewnia
mieszkania przejsciowe, state wsparcie mieszkaniowe, zmiane
miejsca zamieszkania i zapobieganie bezdomnosci. Swiadczone
ustugi sqg niezbedne dla weteranow i obejmujg doradztwo
w zakresie zdrowia psychicznego, transportu i zatrudnienia.

Programy i ustugi

e Program zapobiegania samobdjstwom: zapewnia s$rodki na
dziatania spotecznosci w zakresie zapobiegania samobdjstwom, aby
zaspokoi¢ potrzeby weterandw

e Ustugi wsparcia dla rodzin weteranéw: proaktywne podejscie do
pomagania weteranom i ich rodzinom poprzez natychmiastowe
wsparcie w obliczu bezdomnosci

e Zakwaterowanie przejsciowe: Dom dla Weteranéw im. Alfreda
J. Thomasa i zachecanie mieszkancow do osiggniecia trwatej
niezaleznosci i samowystarczalnosci finansowej

e State wsparcie mieszkaniowe: w kwaterach mieszka ponad 100
bezdomnych weteranow, majacych na miejscu wsparcie i ustugi
w zakresie zatrudnienia, pomocne w powrocie do pracy, dostepie do
opieki zdrowotnej i mozliwosci kontynuowania powrotu do zdrowia
i odniesienia sukcesu w samodzielnym zyciu
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Operation Chillout

Catodobowy zesp6t szybkiego reagowania: 908-509-1462
info@operationchillout.org
https://operationchillout.org/

OPERATION CHILLOUT to najstarsza w stanie New Jersey
organizacja oparta wylgcznie na wolontariacie, skierowana
na bezdomnych weteranéw, ktora zapewnia potrzebujgcym
zaopatrzenie i sprzet niezbedny do przezycia.

Programy i ustugi

e Infolinia dla bezdomnych weteranéw: nalezy dzwonic
pod numer 908-509-1462, jesli sg Panstwo bezdomnymi
weteranami lub znajg Panstwo weterana w potrzebie. Infolinia
jest codziennie dostepna catodobowo

e Letnie zaopatrzenie: latem zbiera i dostarcza skrzynki wody
butelkowanej, koszulki i czapki z daszkiem bezdomnym
weteranom

e Zaopatrzenie zimowe: przygotowuje i dostarcza plecaki
Z cieptg odzieza, dostarczane bezptfatnie osobom bezdomnym

e Informacje o zasobach: udostepnia liste zasobdéw
umozliwiajgcych zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych,
zdrowotnych, zywnosciowych i innych

46


https://operationchillout.org/

Soldier On

info@wesoldieron.org
https://wesoldieron.org/

Soldier On zapewnia pomoc od drzwi do drzwi, pomagajgc
weteranom i ich rodzinom, ktérzy sq bezdomni lub zagrozeni
bezdomnosciq.

Programy i ustugi

e Programy i zakwaterowanie dla weteranéw: zakwaterowanie
dorazne i przejsciowe oferujgce zarzadzanie przypadkami,
ustugi medyczne i w zakresie zdrowia psychicznego oraz grupy
wzajemnego wsparcia

e Program Ustug Wsparcia dla Rodzin Weteranéw: pomaga
weteranom i ich rodzinom, zanim stang sie bezdomni, poprzez
zarzgdzanie przypadkamiw domu, ustugi konsultacji i tymczasowg
pomoc finansowg na pokrycie kosztéow mieszkania dla weteranéw
zagrozonych bezdomnoscig

e Program dla kobiet: bezpieczne, domowe $srodowisko dla kobiet-
weteranek w okresie przejsciowym
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COUNTY OF BERGEN

One Bergen County Plaza
Hackensack, NJ 07601-7076

JAMES J. TEDESCO, III

Zarzqdzanie hrabstwem

Thomas J. Sullivan
Przewodniczqcy

Germaine M. Ortiz
Wiceprzewodniczqca

Dr Joan M. Voss

Tymczasowa przewodniczqgca

Mary J. Amoroso
Rafael Marte

Steven A. Tanelli
Tracy Silna Zur
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