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Seu Útero

Fala!
Você está ouvindo?
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O Útero representa a energia feminina, a
criatividade e o relacionamento conjugal.

Em uma Visão Holística:   Quando uma
mulher se torna dependente de algo ou
alguém  que a reprime em sua essência e ela
é obrigada a fazer o que não gosta e também
a deixar de fazer o que gosta o seu útero
reagirá.

Inicialmente através de desequilíbrio
energético e depois irá gerar um
desequilíbrio emocional até chegar em um
estágio de somatização em forma de dores,
atraso no ciclo menstrual, etc.
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Se esta mulher estiver alimentando sentimentos de

mágoa contra algo ou alguém e se ela estiver

vivendo uma vida infeliz engolindo contrariedades

para manter as aparências sociais ou em um

relacionamento esta situação de desarmonia em

seu corpo emocional irá se materializar no corpo

físico gerando nódulos e cistos nos ovários e no

útero.
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Quando um casal vive
em desarmonia e em
desequilíbrio e quando
a mulher se anula para
se colocar no mesmo
nível deste homem,
além dos nódulos, esta
mulher irá gerar
também diversos tipos
de infecções em seu
corpo físico.

O atraso menstrual expressa no corpo que a mulher
está negando a sua própria feminilidade.



06
Dança Terapêutica Feminina.  Método Janahina Borges ®

Mágoas, rancor e ressentimentos, falta de perdão e
autopunição geram o câncer uterino.

Desde a antiguidade estuda-se a relação entre as
emoções e as consequências causadas no corpo
humano, esta é uma ciência que foi escondida das
pessoas e que foi mantida sob controle de certos
grupos que ainda hoje possuem interesse em fazer
as pessoas continuarem doentes.
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Invista em seu autoconhecimento e um mundo
novo de possibilidades e realizações se abrirá à sua
frente.

Sua felicidade só pode ser criada por você!

Atualmente milhares de profissionais de psicologia
e saúde dedicam-se a escrever livros sobre a
influência das emoções na saúde.

Existem excelentes profissionais que dedicam-se a
ajudar na harmonização e na cura dos
desequilíbrios do corpo e da alma feminina.
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Você pode sair deste ciclo negativo
e pode viver uma vida maravilhosa!
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Seu Útero fala! 
Escute com amor

Além do autoconhecimento muitas são as opções
de atividade que proporcionam bem estar e o
reconhecimento do poder feminino, entre elas está
a dança.
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Este é o momento de as mulheres
despertarem para seu poder!
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A Dança Terapêutica Feminina é uma excelente
oportunidade para você entrar em contato com seu
útero e com as energias sublimes da sua
feminilidade sagrada.
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A Dança promove conexão entre corpo e mente,
proporcionando uma vivência emocional
transformadora e inesquecível.

Que tal experimentar a Dança Terapêutica Feminina
e ter esta transformação em sua vida também?

Clique no link abaixo e acesse o site!

Link de cadastro: 
https://janahinaborges.com/
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https://janahinaborges.com/dan%C3%A7a-terap%C3%AAutica?fbclid=IwAR2LATWO5_0WydyWcBDcauaD2feipmQxI9us-FT0CcOZ7sVJzINMk9qikn8
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Para o corpo e
para a alma

Bem estar, harmonização, saúde física e emocional,
emagrecimento, boa autoestima, autoconfiança e
muito mais ...

E você ainda poderá fazer este curso em casa!

Ficou curiosa?

Parece bom demais não é?
Mas, é a pura verdade!

Preste muita atenção, pois você está prestes a ter
acesso a uma grande oportunidade de fazer algo
por você e fazer com que este se torne um ano
maravilhoso para você apesar do momento atual.
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A pandemia forçou as pessoas a ficarem em casa e
este fato vem gerando ansiedade e stress,
mostrando que a maioria das pessoas perdeu a
conexão com o próprio lar e até mesmo com sua
própria família.

Ficar em casa mostrou também o quanto a maioria
das mulheres está vivendo em desarmonia em
diversos aspectos da vida.

Não ter uma atividade semanal que ajude a
diminuir a ansiedade do dia a dia é um fator que
agrava e muito o estado mental e emocional.

A Dança é com certeza uma das melhores
atividades para o corpo, para a mente e para a
alma.

E se você descobrisse que existe uma dança que foi
criada exatamente para o corpo feminino e que
realizando esta dança é possível obter
emagrecimento, boa autoestima, mais energia,
saúde física e emocional, alegria de viver e muito
mais…
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Você gostaria de aprender esta dança?
Você gostaria de ter todos estes benefícios na sua
vida agora?

A  Dança Terapêutica Feminina  promove conexão
entre corpo e mente, proporcionando uma
vivência transformadora através da ativação da
energia corporal.

Os movimentos realizados na região do ventre,
como os de contração e ondulação, estimulam a
circulação sanguínea promovendo o bom
funcionamento de órgãos como ovários, útero e
bexiga.

Após certo tempo de prática regular é possível obter
grande melhora nos sintomas de desconfortos
como TPM, cólicas menstruais, disfunções uterinas,
miomas e até mesmo fibromialgia.

Muitos ginecologistas já estão indicando a prática
da  Dança Terapêutica Feminina  como terapia
complementar ao tratamento destas disfunções. Em
muitos casos acontece até mesmo a libertação
destes problemas.
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Outro benefício é o aumento significativo da boa
autoestima, mesmo que você pratique a dança por
apenas um curto período de tempo, nunca mais
verá a si mesma do jeito que via antes das aulas.

Mulheres que fazem ou já fizeram aulas mudaram a
percepção de si mesmas enquanto seres femininos
neste mundo, através do autoconhecimento
percebem seu grande valor e importância para toda
a sociedade planetária.

Elas descobriram o seu poder interior!

A autoconfiança adquirida com o domínio do
próprio corpo proporciona também o domínio das
emoções, diminuindo os níveis de stress, ansiedade
e depressão.

E se você pudesse ter todos os benefícios desta
dança em sua vida agora seria maravilhoso?

Então, prepare-se: 
Você está diante de uma Grande Oportunidade!
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Clique aqui e
garanta sua vaga!

https://janahinaborges.com/dtf%C2%A9-curso-online
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Siga nas redes sociais! 
Poste suas fotos e vídeos!

Use as hashtags 
#dançaterapeuticafeminina  

#MétodoJanahinaBorges   

Inscreva-se no canal, ative o sininho e receba

conteúdos exclusivos no seu celular!

Facebook
Dança Terapêutica Feminina

Twitter
@JanahinaB 

Instagram
@janahina_borges

Telegram
janahinaborges

Youtube
Janahina Borges
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https://www.youtube.com/channel/UC9HvLHe1ZWXRx3qu6oWF1zg



