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Pecdtas, Tradicioney, salud y muchs wg...

Hola amigos, bienvenidos a esta nueva edicion de la revista
"Vamos a Pescar con Salud y Vida", en el nimero anterior me
referi a mi infancia, adolescencia y mi vida en si hasta el dia de
hoy, orgulloso de mis raices y con suenos realizados y también
en espera. No hay nada mejor que apreciar la vida y ser feliz.

En éste editorial quiero resaltar lo importante que es mantener
nuestras tradiciones, costumbres, platos tipicos en la familia y
porque no decir "manas”" a la hora de vivir, tanto en la pesca
como en la vida misma.

Esta es una revista familiar que nace de mis mas profundos sentimientos y es de gran valia

coleccionable ensenamos a las nuevas generaciones que nacen aca en los Estados Unidos,
de origen latin, un poquito de nuestra alegria y nostalgia. Y a los que no tienen nuestra
decendencia que conozcan como somos. Hoy conoceran, ademas de los articulos de pesca, la
valia de un gran hombre llamado Max Alvarez en una entrevista exclusiva, donde nos
emociond con su llegada solo a este pais como un nino Peter Pan y hoy es un acaudalado
empresario, gran filantropo pero sobre todo ser humano. Gracias a todos nuestros lectores
y a los patrocinadores que creen en este proyecto. Lo mejor esta por venir.
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Como pescarelpriedadorgquelesiLATRPICUA

pori el Capitan DiegoToiran

La Picua es un pez que se encuentra por todas las aguas del Caribe, el Sur
de la Florida y los Cayos, en los bajos, media agua los arrecifes y mal afuera,
en si la Barracuda se encuentra en abundancia y en si faciles de pescar. Digo
en abundancia porque les aseguro que en todos los puentes en los Cayos
hay uno o dos y muchas veces escuelas de estos bichos prehistoricos.
Unos de los puentes que mas se pescaba la picua era en el puente de Card
Sound, cuando esas aguas eran mas virgenes y me refiero mas virgen por la
tranquilidad y menos trafico de barcos hace 35 a 40 afos, pero si les digo
todavia se pescan ahi, tanto como en todos los puentes en los cayos como el
channel 5, Long Key y Bahia Honda.

Las picuitas juveniles son una chuleria casar en aguas llanas con cafias
livianas y sefuelos artificiales y esto es posible con mi sefiuelo favorito que

es el Rapala Xrap Ghost. . . . .
Este sunuelito es mortal por la accién al recoger rapido ya que la picua al casar puede coger

velocidades hasta 36mph, mientras mas rapido mejor tanto como darle alones y al mismo tiempo ir
recogiendo cual simula una sardina herida.

Las picuas tienen una vista excepcional y siendo predadores
casan con la vista. Pueden tener 5' pies y hasta 100lbs. Cuando
le den al Rapala el pez tanto como el pescador estaran “hooked”
porque pescar picuas con cafitas livianas es adictivo y
normalmente al enganchar unos de estos bichos es corre que te
corre hasta que se cansen,el pez tanto como el pescador....

Otros sefiuelos muy famoso para la pesca de la picua en los bajos tanto como en el arrecife es el Tube lure
en rojo y verde que simula una lombriz y ese movimiento atray a este predador.

Un tube lure nuevo en el mercado es fabricado en USA por la compaiia Ocean Lures cual con su cabeza
maquinada y mas pesada se presta para curicaniar o lanzar al recoger con unas cafiita mas pesadita ya
que este sefiuelo tiene mas peso y cuerpo que un tube lure normal.

Con el Ocean lure tube tanto como otros sefiuelos se le recomienda usar cable o estai al amarrar al sefiuelo ya que los di
Ahora una de las carnadas preferidas para pescar la Barracuda es con rigged ballyhoo que vienen ya preparada y
alambrados normalmente tres en el paquete. Este es el mismo balado que se usa para curicanear y pescar Dorados o
Llampugas. Simplemente lo saca del paquete y lo amaran a su linea principal con Un quita vuelta o amarre de linea a linea A
con un carrete siendo spinner or convencional. Depende cuanto usted quiera jugar, con una cafita liviana y un carrete
rotatorio siendo 4000 o 5000 esta pesca de este poderoso pez que es la picua es una chuleria.

Para pescarlas con carnadas vivas, sardinas o machuelos usen un anzuelo treble pequefio de tres patas, #4 y 6” de cable
fino de 29 o 31 Ibs amarado a su flourocarbono o con un quita vuelta bien pequefo para que la presentacion sea bien natural
y claro que la picua va a picar!

Hace ya unos anos que este bicho tiene limites de tamafno y cantidades siempre estén atento de las regulaciones
y cambios al visitar a myfwc.com.

Hay pescadores que la pescan para disfrutar la pelea y corridas especialmente con carretes livianos y otros para disfrutarlas
fritas o escabeche

Pero siempre con cuidado vigilando consumir un pez ciguato que es un gran problema de salud. Muchos dicen que las mas
grandes son las mas ciguatas, otros indican las escamas cayéndose te indica que esta enferma y otros que si el gato no se la
come y que se la de a la suegra a probar.......
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Preparamos mariscos saludables con
KEY WEST SEAFOOD MAGIC

Durante mi carrera de bombero en Cayo Hueso se comié mucho
pescado en esos 32 anos! Este pescado fresco se prestaba para
desayuno, almuerzo y comida ya que durante el tiempo libre lo
que se hace en los cayo es PESCAR. Era normal que el capitan,
yo, o la tropa de bomberos que el 95% pescabamos siempre, tener
hieleleras con pescado fresco al reportar al cuartel a las 7am.

El desayuno principal no era huevos, bacon o BLT's,n era
sandwiches de pescado con pan Cubano, tomate, lechuga, cebolla
y en limén no podria faltar. Los filetes frescos se preparaban de
varias maneras, frito, blackened, al horno, pero siempre con los
ingredientes basicos de limén, sal, pimienta y dill cual le daba un
toque especial a los filetes siendo de pargos, chernas o Mahi
Mahi. En ocasiones se preparaba blackened Tuna y con estas
especies y aceite oliva, simplemente se preparaba la tuna negra
cruda en el centro al cocinar en minutos.

Si les digo que los filetes de Rabi Rubias fritas dominaban las
mananas. Con especies naturales como limén, dill, un toquesito
de Cayun pepper, sal y otras especies le daba el sabor a los
filetes, por eso, de aqui nacié mi nueva especie Key West Seafood
Magic, totalmente natural sin ningun tipo de peservativos, fillers o
monosodium glutomate, en el cuartel de bomberos, regla
principal: eliminar todo lo dafiino y comer saludable.

Pescado fresco, es pescado fresco, pero hay que darle su toque
para elevarle su sabor siendo una rubia, cubereta o un Tilapia,
todo con una base de limén es el truco!

Preparacion

En un posuelo agregue 2 a 3 huevos
depende la cantidad de filetes que ballan a
freir. Agregar el Key West Magic a los filetes
y regarle la especie por los dos lados. En un
posuelo bate 2 a 3 huevos dependiendo de
la cantidad de filetes que se prepare. Al
mojar los filetes en el huevo con galleta
molida o Panko empanizar...se frien,
escurren y muchas veces no llegan al pan!

Con el Key West Seafood Magic también

. Key West Seafood Magic surgié de dia tras dias, afios tras afnos en la
pueden hacer Blackened el en una bandeja

. . . . cocina del cuartel #3 que fueron tiempos inolvidables que se estrafan,
con aceite de oliva se le riega la especie, al ] . . .. . .
mojar bien los filetes por ambos lados y un pero gracias a esa experiencia surgié6 mi nueva especie Key West
sartén bien caliente se prepara de manera  Se€afood Magic, el sabor MAGICO como indica su nombre, para todo tipo
blackened. El Blackened para Tuna, de filete de pescado que también se aplica al preparar con camarones

macarela o la Cobia que es medregal y es frescos o congelados, pulpos, tuna, pargos de la marca Panamei
sin dudas una delicia. Estas seran otras recetas con Key West Seafood Magic en camino en Vamos a
Pescar con Salud y Vida y Pescando en los Cayos y el Mundo!

MOJO SEASONING - YES...READ THAT
AGAIN...MOJO SEASONING!!!!

Disclaimer!!! Cuban Pit Masters, Guajiros, OG Tio's, Primos
and Abuelo's are looking for us!!! Why? Because we perfected
what is usually a marinade into a terrific seasoning!!!!

Mojo recipes are a source of pride and tradition so this was a
gambit. We love to break rules, innovate and are VERY proud
of this blend.

We quietly competed in a dozen or so events during the last
18 months. Adjusting and perfecting along the way until we
got to this recipe. We put it to the test in real world
competitions many times. Heck we even blind taste tested our
friends and family.

What did we hear???
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M A K 0 2 14 Por el Capitan Diego Toiran

Otra comodidad que le ofrece el
Mako 214 son los asientos en la proa
que se convierten en un sun deck
con dos asientos cémodos para
corridas largas, cruising en la baja o
mar afuera.

Debajo dos cajas que
se usan como
almacenamiento,
secos o hieleras para
su captura con
desagilie por el lado
que simplifica la
limpieza al final de
una pesca al alar el
tapon, dejando salir
el agua sucia después
de un dia de pesca,
sale hacia afueray no
dentro del casco.

Sabemos que es muy importante para
que sea un barco familiar ya que es
normal que la que manda en la compra
este buscando esta comodidad que le
ofrece el Mako 214 dentro de la consola,
un inodoro o porta potty. En este espacio
del Mako 214 tambien se ocultan las
baterias protegidas de todo elemento.

Las lanchas Mako son reconocidas como barcos pescadores que empezaron en Miami hace mas de 50
afos. Recuerdo mi primer 1976 Mako de 20’ que cuando joven pescaba en las aguas de Miami y en el
1988 al mudarme para Cayo Hueso lo remolqué las 150 millas a Stock Island en Cayo Hueso donde me
aprendi muchos lugares pesqueros y recovecos en esta lancha clasica. Al vender esta joyita me monté en
un 25, después 28 y un 30' al tiempo regresar con dos 23 Makos y ahora regreso a mis principios con el
214 con un 250 Pro Xs Mercury Marine de 250 caballos cual "top end" es casi 60.

Ya para mi edad quiero barcos para pescar comodos, faciles de remolcar, tirar y sacar del agua,
almacenar y que se me haga mas facil para seguir produciendo programas de pesca y el Mako 214 se
presta para todo esto. En estos tiempos modernos muchas fabricas de barcos se enfocan en disefos
familiares que tienen lujos pero no son barcos cémodos para pescar, simplemente porque tienen
compartimentos que obstruyen el paso hacia la proa, que se les hace dificil tirar y recoger el ancla. Hay
modelos de barcos que en el transom o la proa tienen escalones para llegar al motor de unos 3y 4 pies
que es dificil para pescar cémodo, especialmente sin hay oleajes. Para el pescador todos estos detalles
son importantes ya se pasa mucho tiempo practicando su deporte y es como todo, se pone un poco
majadero cuando tiene que pasar trabajo, asi me he puesto yo y al pescar en muchos barcos veo
comodidad y también he pasado trabajo y es por eso por lo que ahora elijo un barco como el Mako 214.
Los barcos Mako se mantienen como barcos pescadores al ofrecer lujos principales y necesarios para la
familia como un porta potty (inodoro portatil) dentro de la consola ya que sabemos quién es la que hace
las decisiones y la que manda de eso ni hay duda!

El 214 les ofrece un almacenamiento de ancla en la proa con camino libre a desplazar o recoger su ancla.
Delante de la consola otro comportamiento para sus salvavidas, atarrayas, cubos etc. Las mangas del
214 son de 8.6 de ancho y son altas cual fue disefiado con nifios pequefios en mente. Una consola con
amplio espacio para sus electrénicas que cabe hasta dos GPS de 12" y en mi ocasion el nuevo Ultrawide
3012 de la Simrad una pantalla mas ancha de lo normal que cave perfectamente en la consola del 214.
Dos relojes Smart gauges de la Mercury cual les informa de revoluciones, nivel de gasolina, presiones y
mas. Los chuchos para sus luces al alcance, timén ajustable, trim tabs y un porta guante de bajo del
timon, 8 porta varas en las mangas tanto como 4 mas en el T-Top Y 4 en el leaning post..Mas
almacenamiento en la consola y arriba en la caja electrénica donde yo elijo instalar un Simrad VHF al
alcance. Es 21' se mueve con opciones de motores de Mercury Marine, 150 y hasta 250hp de 4 tiempos.
Con cualquiera de los dos motores los 91 galones de gasolina del Mako 214 les rinde para largas pescas y
varias visitas a las playitas a un costo lucrativamente favorable para lo que es un 21’ pies en estos
tiempos.

El 214 se ofrece de factoria con un vivero y

opcional otro que es parte del asiento,

"Bait station” este es mas grande y alto

vivero que es cémodo para escoger las
carnadas.

Para los busos, cazadores de langostas y la familia en las playas
y bancos de arena el 214 se les ofrece con su escalera en el
transom para facilitar el entre y sale. El 214 les ofrece
simplicidad y con sus lineas sexy tiene buena pinta!

La primera vez que maneje el 214 me quede impresionado lo
bien y seco que es el casco cual tiene un deadrise de 18 grados .
Para hacer un 21’ “open fisherman” se siente mas grande. Los
angulares o wide chines que empiezan en la proa hacen el 214 un
barco sumamente seco ya que estd bien balanceado con el
tanque de gasolina hacia atras. El 214 les ofrece simplicidad y
con sus lineas sexy tiene buena pinta!

Yo reconozco que hay pescadores de mar adentro y mar afueray
embarcaciones para todo tipo de aplicacion. Unos quieren 2 y
tres motores, embarcaciones mas grandesy mas comodas, pero
si usted y su familia quiere una lanchita pescadora y familiar,
facil de navegar y remolcar con el Mako 214 lo puedo solucionar
y como yo siempre digo si el mar esta malo para un 21’ esta malo
para un 31' y hasta mas grande porque cuando el mar esta
revuelto como una batidora te hace pasar un mal rato tanto

Visiten a WWW.MAKOBOATS.COM 214 y vean las opciones que se  anclado en el mar al navegar. Al escoger una embarcacién este

les ofrecen. También pueden visitar las tiendas Bass Pro Shops  seguro de lo que usted quiere, sus necesidades, el uso que le

donde todo los dias es un show de barco! dara porque hay muchos para escoger, pero yo, me quedo con
Happy Fishing familia. mi MAKO 214.
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MAX ALVAREZ ..o

Fundador y Presidente, Sunshine Gasoline Distributors y sus grandes obras comunitarias

Maximo Alvarez, es uno de los miles de nifios cubanos refugiados que llegaron
a Estados Unidos a través de la Operacion Pedro Pan, su vida y superacion es
digna de contar. Es uno de los principales defensores de las libertades y el
sistema de libre mercado que le permitié labrarse un futuro préospero siendo
apenas un adolescente.

Hableme un poco sobre esa época en que usted vino a este gran pais y salio de
Cuba como un nifio Pedro Pan? Qué es exactamente un Pedro Pan?

MA: Bueno, un Pedro Pan es la traduccion que yo les pude buscar rapido para que
tenga una idea, es un niflo que vino de Cuba solo, porque tenia los padres con un
gran valor y cierta inteligencia, de saber que donde nosotros ibamos a llegar, no sabia
donde, iba a ser mucho mejor que quedarse en un lugar donde iba a existir el
comunismo, en este caso yo te puedo hablar especificamente de mi madre, mi padre,
que solamente tenia un sexto grado educacion, pero ya sabian lo que era el
comunismo, porque habian inmigrado corriéndole al total militarismo desde Espafia, al
principio del siglo XX, mi padre llegd a Cuba, 18 afos solo, sin nadie, mi madre naci6é
en Cuba, pero hijos también de migrantes islefios y se encontraron ya a los
veintitantos afios, se casaron, mi padre, como te dije, llegé sin nada como tantos
espafoles llegaron a Cuba, mi padre vino de Asturias, mi padre trabajaba en una
bodega, llegd a tener suficientes ahorros para comprar su bodeguita y llegan un
momento que ya pueden empezar a disfrutar el fruto de su labor, después de haber
trabajado tantos afios, yo veo ahora como persona mayor que miro, lo que pasé y veo
como mis padres se sacrificaron porque lo que querian era que sus hijos yo, mi
hermano y mi hermana, no tuvieramos los mismos problemas que tenian ellos, por lo
tanto la educacion era lo mas importante.

En mi casa yo nunca recuerdo ver lujos, no habia mi automoviles, usabamos la guaga
publica, pero siempre fuimos a los mejores colegios, la educacion, hermanos Maristas.

Mi hermano y yo, mi hermano fue los mejores colegios catélicos también, entonces
cuando ya estan para disfrutar lo que tanto habian trabajado, mi hermano se gradud
de la Universidad de Villanueva, ¢qué pasa? de un dia para otro, la “revolucion”
triunfa, se tiran a la calle, me recuerdo yo tenia 11 afios, me recuerdo, el primero de
enero, empezaron a quemar todas las casas de juego, los bares, yo me recuerdo
aquello que fue como un ciclén de un dia para otro, algo inesperado para un nifio, yo,
de 11 afos, pues no sabia lo que estaba pasando y de un dia para otro ya note que
iban faltando muchachos en el colegio, y donde esta Pepito, bueno del Pepito no sabia
nada, se fue, y cada dia iban faltando, y era que los padres, ya empezaban a mirar,
era un dia para otro.

A los 11 afios eso nunca se te olvida, yo quizas me habré olvidado de lo que hice ayer
o lo que voy a hacer, lo que he hecho hoy, pero aquello que pas6 nunca se te va a
olvidar, entonces Pedro Pan, esto es la pregunta, que es Pedro Pan, pero Pan es uno
de tantos miles de muchachos que la historia dice que son mas de 14 mil, que vinieron
de Cuba en el mismo sistema que viene yo, o sea, llegaron aqui, menores sin
familiares.

Si tu llegabas y tenias familiares pues te ponian con las familias. Pero si no, entonces
¢qué pasa? Mi historia es un poquito diferente. Yo me quedo en programa 4 afios,
hasta que vienen mis padres, ya casi 4 afos.

“Si tuviera que devolver todo lo que tengo hoy, seria sélo el 10% de lo que me dieron”.

oy &f‘l{)a/wsz



Max hableme de las fundaciones que usted apoya.

MA: Primero vamos a hablar en lo que es mi pensamiento sobre la caridad, ok, numero
1, nosotros mas que nadie tenemos que ser agradecidos por todas las bendiciones que
tenemos, quizas tenemos mucho mas de lo que lo merecemos, entonces la palabra
caridad para mi es cuando yo doy algo por un motivo, el motivo es de ayudar a algo o a
alguien, ok, si yo doy cualquier cosa y espero recibir algo, ya la caridad es una
inversion, la caridad es cuando se le da algo a cualquiera fundacién, a cualquier nifio
pobre, a cualquiera persona necesitada, por cualquier motivo, y si usted se olvida de
€s0, 0 sea que usted lo dio por caridad esta mal, yo no espero que me den las gracias,
ni espero que me den una medalla, ni espero que me den un trofeo, si me lo van yo
estoy muy agradecido porque significa que la persona estd agradecida, pero a mi
practicamente se me olvida, si usted me pregunta de las fundaciones que yo tengo, le
puedo decir que todos los colegios locales, que todos las instituciones, los hospitales,
todos para mi son una manera de yo devolver algo, de tanto que me dieron a mi esto lo
he dicho varias veces y lo he dicho y lo repetiré hasta que me muera, y quiero que a
mis hijos nunca se les olvide, que si nosotros damos todo lo que tenemos hoy, no es el
10% de lo que me dieron, es una bendicion de que Dios me haya dado la capacidad de
poder devolver tanto lo que nos dieron, a mi y a todos los que nos han acogido en este
pais, y como yo son todos los millones de individuos, hombres, mujeres y nifios que
vinieron a este pais sin nada, por eso que tenemos que defender este pais.

Maximo ha estado muy involucrado en la Asociacion de Comercializadores de Petréleo
de Florida y fue elegido Presidente de la Junta en 2000 e incluido en su Salén de la
Fama en 2005. Ha trabajado estrechamente con el Consejo del Petréleo como un
defensor incansable de la industria y actualmente forma parte del Consejo de
Consumidores de Florida del Departamento de Agricultura y Servicios al Consumidor
de Florida. También ha recibido premios por su trabajo en Hope for Vision y la
Transplant Foundation. En 2006, Maximo se convirtié en administrador del Grupo Pedro
Pan, una organizacion sin fines de lucro para nifios inmigrantes. En 2010, fue incluido
en el Muro de la Fama de Belmont Abbey y luego recibié un doctorado honoris causa
en 2015. También se desempefia como administrador de The First Tee, un programa
juvenil que se propone impactar positivamente las vidas de los jévenes a través de el
juego de golf. Sunshine también ha sido un patrocinador constante del Centro Hispano
Catdlico y del Miami Children's Hospital.

En marzo de 2021, el gobernador Ron DeSantis anuncié el nombramiento de Maximo
Alvarez como miembro de la Junta Directiva de la Universidad Estatal de Florida.

LA ENTREVISTA COMPLETA EN VIDEO PUEDEN VERLA EN NUESTRO CANAL
DE YOUTUBE
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Other Organizations We Support
Bangladesh Association of Florida
Lauren’s Kids
St.Jude Children’s Hospital
Lil Abner Foundation
Our Lady of the Lakes Catholic Firefighters Charity
St. Vincent De Paul Society
First Baptist Church of Homestead
Optimist Club of Miami Lakes
Women of St. Mark
Fraternal Order of Police
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Estos fueron los primeros ocho Corvette que comenzaron
C.0.S.F, también conocido como propietarios de Corvette del
sur de Florida, el 9 de mayo de 2020. Comenzé como un
crucero informal del sabado en el que algunos chicos se
presentaron a la reunién para salir de la casa en medio de la
pandemia de Covid-19 y se llevaron en coche a Miami Beach
para disfrutar del aire libre.

A partir de ahi, decidi crear un grupo en Facebook para
capturar a algunas personas mas que querrian dar un paseo
en lugar de quedarse atrapados dentro de sus casas. A
medida que pasaba el tiempo, empecé a conseguir mas y mas
miembros que querian unirse al grupo y unirse al resto en los
Rallies.

En cuestion de cuatro meses, el grupo tenia mas de 800
miembros en su haber. No podria estar mas agradecido por la
cantidad de miembros y el apoyo que C.O.S.F ha tenido en los
ultimos anos.

jQuiero dar las gracias a todos los que se han unido y a todos
los que se uniran a nosotros pronto!
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Etiqueta en la rampa para hotes

Cortesia en la rampa para botes Por Officer George Reynaud

Los atascos de trafico en las rampas para botes se pueden evitar si
todos practican la cortesia comin en la rampa. Asegurese de
observar estas sencillas cortesias.

- Planifique con anticipacion y prepare su embarcacion para el
lanzamiento o para el viaje a casa bastante lejos de la rampa.
Esto incluye embarcaciones con motor y todos los demas
barcos.

- Si es posible, utilice al menos dos personas con experiencia
para botar y recuperar la embarcacion: una para conducir el
vehiculo remolcador y otra para operar la embarcacion.

- Nunca bloquee una rampa con un barco o vehiculo desatendido.
Aleje el barco de la linea de botadura inmediatamente después
de sacarlo del remolque.

- Al realizar la recuperacion, no coloque su embarcaciéon en un
carril de lanzamiento hasta que el vehiculo remolcador esté en
la rampa. La fila esta formada por vehiculos con remolques, no
por embarcaciones en el agua.

- Evite la “carga de energia”. La carga de energia puede dafar la
rampa.

- Presta atencion al lugar donde aparcas. Si esta botando una
canoa o un kayak y no tiene remolque, no se estacione en un
espacio para remolques.

- Comprenda que esta compartiendo la rampa con otras
personas. Asegurese de estar preparado para botar y recuperar
su embarcacion de manera eficiente y segura.
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La pesca de la Tuna en la primavera
Megue CAuget * St Placo

Las mejores técnicas son el trolling, los cometas(kite fishing) y
el jigg(la kimbunbia) El trolling y el jigg son super efectivos
especialmente para los que no tienen viveros ni quieren
gastarse mucho dinero para trolear, pueden usar los ballyhoo
que venden en las marinas especialmente los que que vienen
con monofilamento, también las plumas y los plugs trabajan
muy bien, la velocidad seria entre 5 a 8 nudos. Para la técnica
del jigg lo primordial es tener un buen sonar para poder
marcar los peces y los jiggs de 100 a 200 gramos
dependiendo la corriente puede usar fluyorocarbon o
monofilamento de 50 libras.

Si esta pescando con cometas, el lider a usar seria de
30 libras con un anzuelo light wire #5, también puede
poner lineas al vuelo (flat line) y en diferentes
profundidades para cubrir la columna del agua, en la
vara de los cometas pueden usar chicharraos o
machuelos y en las demas varas(flat line-deep line)
sardinas vivas.

Recuerde, siempre respetar las regulaciones de pesca
asi podemos disfrutar de muchos afios mas de la
famosa corrida del atin y demas especies ya que para
los pescadores como yo no hay mayor felicidad que el
mar y la adicion por la pesca.

Ya la primavera esta aqui y el atun también no se diga
mas, ja pescar!

La primavera, siempre fue mi estacion favorita del afio
porque se identifica tradicionalmente con el nacimiento de la
naturaleza, el aumento de las temperaturas, el florecer de
las plantas y el regreso de las especies migratorias sobre
todo aquellas que habitan en el océano, por esta época el
pez vela se pasea por nuestras aguas en grandes numeros,
los serruchos o sierras como también se les llama no
perdonan un chicharro, también el dorado (Mahi Mahi)
empieza hacer su aparicion con sus colores exéticos y su
apetito insaciable, pero mi preferido sin ninguna duda es el
atun de aleta negra (blackfin tuna), invaden nuestras aguas
en grandes cardumenes atacando a todo lo que se
encuentran en su camino y sobre el les quisiera hablar un
poco mas, para que como yo puedan disfrutar de este
increible y poderoso pez.

Encontrar estos peces es la parte mas dificil, ya que el margen es
muy grande donde pueden estar, siempre estan en continuo
movimiento y se detienen solamente en ciertas areas,
especialmente en lugares con buena corriente y abundancia de
carnada como son los barcos hundidos, montafias marinas (hump)
y lugares con una corriente bien fuerte, la direccion de la corriente
es muy importante, siempre busque corriente hacia el norte y que el
color del agua sea azul y su chances se incrementaran. Los pajaros
también son indicio de que puede haber tunas alrededor,
especialmente si se estan tirando erraticamente, las mejores horas
son por la mafana o por la tarde siendo la tarde mi preferida,
cuando el sol se empieza a esconder detras de lo edificios de
Miami, ahi es que la magia empieza. La pesca de la tuna en Miami
es mas bien con carnada viva mientras mas fresca sea su carnada
sus posibilidades aumentaran, las mejores son las sardinas,
machuelos y chicharros, se necesitan muchas sardinas vivas ya
que no solo la utilizara como carnada si no también como chum
(live chum)
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Espejuslos Polarizados de Cellidad
a precios realisticos

Consejos para Elegir el Mejor Colchén y
Mejorar tu Calidad de Sueno

Un buen descanso nocturno es fundamental para nuestra salud y bienestar en general, y la
eleccioén del colchén adecuado desempefia un papel crucial en asegurar que obtengamos el
reposo necesario. Con tantas opciones disponibles, encontrar el colchdén perfecto puede
parecer abrumador, pero al considerar tus necesidades individuales y preferencias podras
tomar una decisién informada que te ayudara a disfrutar de un suefio reparador y
revitalizante.

Antes de empezar la busqueda de un nuevo colchén, evalla tus preferencias al dormir. ¢ Prefieres dormir boca
arriba, de lado o boca abajo? Considera también si tienes algun problema de salud especifico que pueda afectar tu
suefo, asi como si tiendes a sentir calor o frio durante la noche. Establece un presupuesto realista teniendo en
cuenta que invertir en un colchon de alta calidad es una inversion en tu salud y bienestar. Al elegir el tipo correcto
de colchon, piensa en factores como nivel de soporte, capacidades de aislamiento del movimiento, durabilidad y
regulacion de temperatura. Prueba diferentes opciones personalmente antes de tomar una decisién final. Visita
tiendas especializadas e invierte al menos 15-20 minutos acostado sobre cada colchon para comprobar su
comodidad y apoyo.

No olvides leer resefas online de clientes que han comprado los mismos modelos que estas considerando. Presta
atencién a los comentarios sobre niveles de confort, durabilidad a largo plazo y experiencias con el servicio al
cliente. Considera factores importantes como nivel de firmeza (suave vs firme), composicion de materiales (naturales
vs sintéticos), soporte en el borde (importante si compartes la cama) y cobertura garantia (para protegerte contra
defectos). En conclusion, elegir cuidadosamente un colchén no solo impacta tu calidad de suefio nocturno, sino que
también contribuye a mejorar tu vitalidad durante el dia, alcanzando asi una 6ptima salud y felicidad en general.
Tomando estos pasos con conciencia aseguraras seleccionar un colchon comodo, resistente y de alta calidad que
mejore tu calidad vida globalmente tanto durante la noche relajante como durante las actividades diarias
conduciendo hacia un mejor bienestar fisico y mental.



O J O con los tiburones!!!!

Han pasado 35 afios y me recuerdo pescar la Rabi Rubia
comercialmente en las aguas de Sugarloaf y hasta mas alla de
Cayo Hueso y Las Maquesas donde muchas veces se
aparecian tiburones pero ahora se ven en mucha mayor
cantidad y mas agresivos. En aquellos tiempos una caja de
engo "chum" tenia un valor de 4.00 dolares, la gasolina entre
1.30 a 1.50 el galon. Las pescaderias pagaban desde 1.30 a
1.80 a los pescadores comerciales. Podemos decir que todo los
gastos para pescar y vender pescado estan al doble o al triple
igual que los tiburones en las aguas de los cayos y en el Caribe
donde hay 600 tiburones con tags satelitales actual.
Mayormente los tiburones que llegaban a los arrecifes eran los
Bulls que se encuentran mayormente en los arrecifes pero
tambien en aguas llanas y profundas ya que no hay un
naugragio o hump para pescar o Kimbumbiar que no tenga
presencia de tibursios.......

Al pescar estas aguas y saber de sus presencias me recuerda
cuando la primera novia que la suegra siempre estaba en
vigilancia y es asi cuando usted llega a un pesquero, engoa y al
ver esas lindas rubias, ahi aparece su amenaza!

En todos los arrecifes si hay rubias grandes que son las que a

los tiburones mayormente le fajan ya que las chicas las dejan
pasar. Cuando se pescaba comercialmente me recuerdo que al
llevarse unas que para el pescador representa $$$ el capitan le
metia unos fuetazos cual si los mataba pero esta sangre atraia
mas y cuando se formaba la pachanga, “el frenzy” de tiburones
casi siempre era mejor recoger y moverse de lugar dejando la
bola de rubias engoa y comiendo.
Otra manera de salir de estos ladrones era con un galén de
leche amarrandole un cable grueso y una rabi rubia grande, al
ver el galén por la superficie a velocidad y otras veces
desaparecer....
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Ahora con varias especies de tiburones con tags
satelitales que pasan por los cayos cruzando por
estas aguas desde Isla Mujeres, por Cuba, hacia
Miami y al norte. Aun muchos que se aproximan a
las aguas de Cuba hasta el transitar se desparecen.
Por el area de Bahia Honda en unos 70’ pies ahora
esta marcando un tiburén blanco que se ha descrito
de 20’ pies, este sefores, es algo que al pescador
que esta arriba de su barco lo puede impresionar y
para el buzo, bueno, seria una impresion inolvidable.

Con la apertura anticipada de la pesca de la cherna,
Mayo 1 muchos pescadores ya estan listos por lo
cual los buzos también cazando aguijases y otras
especies de meros, siempre atento al su alrededor
no sea usted el cazado!

ALUMINUM EXTERIOR DOORS, SWINGING & ROLLING GATES
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