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y Fuego o fu Sargre...

Desde nino en Varadero, el Salto y la Panchita empezo mi amor al mar siendo aguas saladas o frescas, rios o
manantiales. Pienso que esa admiracion a lindas playas, aguas cristalinas, palmeras y pesca, es algo que a una
gran mayoria de nosotros los Latinos lo tenemos en la Sangre. Al emigrar al sur de la Florida en los 70’s, Miami
Beach donde residi a dos cuadras de la playa continué mi cercania al agua...

Al navegar por el Farito, Boca Chita y Elliot key en mi primera embarcacion, un Tri-hull, Thunderbird de 19’ que le
pusimos “Chicken of the Sea”, con un motor de 70 caballos, exploreé las aguas saliendo desde el Miami Seaquarium,
donde trabajé como buzo por varios anos. El trabajo con Lolita, delfines, jicoteas y morenas todos los dias
aumentaba mi amor y siempre reafirmo mi pasion de estar cerca del agua.

Mi vocacion de hombero, me llevo al fin de los Cayos, Cayo Hueso, donde por 32 anos, 4 en la base Naval de Boca
Chica y 28 anos en KWFD, “mi pasion al fuego y el agua se unieron” en una combinacion extraordinaria en mi vida.

Al tener 48 horas libres al salir del cuartel, me dio la oportunidad de estar en el agua, cambié tanques y patas de
ranas por caiitas y anzuelos y empecé a pescar primero comercial y continue en excursiones de pesca, ahi me di de
cuenta con mis clientes cuantos tenemos “Agua en la Sangre”. En estos 15 aios de “charter fishing” tuve la vision
de producir un programa de pesca, surgiendo ahora ya por 18 ainos “Pescando en los Cayos y el Mundo” siendo un
programa inicialmente producido para entretener y educar sobre la pesca, logrando desconectar con lindas
escenas, musica y viajes.

La razon de estos bellos e instructivos programas es compartir con todas esas personas que como yo, comparten
mi misma pasion de: Agua en la Sangre. Desde aqui damos gracias a todos los patrocinadores que han creido y
creen en la magia de nuestro show de television y ahora en la nueva revista “Yamos a Pescar” que tienen como
unica finalidad hacer feliz a la comunidad, trayéndoles regulaciones, conservacion, historias, recetas, pesca, salud
y mucho mas.
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La Pesca con la Kimbumbia... como trabajar su Barita!!!
por el Capitan Diego Toiran




Vestuario Marino
www.pescandoenloscayos.com
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La Ciencia del Sueno: Por
quée es Importante para tu
Salud.
Por Henry Vilar
Sleep International

El sueiio es una de las funciones mas fundamentales de la vida
humana, y aunque a menudo no se le da la importancia que
merece, desempeia un papel critico en nuestra salud y bienestar
general. En este articulo, exploraremos la ciencia detras del suefio
y por qué es esencial para todos nosotros.

El suefio no es solo un momento en el que cerramos los ojos y
desconectamos del mundo; es un proceso bioldgico complejo que
afecta a nuestro cuerpo y mente de muchas maneras. Un sueiio de
calidad es esencial para nuestra salud fisica y mental, y aqui esta el
porqué:

Beneficios Fisicos del Suerio de Calidad

Un suefio reparador es fundamental para la restauracién y
reparacion de nuestro cuerpo. Durante el suefio profundo,
nuestras células se regeneran, los tejidos se reparan y nuestro
sistema inmunolégico se fortalece. Ademas, el suefio adecuado es
crucial para mantener un peso saludable y prevenir enfermedades
como la diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Las estadisticas son reveladoras: un gran nuimero de personas
sufre de insomnio y privacién del sueiio. El estrés, los horarios de
trabajo irregulares y el uso excesivo de dispositivos electrénicos
son solo algunas de las razones detrds de estos problemas. Sin
embargo, comprender la importancia del suefio es el primer paso
hacia una vida mas saludable.

Beneficios Mentales del Suefio de Calidad

No podemos subestimar el impacto que el suefio tiene en nuestra
salud mental. Una noche de sueio reparador mejora nuestra
concentracion, memoria y toma de decisiones. También es esencial
para regular nuestras emociones y prevenir trastornos como la
depresion y la ansiedad. El estrés y la presion de la vida cotidiana
pueden afectar negativamente la calidad de nuestro sueiio, lo que
crea un ciclo perjudicial. Cuanto mas estrés experimentamos, mas
dificil es conciliar el suefio, lo que a su vez aumenta nuestro nivel
de estrés. Romper este ciclo es crucial para nuestra salud mental.
En resumen, el suefio de calidad es una necesidad, no un lujo.
Todos debemos tomar medidas para priorizar nuestro suefio y
mejorar nuestra salud y bienestar. En los préximos articulos,
exploraremos cémo elegir el colchdn adecuado y otras estrategias
para garantizar un suefio reparador. {Sigue atento!

Como mantener nuestra

fuente de salud y vida.
por Elvis Calderon

Nuestra fuente de salud y vida es nuestro cuerpo humano.
Y para mantener un cuerpo sano es vital, importante y
necesario hacer cualquier tipo de actividad fisica, como
por ejemplo caminar, jugar algin deporte, ir de pesca o
jugar golf entre otros.

El entrenamiento con pesas es también muy importante
para mantener el cuerpo fuerte y los huesos sanos. Esto
acompanado de una dieta saludable, nutritiva y
balanceada es la clave perfecta para mantenerse
saludable. Asi mismo, los ejercicios con pesas aportan un
sin fin de beneficios a nuestra salud. Entre dichos
beneficios podemos mencionar algunos como el aumento
de la densidad muscular, la densidad en la estructura ésea
y como también un sin fin de beneficios del sistema
vascular entre otros.

Es importante saber elegir cuales ejercicios son los mas
adecuados para la persona tomando en cuenta, la edad, el
estado fisico y la meta de la persona para asi lograr los
resultados deseados.

La constancia y la dedicacion también son muy
importante. Nosotros podemos acondicionar nuestro
cuerpo con ejercicios ya sean de flexibilidad,
cardiovascular/aerébicos y/o estiramientos entre otros.
Los ejercicios cardiovasculares son excelentes para
mejorar la condicién cardiaca y a su vez ayudan con la
pérdida de peso y de grasa. También ayudan a mantener
un corazén fuerte y saludable para tener una mayor
calidad de Vida. Este tipo de entrenamiento es ideal para
cualquier persona y cualquier edad. Los entrenamientos
deben ser con una intensidad moderada y un tiempo
estipulado para cada persona. Estos ejercicios se pueden
hacer tanto al aire libre como en gimnasios. Hay gran
variedad entre los cuales podemos elegir como caminar,
bicicleta, remo, correr etc.

Recuerden siempre de consultar con su médico antes de
iniciar cualquier programa de ejercicios.
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CINCO CONSEJOS PARA

UNA MEJOR NAVEGACION.

por el oficial Reynaud

Uno: Use su chaleco salvavidas

¢ ;Los chalecos salvavidas salvan vidas!

e La ley exige tener a bordo un chaleco salvavidas
aprobado por la Guardia Costera para cada pasajero,
pero la mejor manera de estar mas seguro es usarlo
todo el tiempo mientras esté en el agua.

Cuando ocurre una emergencia, el mejor lugar para colocar
un chaleco salvavidas es el cuerpo. Las rinoneras inflables,
los chalecos salvavidas con tirantes y los chalecos
salvavidas especificos para recreacion de hoy en dia son
mas comodos que nunca, asi que no los tenga
simplemente: Uselos.

Dos: Presta atencion

e Preste atencién mientras opera un barco.

» Sea consciente de 360°: sepa lo que sucede alrededor de
su barco. El descuido y la falta de atencion son la principal
causa de accidentes de navegacion.

* No dejes que un momento de distraccidon arruine un gran
dia en el agua.

Tres: La navegacion y el alcohol no se mezclan.

» Navegar bajo la influencia (BUI) de alcohol o drogas que
afecten su tiempo de reaccién puede ser fatal.

e Su teléfono le permite denunciar a navegantes con
problemas, infractores de las leyes de vida silvestre o
navegantes en peligro a Wildlife Alert (1-888-404-3922).

Cuatro: Verifique su equipo de seguridad

» Siempre se debe revisar el equipo de seguridad antes de
entrar al agua.

e Ademas de los chalecos salvavidas, debe tener un
dispositivo que produzca sonido (es decir, un silbato o una
bocina), debe asegurarse de que las luces de navegaciony
los sistemas de ventilacion funcionen correctamente y que
tenga sefales de socorro visuales (por ejemplo, bengalas).
Tipo IV PFD y un extintor de incendios segun sea necesario.

Cinco: Aprende todo lo que
puedas

o Asegurese de haber recibido la
capacitacion educativa necesaria
sobre seguridad en la navegacion.

e Si nacid a partir del 1 de enero de
1988 y opera una embarcacion con un
motor de 10 hp o mas, debe tener una
Tarjeta de identificacion de
educacion sobre seguridad en la
navegacion (Boating Safety Education
Identification Card) que demuestre
gque completd con éxito un curso
aprobado (consulte MyFWC.com)
para obtener una lista de cursos.

e Realice un curso, incluso si no esta
obligado a realizarlo.

MYyFWC.com



Uames a Pescan 10

BUENO AMIGOS LLEGO LA MACARELA.

El mes de Octubre hasta Marzo comienza la temporada de la pesca de
Macarela aqui en el sur de la Florida y en los Cayos. En estos primeros frente
frios la Macarela empieza a emigrar y es abundante tanto en el Atlantico el
Golfo de México como en Florida Bay. La macarela se puede pescar en el
area de Miami en el famoso hueco de los cubanos coordenadas GPS # N
25.44.567 -W 80.05.172 también en el area de stillsville en el famoso
marcador #21 situado coordenadas GPS N25.39. 337 - W 80.11.176, al igual
que en el area de los canalones de los famosos Five finger channel en Miami,
donde podran coger variedad de pescados como la macarela, cubera, pargo,
civiles conocido como yellow jack y barracudas. La famosa pesca de la

Maneras de preparar la Macarela?

Simple se puede hacer ruedas fritas, se
puede filetear y poner el filete en el
barbecue con un simple sazén como

mantequilla derretida, sal, pimienta,
limén y ajo. También es un exquisito
filete empanizado para hacer fish taco o
blackened, claro siempre acompafada
con una buena cerveza bien fria.....

Para los aficionado macareleros que no
tienen barco pueden ir a pescar a
diferentes puentes como en Crandon
Park en Key Biscayne, Dania fishing
pier, en Islamorada, puente channel #2
y #5 y el famoso puente de Long Key
conocido como el puente de las 3 millas.
Todos estos puentes de pesca son
excelentes para las personas que no
tienen barcos para la pesca de la
macarela.

Capitan Jorge
Luis Leon

A los pollito jigs y sefiuelos si se le recomienda usar un pedazo
de alambre de por lo menos de 6 a 8 pulgadas de largo motivo
que no pierden el avio, pues la macarela es un pescado de
vuelo y come a una velocidad rapida y sus dientes son bien
grandes y afilados. Una de las mejores técnicas que yo he
usado por afios pescando la macarela es la siguiente:

Una barita de pesca de 7 pies con linea 20 Ib monofilamento
color blanca o rosada "pink" marca Ande un quita huerta
pequefio color negro, y un areo "leader" de 30Ib flurocarbono
o monofilamento color blanco, anzuelo pata larga # 5 o #6
marca Eagle claw o Mustard. También pueden usar linea
braid de 20 Ib y usar un areo leader de 30 Ib flurocarbono o
monofilamento. Como carnada se puede usar camarones
vivos 0 muertos, mientras que sean frescos, no congelados.
También sardina viva, ballyhoo vivo o toyitos cortados,
calamares cortados en fileticos largo de 3 a 4 pulgadas, por
ejemplo para una pesca de macarela en los Cayos en
Marathon, Florida. Para un dia de pesca, ejemplo pesqueria
de 7:00am a 3:00pm con 4 personas en el barco recomiendo
que lleven 4 cajas de manchuelo, 1 caja de calamar, 20
docenas de camarén vivo y de 3 a 4 cajas de Tournament
Master chum, el engo Tournament rinde mas. Para la pesca
de la Macarela se puede usar la técnica de una bollita para
mantener la carnada a media agua conocido como un
flotador o se puede pescar free line sin bollita al vuelo solo el
anzuelo y la carnada. También recomiendo tomar el tiempo
antes de llegar al pesquero de las Macarela y pescar unos
cuantos "pin fish" chopitas, muchos pescadores la ignoran y
la chopa es una de las carnadas muy buenas para todo tipo
de pesca tanto viva picada en toyitos o viva es excelente! y
no se muere rapido como la sardina y el ballyhoo. es
duradera y se mantiene viva por largo rato.

Preparen una varita convencional con un pin fish vivo
porque en estas aguas junto con la Macarela viene la cobia,
serruchos grandes al igual que cherna, cubera y viajaibas
conocida como lane snapper. Asi que un pin fish pequefio
puede traerle una buena pieza inesperadamente.

macarela la pueden coger con variedad de cucharitas plateadas o color oro.
También con pollito jigs colores blanco, amarillo, verde y rosados. Otra
variedad de sefiuelos imitacion a pescados como rapalas x rap, ghost como le
gusta al Capitan Diego.

Buenos amigos también quiero hacerles saber tristemente
que para los aficionados macarelero de Miami que pescan
y tiran su barco en Marathon en la rampa de la 33 st
ahora tienen que pagar $25.00 por usar la rampa y tirar su
bote también deben pagar $25.00 dolares cuando
regresen a la rampa y $20.00 dolares por el parqueo cual
el parqueo esta bien limitado y el costo total es $70.00
dolares, esto es un abuso para los aficionados a la pesca
de la Macarela que viajan desde Miami hacia Marathon
todas las temporadas para la famosa y exquisita pesca.
No se desencanten, todo tiene solucion, yo les
recomiendo que saquen el pase anual de los parques
estatales que es mucho mas econoémico. Recuerden que
son 15 macarelas por persona conocidas como la
pintadilla y la macarela espafiola. La macarela cero no
tiene restriccion de limite. La macarela Espafiola se
reconoce con pintas redondas y la cero tienen rayas,
también estan cobrando en otras marinas publicas la
misma tarifa por usar la rampa en los cayos. El pase
anual de Florida State Park es muy barato, entonces usen
la rampa de Bahia Honda State Park para pescar la
macarela en el area de Marathon. La personas
interesadas para comprar el pase anual y viven en area
de Miami deben ir personalmente ir al farito en Grandon
Park para comprar el pase anual y con ese pase pueden
entrar a cualquier parque estatal de la Florida y usar la
rampa como la de John penecamp en Key Largo y la de
Bahia Honda State Park.

Vestuario Marino
www.pescandoenloscayos.com

Los pases anuales son individuales o familiares ....yo recomiendo que compren el familiares porque cubre a
todas las personas que van en sus vehiculos o camion. Las personas adultas o senior mayor de 65 afios
pagan mas barato el pase anual. Aprovechen y vayan a sacar el pase rapido porque el gobernador DeSantis
acaba de firmar una orden ejecutiva dando un descuento de 50% a todas las personas que saquen el pase
de Florida State Park. Aprovechen que caduca Enero 13, 2024. Bueno con esta simple informacion de

buen provecho informativo me despido.
Ahora a pescar la macarela y conejo pal saco!

Saludos amigos!
Capitan Jorge Luis Leon
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Hola, hoy les traigo este rico y gustoso
aporreado de pescado a lo cubano,
muchos wusan el pescado entero
hirviéndolo, yo en esta ocasion usaré
filetes ya sin espina pues era lo que
tenia a mano, asi que veamos los
ingredientes.

2 Filetes de pescado merluza por
persona (puedes usar el que te guste,
regulate la cantidad por el tamano del
filete)

Sal
3 cdas de pure de tomate
2 dientes de ajo
1/2 cecebollal
1/2 aji grande
pimienton
1 chorrito de vino blanco
aceite de oliva

Ponemos un poco de aceite en el
sartén, y vamos a cocinar los filetes un
poco, le puedes ya poner un poco de
sal, una vez cocidos los pasas a un
plato y los puedes romper con el
mismo tenedor. Hacemos ahora el
sofrito, picas el ajo, la cebolla y el aji
bien chiquito.

En el mismo sartén donde cocinaste el
pescado anades otro poco de aceite
pones el sofrito, cocinas unos minutos,
anades el pescado desmenuzado Yy
después el tomate, cocinas unos
minutos, regulas de sal y pimienta si
deseas, pones el pimenton y un
chorrito de vino, lo dejas unos minutos
mas Yy listo.

Lo puedes acompanar con pan, 0 arroz
blanco, yo tenia cous cous hecho (no es
cubano lo sé) pero me sirvié igual,
jajaja, A disfrutar ahora de este rico
aporreado de pescado a lo cubano.

Lo puedes acompanar con pan, 0
arroz blanco, yo tenia cous cous
hecho (no es cubano lo sé) pero me
sirvio igual, jajaja, A disfrutar
ahora de este rico aporreado de
pescado a lo cubano.

Hola mi gente, le escribe El Capitan YOAN, hoy les
quiero hablar sobre la pesca de la lobina (la trucha)
como la conocemos mis hermanos cubanoes. En los
meces de otofio la lobina se encuentra lista para
comenzar su camino para el desove por lo que
comienzan a migrar desde aguas mas profundas que
estuvieron mas frescas hacia aguas mas bajas, en este
proceso ellas necesitan alimentarse bien por lo que
siguen los grupos de camadas que se mueven por los
lagos nomalmente temprano en la mafiana o
adentrada latarde .

Independientemente de dénde estés pescando estas
son las éreas que debemos buscar, lugares con
cobertura de yerba arboles o cualquier ofra esfructura
pero lo principalmente que se encuentre cerca de
aguas mas profundas, las escuelas de camadas se
concentran alli por lo que las lobinas le siguen.

Como las atrapamos? Mis sefiuelos de preferencia son,
sefiuelos de superfice como los Livingston Ilures
(Walking boss). La famosa Rana  la cual puedo tirar
sobre la yerba o ofras estructuras, spinners baits con sus
paleticas plateadas o doradas son muy buenas por que
imitan camadas en movimiento.

Si deseas conocer mas sobre la
pesca de la lobina sigue mis redes
sociales :

Vestuario Marino

Y
ATK.

www.pescandoenloscayos.com

Instagram: alvarezfishing

Facebook page : alvarezfishing

O si quieres un dia de pesca conmigo visita

Professionalhookerfishingtrips.com
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Secretos de

CROQUETAS DE
PESCADO

Esta receta la recuerdo de nifio yendo a la cocina de mi abuela materna Maria, nacida en
Huelva, Espafia cual fue la mayor inspiracién para mi en la cocina durante mi infancia...
atraido por un fuerte olor a Pescado mientras hervia mientras que yo esperaba con ansia

. b | para probar de ese exquisito manjar. En esos tiempos de escases, se aprovechaba todo al
mi abuela " . - .
Eladi maéaximo y la major manera que te rindiera el Pescado de la bodega era hacienda croquetas
pOI‘ adlo (mira que mataron el hambre)! Esta receta es una buena opcién para esos Pescados de
Calvo carne oscura que muchas veces desechamos o usamos para carnada.

Ingredientes Metodo

3 libras de filete de Pescado oscuro (cortado
en dados y sin piel)

1 taza de cebolla amarilla picadita en dados
pequenos

1 ramo de perejil cortado finamente

8 dientes de ajo machacados

2 tazas de leche regular

laurel.

leche y 2 tazas de caldo de Pescado.

6 huevos . . .

o d tequill 12 b 6. Una vez empiece a hervir la mescla, empezamos a agregar la harina de manera
g[ar)nos 2 Rl arra uniforme hasta que la masa empiece a despegar del fondo del sartén.

pequeiia

3 cucharadas de Aceite oliva
4 tazas de harina

2 libras de pan rayado

Nuez moscada (al gusto)
Pimienta Negra (al gusto)
Sal (al gusto)

3 hojas de laurel

empanizarlas con el pan rayado.

LISTA TU CASA CON S.E.I BROKERS

Elegir al agente inmobiliario correcto para vender su casa es una de las decisiones mas importantes que
tomara. Puede marcar la diferencia entre su casa en el mercado durante meses o venderla rapidamente,
por miles de délares mas. Su casa es un activo muy personal, importante y valioso, y venderla puede ser
una tarea emocional y complicada, especialmente en el desafiante mercado actual. Todos los matices y
sutilezas marcan la diferencia entre el fracaso y una venta exitosa.

S.E.| BROKERS es verdaderamente una agencia de Real Estate de servicio completo, y Armando
Dominguez no es solo un agente de bienes raices, es un Broker de bienes raices con licencia y con
experiencia en Miami y los Cayos de Florida. El y su equipo tienen un historial comprobado de éxito, no
solo en vender casas, sino también en lograr resultados récord para sus clientes.

Comprar con S.E.l BROKERS

Comprar una casa es una de las decisiones mas importantes que tomara y el asesoramiento y la
orientacion adecuados son primordiales. La experiencia y los conocimientos son importantes y pueden
marcar una diferencia significativa a la hora de garantizar que no sélo encuentre la casa adecuada, sino
que también pague el mejor precio.

En S.E.| BROKERS, tenemos un conocimiento profundo del mercado. Escucharemos sus necesidades y le
encontraremos el hogar perfecto y nos aseguraremos de que tome una decisiéon informada y educada.
Una vez que elija una propiedad, representaremos sus intereses a gritos durante todo el proceso de
compra, negociando el mejor precio de compra posible, gestionando y defendiendo por usted durante las
inspecciones, el depodsito en garantia, el titulo y el cierre. También le asesoraremos sobre cé6mo mejorar
aun mas la casa, incluidos disefo, y posibles ideas de remodelacion y ampliaciones cuando sean
beneficiosas.

En S.E.I| BROKERS, trabajamos con prestamistas que tienen la habilidad de encontrar el producto exacto
para ti, programas de préstamos sin income tax, programas para trabajadores por cuenta propia y
programas para inversionistas, aun con mal crédito podrias calificar. Llamanos hoy al 786-451-5037, yo te
atenderé en persona y haremos el mejor negocio para ti.

1. Poner a hervir el filete en agua con un pisco de sal, por 10 minutos con las hojas de

2. Sacar el Pescado, guardar el caldo del Pescado para usar después.
3. En un sartén grande (donde debe caber nuestra masa de croquette), poner a sofreir la
cebolla con el aceite oliva y la mantequilla en fuego alto, hasta quedar translucida.
4. Agregar el ajo y el perejil, continuar sofriendo por 1 o 2 minutos.

5. Agregamos el Pescado al mismo sartén a fuego mediano alto y agregar las 2 tazas de

7. En ese momento, agregue su nuez moscada, pimienta Negra y sal al gusto.
8. Quitar del fuego y pasar la masa a otro recipiente para enfriar.
9. Una vez este fria el ultimo paso seria moldearlas, pasarlas por huevo y

Puede frisarlas o frielas al momento (recomendado) en aceite de maiz para evitar el olor
en la casa. Servilas con una mayonesa de ajo fresca o una salsa de cilantro.

786-451-5037
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TWO RECIPES IN ONE!!!

From our Kitchen to yours...
Frutti Di Mare or Frutti Di Mare Fra Diavolo

You'll need:
11b shrimp tail on /deveined
11b stone crab claws
11b scallops

11b mussels
11b Fettuccine

16 oz tomato sauce
1/4 cup olive oil
1 cup red wine
Sabrinelli's Seafood Style Seasoning
*Sabrinelli's Torito - for Fra Diavolo version

In a Large pot add your tomato sauce, oil and wine

olonsiqlclos

Where dreams of flying become reality

www.PoweredParaglider.com

786-514-8688 @PARAMOTORINSTRUCTOR

Visit us on Instagram
. @sabrinellisseasonings’

Start to cook on medium heat

Add your seafood plus 1 tablespoon of Sabrinelli’s Seafood Style
Seasoning*

Bring heat to medium high, stirring gently occasionally until all
your seafood is cooked.

Lower heat to a simmer.

*For Fra Diavolo (with a little heat) add 1 tsp our Torito Seasoning
to your sauce.

In a separate pot prepare your Fettuccine Al Dente as you
normally would.

Don't forget adding a dash of olive oil and a pinch of salt to the
water.

Once done, drain the pasta and add to your sauce along with a
couple tablespoons of the pasta water.

Allow the pasta to absorb the flavor by cooking in the sauce for a
minute or so. (Don't overcook it)

Serve the pasta and seafood in a wide, shallow bowl.

Add a nice crusty bread and some red or white wine to your table
and you'll thank us!!
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EL MUSICO Y EL PESCADOR

Frank Diaz nacié en la Habana, Cuba, en el barrio del cerro. Comenzé su carrera como cantante a la edad de cuatro afos
como el nifno cantante del conocido grupo espaiiol "Los Gracia."

A la edad de cinco anos popularizo en cuba el pasodoble "Palomo Linares" que se mantuvo en la primera posicién radial por
muchas semanas. A esa corta edad trabajo en muchos teatros a través de la isla e hizo programas de television. Entre
ellos, "en vivo" con Verénica Lynn y German Pinelli. También trabajo con el conocido productor Gaspar Pumarejo, el cual lo
llevo por una gira extensa por toda la isla de Cuba la cual culminé con muchos éxitos en los hoteles oasis e internacional de
Varadero. Todo esto con solo cinco anitos de edad. Frank viene de una familia de musicos siendo su tio Angelito Diaz,
reconocido como el mejor acordeonista del Acordeén piano de Cuba, y posiblemente, del mundo. Desde temprana edad
Frank compone--no tiene limites musicalmente--es capaz de interpretar una balada, un son, un tango, una rumba flamenca y
muchos otros géneros, tal como la pentagora musica china!l Domina a la perfeccién el acordeén y se puede sentar ante un
piano e interpretar "Andalucia” del maestro Lecuona o "La Polinesia" de Chopin. Al llegar a los Estados Unidos en 1995
compitié entre unos 400 concursantes en el concurso de musica "Acca" llegando a las eliminatorias, después a los finales, y
conquisto el primer premio interpretando el tema "Amor fugaz" de Benny More. Desde 1999 es el director de la charanga
"Havana Soul" que con tanto éxito se ha presentado en los Estados Unidos. Se han presentado con Willy Chirino, Albita, y
Oscar de Leén, entre otros. "Havana soul” fue la Unica orquesta cubana invitada al festival del reggae en nueva Orleans
donde finalizaron su actuacion con una conga donde los 10,000 invitados se unieron al baile en el City Park de nueva
Orleans. Esta haciendo planes para presentarse en una competencia mundial de acordeonistas en Roma, Italia, donde
escogeran el mejor acordeonista del mundo, su suefio, llegar a ganar el primer premio del concurso. También colabora y le
pone la musica al muy visto programa televisivo "Pescando en los Cayos" dirigido por el Capitan Diego Toiran. En
noviembre saldra su cd titulado "De todo un poco" con muchos nimeros de su autoria. Promete ser un éxito.

Al llegar a la 18 temporada de producir Pescando en los Cayos y el Mundo la musica sigue igual! Unas
de las motivaciones en producir el programa siempre fue la musica y musica con sentido! Esa musica
del pasado, del olvido que nos toca el corazén con temas como " A las seis es la cita por Panchito Riset
y "Cienfuegos" por el gran Benny Morre... Juntos a Frank Diaz y su piano y accordion seguimos lo que
empezamos al producir el programa con buena musica, inolvidable y afiorarle!

Los invito todos los Domingos canal 41 9:30am, Estrella TV 8am y en la programacion de TeleMiami
durante las semana, Sabados y Domingos, el canal de YouTube que con Pescando en los Cayos

i 0 i l r .
segunmos con buena pescay buena musica! PaI'a mas lnformes: 786_346_3149
Havanasoul@aol.com

tMIEEASATRPARATRRODUETHTOSIDE BARCOSRYAMAS,

SWITCH PANELS
CHUM BOXES
ACRYLIC DOORS
FISH CLEANING TABLES
TOM WORK AND TACKLE BOXES
FOAM DECKS




by Todd Staley

As we rounded the corner at Matapalo in a light drizzle, we saw a disappointing sight. We had
yellowfin tuna on our minds but looking out to the open ocean, it was socked in. Visibility was
barely 100 yards. Not exactly ideal for spotting birds, frenzied fish or pods of hundreds of
spinner dolphins that work together with tuna hunting baitfish. The weather forecast called for
99% chance of rain all day. Tomorrow the forecast only called for a 60% chance of rain.

We had looked at PezCA, a free fishing App for Central America that has all the fishing and
satellite information needed to aid a fisherman. We saw we had a rising moon, a high falling
tide and a gentle tide. Ideal conditions for inshore fishing. The decision was made that if the
weather gave us lemons, it was appropriate to make lemonade. We will take our chances on
the weather tomorrow to look for tuna and fish inshore today.

In Costa Rica we have a lime call “Limon Mandarino,” that when sliced open looks more like
an orange than a lime. Many are surprised by the tartness of the fruit when trying them for the
first time. They make for a tangy lemonade, enhance the taste of a whole fried snapper, put
sharp taste in a cold beer, or make for some of the best ceviche you have ever had in your life.

We picked a spot about a mile off the beach in 120-foot of water with 10- or 12-foot break of
volcanic rock that stacked with baitfish. Almost all the fishing on this type of structure is done
by motor fishing because that type of bottom has stolen many anchors from people learning to
fish volcanic structure.

We could not have made a better choice. It is rare when you can go to a spot in the morning to
make the first drop and be in the same spot when the captain says bring up in, its time to go
home.
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It was like each species had a feeding schedule and when one species slowed down a
different got more active. It started with Pacific yellow tail snapper, quite different from the
Atlantic version that shares the same name. They are not one of the larger snappers but
certainly one of the best tasting, so we kept a few for dinner. Then came the almaco jack
which we caught to 35 or 40 Ibs. Cubera snapper followed. It didn’t matter if we dropped live
bait, dead bait, or worked a jig, it wasn’t going to spend much time near the bottom without

getting nailed.

It is not often the fish God’s bless us with a day that is etched in our minds your years as
we daydream about fishing, especially while filming but we turned a smorgasbord of fish
into TV stars. Four types of snappers, almaco jack, jack crevalle, roosterfish, Sierra
mackerel, African Pompano, and bluefin trevally. And multiples of each species.

We were so fortunate to change our plan and fish inshore.

Anyone fishing Costa Rica multiple days should spend at least

one day inshore. The roosterfish is a powerful exotic looking fish

and cubera snapper and many species that takes miles of travel

offshore to catch in the states are available right off the beach.

When it comes to inshore fishing or Limons, Costa Rica is Pura

Vida!

Note: to see what species are available or keep up with current

conditions in Costa Rica and Central America go to PezCa.org

or Fecop.org. You can also find it at the Apple store or at

Google Play

Rain or shine gishing &s
always memorable in
Costa Rica, Pura Vida!

Capt D.
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