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Simone sous les ronces e

Par Maude Nepveu-Villeneuve
Plusieurs activités sont disponibles sur ces sites.

http://editionsfonfon.com/wp-content/uploads/2019/07/trousse-1er-
cycle_SimoneSousLesRonces.pdf

https://aqep.org/wp-content/uploads/2020/04/chroniqgueweb-AQEP-
VLP32n04-simonesouslesronces.pdf

Créé par Isabelle Houde
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Indira et Lynne
Enseignantes en 1 année
Ecole Lacerte

Nom de I'éléve : Date :

Titre du livre

1. Quel est le nom de la petite fille dans le livre? Mets un crochet dans la bonne boite.
Isabelle [ ] Alice [] Simone []

2. Encercle parmi les objets suivants ceux que possede la petite fille?

4. Simone est dérangée par les ronces. Peux tu expliquer avec un dessin comment les
ronces la dérangent?

5. Nous avons tous des émotions. Certaines de ces émotions nous rendent heureux(ses),
mais d’autres nous dérangent comme pour Simone et ses ronces. Peux-tu nommer une
émotion que tu ressens parfois et qui te dérange?




Indira et Lynne
Enseignantes en 1° année
Ecole Lacerte

6. Dessine le début le milieu et la fin de cette histoire

Début

Milieu

Fin




AcTivite: Simone €T les ronces

" Dans Ihistoire, Simone a auss plusieurs Trucs €1 ouTis
pour faider a se aebarrasser de ses ronces. QUEST-ce
que TU peux faire pour Te debarrasser de 1es
inquieTudes? UTlise les bulles ci-dessous pour les nommer.
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*Fait par:

i nitps//wwwmieuxenselg
LEael| ner.colboutioue/chouette
-credtions



https://www.mieuxenseigner.ca/boutique/chouette-creations

AcTivite: Simone €T les ronces

Dans Ihistoire, Simone mentionne plusieurs Choses
qui lingquieTent. Elle les appelle ses ronces. Utilise les
pulles ci-dessous pour nommer Tes ronces. TU
PEUX leS representer avec des mots oU des

e

dessing

*Fait par:

i nitps//wwwmieuxenselg
LEael| ner.colboutioue/chouette
-credtions



https://www.mieuxenseigner.ca/boutique/chouette-creations

Matiére : Santé
Lecon : L’anxiété
Durée : 30 minutes

Objectifs de la legon

Santé - C.4.5.B.3a : Indiquer des composantes de la gestion de la colére (déclencheurs, signes
révélateurs, colére réprimée) et des stratégies permettant de garder la maitrise de soi dans divers
contextes (étre conscient de la situation, prendre du recul, évaluer les choix en présence et leurs
conséquences, prendre une décision et agir).

Sciences humaines - H-401 : employer un langage respectueux de la diversité humaine

Préparatifs

e Livre : Simone sous les ronces
e BD d’Elise Gravel

Pré activité

¢ Quelle est la santé mentale?

Activité

e Lire Simone sous les ronces

* Commenter les images, le vocabulaire

* Les ronces de Simone existent-elles vraiment? Ces ronces symbolisent quoi?

e C’est normal de faire un peu d’anxiété avant de faire quelque chose de nouveau, de parler
devant un public, etc. Pourtant, la sentir tous les jours veut dire qu’on doit parler a un adulte de
confiance.

* Qui a déja fait de I'anxiété? Pourquoi?

Post activité

* Peu importe notre santé mentale, nous pouvons faire de quoi pour 'améliorer (on fait un remue-
méninges au tableau des activités qui nous aident)

* Montre la BD d’Elise Gravel pour donner une idée de comment on peut vivre une émotion
difficile

Lecon pour la 5° année Juhelle Boulet




YISR PETIT TRUC

POUR VIVRE AVEC MES

EMOTIONS PIEEICILES:

J'imqs'me qua linterieur | |Maisa linterieur de moi | il
de wmoi,il y a une mini-moi Y @ aussi une GRANDE Moi.
qui souffre . -

La GRANDE MoI est Et la GRANDE Mol est
capable de prendre soin | | ¥OUJOURS 1o, meme quand
de la mini-moi. Je me sens tres seule.

Je Comprends
Commend tu te sens. Je ne te laisseral
Je suis la. Jamais fomber.

uise cravel I

Lecon pour la 5° année Juhelle Boulet



Je m’appelle :

(Activité : 3¢ année créée par Dominique Ethier)

/Moi aussi, comme Simone, il m’arrive \

d’avoir des ronces autour de moi. C’est

surtout quand

parce que

/

Je te propose d’aller visiter ce site qui te permettra
de te détendre et de bien respirer tout en dessinant.

https://grafibulle.net/happy-graphics/dessiner-pour-detendre/

*kkkkkk

Savais-tu que tu n’as absolument pas besoin de savoir dessiner pour
créer ton mandala. L’essentiel ? Te faire plaisir, te détendre et prendre un
moment pour toi. Et surtout, te laisser aller a ce que tu ressens...

4 N



https://grafibulle.net/happy-graphics/dessiner-pour-detendre/

Voici un mot caché avec des mots positifs. @?\j

a n i e n s r d e s I
r i a e e o e t I e d
t s p m m | | o] r s o
a s d I b u a e a b u
g e i a (™) t X e p n c
e d p c r i e e s p e
r a i | r o r e e r u
c o m m u n i q u e r
calme exprimer solution
capable paix

communiquer parler

dessine partager

douceur relaxer

A 4 Pense a une phrase positive que tu pourrais répéter dans ta téte

LR lorsque tu te sens anxieux/anxieuse.

(Activité : 3¢ année créée par Dominique Ethier)



SIMONE SOUS

f LESRONCES \\: SIMON[ SOUS L[S RON([S Créé par Claire Gillies
» &) N PAR: MAUDE NEPVEU VILLENEUVE, TLLUSTRE PAR: SANDRA DUMALS

2
4 d A
& (- ACTIVITE PEDAGOGLQUE EN LIEN AVEC LE LIVRE
7] DOMAINES: COMMUNICATION ORALE, FRANCALS
§ LR NTVEAUY: PRIMATRE

Déroulement:

- Lire le livre “Simone sous les ronces” et discuter des émotions et de
I'anxiété.

- Expliquer aux éleves que c’est normal d’avoir “des ronces” parfois,
mais qu’il y a des stratégies qui peuvent nous aider a se sentir mieux.

- Une stratégie, c’est les pensées positives. Sur les plantes avec les
ronces, il y a aussi des roses et des bourgeons!

- Demander aux éleves de s’asseoir au tapis pour faire un “cercle de
partage”.

- Atour de rdle, les éléves peuvent partager une “rose” une “ronce” et
un “bourgeon” dans leur vie.

- Pour la “rose” les éleves raconte une chose qui les rend heureux
aujourd’hui. Pour la “ronce” une chose qui va moins bien. Pour le
“bourgeon” quelque chose a laquelle ils ont hate. Par exemple: “Ma
rose aujourd’hui c’est qu’il fait beau dehors, ma ronce, c’est que j’
étais un peu en retard a I'école. Mon bourgeon, c’est que j’ai hate a
faire du camping cette fin de semaine.”

Matériel requis:
- Livre “Simone

sous les ronces”




