









































































































http://editionsfonfon.com/wp-content/uploads/2019/07/trousse-1er-cycle_SimoneSousLesRonces.pdf
http://editionsfonfon.com/wp-content/uploads/2019/07/trousse-1er-cycle_SimoneSousLesRonces.pdf
https://aqep.org/wp-content/uploads/2020/04/chroniqueweb-AQEP-VLP32no4-simonesouslesronces.pdf
https://aqep.org/wp-content/uploads/2020/04/chroniqueweb-AQEP-VLP32no4-simonesouslesronces.pdf
























































































































































































































Activité: Simone et les ronces

Nom ____________________

Dans l’histoire, ,Simone a aussi plusieurs trucs et outils 
pour l’aider à se débarrasser de ses ronces. Qu’est-ce 
que tu peux faire pour te débarrasser de tes 
inquiétudes? Utilise les bulles ci-dessous pour les nommer.

Fait par:

https://www.mieuxenseig
ner.ca/boutique/chouette
-creations










































































































https://www.mieuxenseigner.ca/boutique/chouette-creations


Activité: Simone et les ronces

Nom ____________________

Dans l’histoire, Simone mentionne plusieurs choses 
qui l’inquiétent. Elle les appelle ses ronces. Utilise les 
bulles ci-dessous pour nommer tes ronces. Tu 
peux les représenter avec des mots ou des 
dessins

Fait par:

https://www.mieuxenseig
ner.ca/boutique/chouette
-creations










































































































https://www.mieuxenseigner.ca/boutique/chouette-creations






https://grafibulle.net/happy-graphics/dessiner-pour-detendre/




Simone sous les ronces 
Par: maude nepveu villeneuve, illustré par: sandra dumais

Déroulement: 

- Lire le livre “Simone sous les ronces” et discuter des émotions et de 
l’anxiété. 

- Expliquer aux élèves que c’est normal d’avoir “des ronces” parfois, 
mais qu’il y a des stratégies qui peuvent nous aider à se sentir mieux. 

- Une stratégie, c’est les pensées positives. Sur les plantes avec les 
ronces, il y a aussi des roses et des bourgeons! 

- Demander aux élèves de s’asseoir au tapis pour faire un “cercle de 
partage”. 

- À tour de rôle, les élèves peuvent partager une “rose” une “ronce” et 
un “bourgeon” dans leur vie. 

- Pour la “rose” les élèves raconte une chose qui les rend heureux 
aujourd’hui. Pour la “ronce” une chose qui va moins bien. Pour le 
“bourgeon” quelque chose à laquelle ils ont hâte. Par exemple: “Ma 
rose aujourd’hui c’est qu’il fait beau dehors, ma ronce, c’est que j’
étais un peu en retard à l’école. Mon bourgeon, c’est que j’ai hâte à 
faire du camping cette fin de semaine.”   

Activité pédagogique en lien avec le livre
Domaines: communication orale, français
Niveaux: primaire  

Matériel requis: 
- Livre “Simone 

sous les ronces” 

Créé par Claire Gillies



