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DE LA CASA EDIT@RIAL

Por: Evolucionando para el Exito.

CONFIANZA,
UN TESORO
QUE CUIDAR.

Los seres humanos somos individuos unicos y
particulares que formamos parte de grupos
sociales por naturaleza, por ello, tendemos a
pertenecer a colectivos o agrupaciones en las
que podamos compartir intereses,
pensamientos, ideales, necesidades y mas.
AuUn asi, para que eso ocurra es importante que
exista un valor esencial: la confianza. A partir
de la confianza se desarrolla un mejor
equilibrio mental y emocional, puesto que
podemos predecir que alguien actuara de
manera correcta de acuerdo a las distintas
circunstancias que acontezcan.

Sin embargo, la confianza que sentimos por
una amistad no es la misma que sentimos por
una instituciéon o por la familia, ya que son
diferentes los motivos por los cuales
consideramos que son dignos de fiar y en cada
caso, nos vinculamos bajo diferentes motivos u
objetivos. Asi, existen diversos tipos de
confianza y cada una representa un ambito de
nuestro desempefio individual dentro de la
gran organizacion social humana.

En esta edicién enfocamos tres tipos de
confianza que actualmente se hacen
indispensables ante un mundo lleno de
cambios que requiere de humanos mas
sensibles y responsables.

Confianza innata simple.

La confianza simple es la mas natural, tiene que
ver con el desarrollo evolutivo de la especie
humana y surge desde el primer contacto
personal que se da durante la lactancia. Este
representa el primer paso para adquirir la
confianza necesaria en las interrelaciones
humanas posteriores, como base, nos permite
un rol de sostenibilidad dentro del entorno. Por
lo general se inicia con los padres y madres,
pero es importante recalcar que este tipo de
confianza es interior y depende de Ia
personalidad de cada uno.

@evolucionandoparaelexito.com

Confianza adquirida o espiritual.

¢Existe la confianza espiritual? La respuesta es,
si y se enfoca hacia la fe, el camino religioso u
otros referentes superiores que elija seguir la
persona. Los individuos con esta confianza
creen en la energia espiritual que rodea a la
Naturaleza, de la que somos parte.
Obviamente, es una confianza subjetiva que
depende del contexto cultural de la persona.

Confianza en los valores o humilde.

La confianza humilde se basa en reconocer las
propias debilidades. Permite reconocer las
fallas para poder adoptar medidas que ayuden
a crecer emocionalmente como persona.
Ademas, este tipo de confianza ayuda a
conocerse mejor a uno mismo y a fortalecer la
autoestima siendo un vehiculo de desarrollo
personal y en valores.

Con este pequeio pero amoroso impulso os
damos la bienvenida a la nueva entrega de su
Revista Digital, Evolucionado para el Exito.



CRISTINA

Por: Cristina Zapata

Para escribir esta columna decidi preguntarle a
la gente que me conoce: ¢Quién es Cristina? En
ocasiones nos vemos tan ocupadas y
envueltas en el dia a dia que se nos olvida
quienes somos. De acuerdo con mis hijos,
Cristina es una mama carifnosa, entregada,
amorosa, tierna, responsable y muy
inteligente. Para mis amigos y familiares, soy ,
una mujer bondadosa y con muchas ganas de #
salir adelante. Dependiendo de en qué
momento de la vida hemos coincidido, me
conocen por mi papel de madre, mi papel de
mujer trabajadora, estudiante o la mujer
romantica que sigue creyendo en el amor
bonito.

Preguntarte: ¢éQuién soy? iEs muy importante!
A veces somos duras con nosotras mismas y
olvidamos lo especiales y maravillosas que
somos. Ser mama implica tener muchos roles y
la mama perfecta no existe. La mama perfecta
es la que da lo mejor de si todos los dias y hace
el esfuerzo de ser mejor que el dia anterior. Mi
papel de mama es el mas importante y mi
papel como mujer profesional me ha llenado
de satisfacciones. §
La carrera en periodismo me dio la posibilidad
de conocer a personas importantes y la
oportunidad de informar a mi comunidad. El
area de la psicologia me dio la posibilidad de
continuar mis estudios y entrar a un postgrado
en salud mental.

Hoy en dia, quiero ayudar a empoderar a las
mujeres y una vez termine mi postgrado,
quisiera trabajar con mujeres y nifios.
Empoderar a la mujer implica mirarnos al
espejo y en vez de criticarnos, ver lo tanto que
tenemos para ofrecerle a este mundo. Muchas
mujeres pasamos por momentos dificiles
como: un divorcio, relaciones problematicas e
infidelidades, pero lo importante es aprender
de la situacion y saber que no podemos
cambiar el comportamiento de otras personas,
pero si tenemos el poder de elegir como
vamos a reaccionar ante la situacion. Nunca
debemos compararnos con nadie y mucho
menos creer en el falso mundo de las redes
sociales. Varias veces creemos que la vida de
los demas es perfecta, por lo que vemos en las
redes sociales, pero la verdad es que no
sabemos qué tanto sufrimiento hay detras de
cada foto.

Las mujeres tenemos que ser amigas entre
nosotras y no enemigas. Todas pasamos por
momentos dificiles y todas tenemos mucho
que aportar a la sociedad. iCada vez que veas
un espejo dile lo hermosa que te ves y los
extraordinaria que eres!
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Cristina Zapata

Graduada de Perdiodisnony Psicologia
Y actualmente estudiando un postgrado
en salud mental /
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Es probable que hoy, con todo lo que esta

Lo U E HAY viviendo Ecuador, esta sea una emocion que
predomine en el ambiente. Mi objetivo es

mostrarte que delante del miedo hay

D E LANTE muchas cosas poderosas, porque, aunque
no nos guste lo que vemos, nada de lo que

nos pasa carece de propdsito. Lleva siempre

D EL M I EDO. en tu corazon esta frase: «TU no eres tus

historias, eres lo que haces a partir de ellas».

Todos los seres humanos en algun El miedo o nos paraliza y dejamos que nos
momento de nuestra vida hemos ‘ consuma y se convierta en una enfermedad
Eabltadg f' I‘y‘\dledO, ‘Bpe"o rgalmlentg dnoos mental, como la ansiedad y la depresion, o
emos detenido a saber qué es el miedo?, : ; : ; O
i A iy nos impulsa. A partir de aqui, entonces, équé
para mi el miedo es una emocién de 3 ph B l tq b 2
desconfianza que nos lleva a creer que B ' 2CeT, paralizargestavarl e
ocurrird un hecho contrario a lo que Cuando he tenido miedo, me han
deseamos o creemos seria bueno para funcionado las 3C:
nosotros. ’

‘ ‘ Conoce tu miedo: Poder conocer a qué le tienes miedo, haz una lista desde el mas
u pequeno al mas grande.

> Comprende tus miedos: Solemos evadir todo lo que nos da miedo y la mejor manera de
— avanzar es enfrentarlos de menos a mas.

: Conquista tu miedo: Esto significa ir acercandote poco a poco a tus miedos hasta que
- vayas superando cada uno de ellos.

Delante del miedo hay:

E ISION: Todo llega para ensefarte algo y llevarte a transformar.

E NSPIRACION: para seguir avanzando y aprender lo que el miedo te viene a ensefar.

E MPODERAMIENTO: Poder llenarte de gallardia y empoderarte a crear desde el miedo.

E IVINIDAD: La valentia de entender que existe un ser superior que nos ensefa a ser posibles, las cosas imposibles.

‘ ) PORTUNIDAD: Una nueva oportunidad de crear algo distinto y vivir de otra manera.

Recuerda que las cosas dificiles son las faciles que tu elegiste no hacer con tiempo.
Con carino, Liz Garrido Z. Coach.

Por: Liz Garrido Z

Lizgarridozcoach
Conferencista y master coach




MIEDO,
VIOLECIA'Y
SOCIEDAD.

El miedo es una de las emociones innatas del
individuo, y como todas las emociones, es una
reaccion subjetiva que viene acompanada de
algunos cambios organicos, y una actividad de
nuestro sistema endécrino. Una emocion, siempre
involucra un conjunto de creencias, saberes y
actitudes sobre el mundo que nos rodea y si bien
suele decirse que las emociones afectan nuestra
vida y son la causa de erraticas decisiones, éstas
solo son una respuesta natural a un estimulo
externo; lo que realmente incide en la manera
como operamos y enfrentamos los retos, que van
desde la supervivencia hasta la autorrealizacion,
son los estados de animo con los que decidimos
operar.

Ver el miedo como algo natural, entenderlo como
un estado emocional generalizado y a veces
persistente, reflejo de nuestras vivencias afectivas
y emocionales, nos ayuda a gestionarlo; nos
permite reconocer que, generando nuevos
pensamientos y nuevas vivencias, podemos
superarlo.

En una sociedad convulsionada por la violencia
que, en muchas ocasiones, nace desde relaciones
familiares equivocas, y trasciende a esferas sociales
y politicas, como la que viven muchos paises de
América y el mundo; y la generalizaciéon de una
vision apocaliptica, marcada por el temor a las
pandemias, el caos ambiental e incluso Ila
superpoblacion mundial; el miedo pasa a ser parte
de un nuevo inconsciente colectivo y se viraliza a
una velocidad alarmante. Este panorama, afecta la
percepcioén de la realidad de millones de personas,
que consecuentemente, y a partir de |la
interpretacion de esta realidad filtrada por sus
miedos, genera unos significados que se enquistan
en su mente, reduciendo su capacidad para
alcanzar el tan anhelado desarrollo humano
integral.

Hoy, como nunca, se hace necesario reducir estos
detonantes del miedo, porque éstos tienen un
efecto devastador, en los estados de animo de los
individuos y porque el mismo miedo se convierte
en detonante de violencia al interior de las familias
y se extiende de manera viral, en todas las esferas
de la sociedad.

Por: Carlos Monnery

Coach

Consultor de desarrollo humano
Conferencista Empresarial y organizacional
(O)carlosmonneryc




MIEDO

ESCOLAR

La escuela es el lugar que muchos hemos
considerado como magico, alli conocemos
amigos que pueden durar toda una vida,
experimentamos situaciones de juego,
fraternidad, y empatia. Es un lugar maravilloso
donde se aprende, y se divierte, podemos
considerarlo como un lugar donde ocurren
experiencias negativas, como: rendimiento
académico bajo o exposicidon social, causadas
por diferencias culturales, patrones de
conducta, formas de pensar diferentes y poca
empatia. Hay miedos normales a lo largo del
desarrollo de los nifios, muchos de ellos, son
transitorios y minimamente estresantes para
el nino y que pueden interferir poco en su
funcionalidad. Los miedos mas frecuentes en
los chicos son, por ejemplo, miedo a repetir el
ano escolar, ir a la direccion, ser sorprendido
copiando en un examen, sacar notas bajas,
llamar a los padres por mala conducta,
desaprobar un examen, o cambiarse de
colegio. ¢éCuando debemos preocuparnos?
Cuando estos miedos son frecuentes vy
generan un estado de estrés o de angustia y
de intensidad elevada y comienzan a interferir
en el funcionamiento diario de los nifios en
toda suintegridad y su familia. Aqui es cuando
empezamos a hablar del ‘rechazo escolar’, el

Por: Lucy Otero Rodriguez
Docente investigadora

® Equidad y Educacion inclusiva

(® Fortaleciendo la Educacién Inclusiva

cual se define como la dificultad de ir al
colegio o querer irse del mismo, situaciones
de conflicto que pueden afectar a la familia.
Los sintomas que se presentan en este
rechazo escolar son: ansiedad generalizada,
ansiedad social, depresion, fatiga, dolores
fisicos como dolor de cabeza y estémago,
problemas de conducta, rabietas, y llanto.
¢Como ayudar a nuestro hijo a superar este
rechazo? dale seguridad a tu hijo, hablale
positivamente, ofrécele tu apoyo
incondicional, proporciénale la inteligencia
emocional que le permita superar cualquier
situacion, ofrece confianza para que te cuente
todo suceso importante para él y escuchalo,
apoyalo en sus decisiones frente a situaciones
que ocurran en la escuela, preguntale si fue
feliz en la jornada escolar, ofrece alternativas
de confrontamiento positivo, si no quiere ir a
estudiar, no lo obligues.

Recuerda que tu hijo, es tuyo, y debes
brindarle la seguridad plena donde se sienta
cémodo, seguro, y sobre todo feliz, no
permitas que seas reemplazado por |la
escuela... no lo haran mejor que tu.




MIEDO,

INSEGURIDAD,

DESERCION

ESTUDIANTIL.

Estando en la Universidad Nacional de
Asuncién, me cupo en infinidades de veces
asistir a las colaciones de grado, ver, desde mi
Optica, a los invitados, observar abuelos
llorando por contemplar a su nieta/o
graduarse en una Universidad, suefio que El o
Ella no pudo cumplir, por diversos motivos.

Pienso en América Latina, con un bono
demografico ventajoso con respecto a otras
latitudes, pero existe un paralelismo entre casi
la gran mayoria de los estudiantes
universitarios de América Latina, el cual es la
desercion, a veces por falta de recursos, a
veces por miedo, a veces.., en mi caso soy
docente de grado y postgrado, que también
tuve mis miedos, inseguridades, mis debacles
personales, espirituales, etc., pero lo
importante es llegar a nuestras metas
personales y profesionales, desarrollarnos
como persona ok de forma integral.

En estos dias, en nuestros paises, vivimos
muchas inseguridades, producto de personas
enfermas, que no trabajan, que estan
sumidas en las drogas, que es la gran
enfermedad del siglo XXI, pero existe otra
inseguridad en el ser humano, que es el temor
al futuro de saber si uno va a trabajar, ante la
constante inmigraciéon de muchos latinos a
otros paises para conseguir un futuro mejor.
En la historia en mi América Latina, hay
tantos préceres, tantos héroes en sus respec-
tivos paises, por ello Uds.; jévenes latino-
americanos, estan llamados a ser los nuevos
PROCERES de este tiempo, para lo cual
debemos superar nuestros miedos, limita-
ciones e inseguridades.

Nuestros abuelos/as, padres y conciudada-
nos se merecen nietos/as valientes, que
puedan hacer el cambio en cada pais, con
preparacion y disciplina, la historia nos
obliga, son ustedes los llamados a dar la gran
solucién a nuestros paises, para lo cual te
necesitamos bien formado para poder
discernir y tener la sabiduria de tomar las
mejores decisiones.

No quiero dejarlos sin una frase que siempre
me inspira, de la Santa Teresa de Calcuta:

«Yo puedo hacer cosas que td no
puedes, tu puedes hacer cosas que yo
no puedo, juntos podemos hacer
grandes cosas»

(EMPATIA - TRABAJO EN EQUIPO - LIDER-
AZGO POSITIVO - GESTION DE CONFLICTOS)

Por: Enrique Ocampo

MAI Enrique Ocampo Ramirez - Paraguay - Doctorando en Ciencias Contables © -
Autor de Libros - Sistemas para empresas - Auditor Certificado en ISO 9001:2015 -
Asesor y Consultor en PLA/FT




EL MIEDO,
UN ALIADO
PELIGROSO.

o

|
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El miedo se ha relacionado con bajos B Y ¥

niveles de defensas del sistema
inmunolégico, sobre todo en personas que

se llega a cronificar, mostrando senales de Estudios dicen que la regidon prefrontal del =

estrés y ansiedad.

El miedo es un patrén de reacciones tanto
fisicas como mentales que se generan por
una discrepancia entre las exigencias y las
capacidades para afrontarlas, sin embargo,
ha sido un aliado que le permite al ser
humano evitar situaciones que amenazan
su integridad vital, activando el sistema de
defensa e huida, por ello pertenece a las
emociones primarias junto a la alegria,
tristeza, asco y enfado.

Los neurotransmisores implicados, al
detectar un estimulo que genera miedo,
aumenta el Glutamato, hormona que
estimula la amigdala y el hipotalamo, los
cuales, en algunas personas producen
sensacion de estar paralizado, en otras, la
necesidad de actuar sin pensar, evitando el
peligro. A nivel de o6rganos periféricos
como las glandulas suprarrenales, aumenta
el cortisol, adrenalina y noradrenalina,
disminuyendo la percepcion del dolor,
mejorando la visién, irrigando las
extremidades y dejando en ultimo lugar,
funciones no vitales, incluyendo el sistema
inmunolégico y reacciones fisioldgicas.
Qué ocurre si pensamos que estamos
siempre en situacion de riesgo, si vivimos
trauma que no canalizamos, nuestro
cuerpo se acostumbra al estado de
hiperalerta, disminuyendo la capacidad
innata de defensa, generando agotamiento
y enfermando, asi, el miedo no es una
reaccion sostenible.

Dra. Laura Graterol Médico General Ecuador/Venezuela lauragraterolr@gmail.com

cerebro, puede inhibir los miedos, esta zona
integra la emocion y la capacidad degafrontar,
pudiendo llegar a gustar de la sensacion de
miedo, en ese proceso existe un aumento de la
serotonina (hormona de la felicidad), se siente
miedo, sabiendo que no nos hara dafio, haciendo
que en terapéutica psiquiatrica se recomienden
actividades que activen la corteza prefrontal,
como: la meditacion, actividades de autocontrol y
memoria.

Nuestro sistema inmune no escapa de los efectos
negativos del miedo crénico y estrés, las células

de defensas (linfocitos y macroéfagos) no logran

@amlos agentes infecciosos y generar
emoria contra. microorganismos, hecho que
quedo demostrado con la ultima pandemia, SARS
COVID-19, donde el impacto psicolégico aumentd
complicaciones en pacientes con Vvidas
demandantes y poco cuidado personal.
En conclusion, es fundamental que aprendamos a
reconocer las conductas que aumentan nuestra
respuesta fisiologica, canalizar el estrés y la
ansiedad integrando actividades de relajacion,
ejercicio fisico y cuidado de nuestra alimentacion.

Por: Laura Graterol
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La Chef Pifa, puertorriquena, entusiasta de la reposteria internacional y local desde hace mas de 6 afios,
funda su propia compaiia, donde, aplicando su conocimiento y creatividad convierte el Macaron, en su
plato principal, no tan solo con los sabores tradicionales, sino, incluyendo sabores caribefios. Su humildad
y personalidad cautivaron a muchos, altn padeciendo el sindrome de Tourette y teniendo una nifla con
autismo, es un ejemplo de perseverancia. Se dio a conocer en las redes sociales por servir de apoyo a
muchas personas, ensefiando recetas auténticas a sus seguidores con su frase: iQué ricooo! y su alegria al
ensefar, logrando salir recurrentemente en el programa ‘Todo Tampa Bay’, Canal 8 en la Florida, USA.

Receta
Tarta de Queso sin Hornear

La Base:

300 g. Galletas de vainilla

50 g. Mantequilla derretida

Esto se mezcla, luego se incorpora a la base del molde y

lo pone en la nevera por 30 min.

El Relleno:

500 g. Queso crema

8 oz. Crema espesa

100 g. Azucar de confeccién (impalpable) w *

2 cdas. de gelatina sin sabor

(hidratar en 60 ml. de agua fria, reposar por diez

minutos, luego poner a derretir en el horno microondas

por 30 seg., esperar que baje la temperatura e incorporar

a la mezcla)

Mermelada:

Cocinar 1 taza de arandanos junto a 'z taza de azucar, * *

dejar que hierva, luego retirar, poner 1 cucharadita de EN TU ORDEN

gelatina sin sabor junto a 1 cucharada de agua fria,

(hidratarla) y seguir el procedimiento que se explicd

arriba. Deja reposar. AR YA

Montaje:

1. Colocar la galleta mezclada con la mantequilla en la

base del molde.

2. Incorporar el relleno de cheesecake blanco y poner en

el congelador por 30 min.

3. Poner 1/3 taza de la mermelada a lo que quedé del

relleno, mezclamos y reposamos por 30 min. en el

congelador. .

4. Anadimos la mermelada y la dejamos hasta el otro dia ChefP!na_

en refrigeracion para desmontar de forma facil y segura. OcChefpina
@ chefpinal

Por: La chef piha




cMIEDO A LA
SOLEDAD O A
NO I\IECESITAR
A NADIE"

Querida amiga, déjame decirte que la
Unica manera de no sentirse ‘SOLA’ es

«Me divorcié hace POCO Mmas de estando bien a solas contigo y teniendo

1 afio. Vivo sola con mi hua el una profunda relacién con tu divinidad.

: . . Cuando tu tienes FE, la certeza de que

50% del tiempo. Con su papa Dios nunca te abandona, porque es

vivimos bajo el mismo techo, ya imposibIe SepalSiE ¢ B foda i

. . perspectiva de la vida cambia por

separados por mas de 2 anos. completo. El miedo se convierte en
Muchas veces me senti mas fortaleza, la angustia en energia vital.

SOLA cuando eramos un Esto no quiere decir que no tendras

matrimonio “feliz”.» momentos de dolor, tristeza,

incertidumbre, pero todo eso se te quita
cuando entiendes que el AMOR que
= R — deseas, no es eso que estabas viviendo.

Cuando comienzas a tener el valor de
amarte a ti misma empieza el despertar
de saber que lo que te mereces es algo
mucho mejor, la fortaleza de tomar la
direccion correcta crece y para practicar
el amor propio, crece. Tomarte tiempo
para ti, volver a encontrarte.

Muchas veces vas a dudar si hiciste lo
correcto, que fue tu culpa, mal o bien
tenias una pareja o una familia, un buen
pasar econdmico, las amistades, etc.,
piensas, no era tan malo.

Respira, sonrie y di NO.

Mi especialidad es hacerte reconectar
con la divinidad en ti. Para que nunca
mas te sientas sola, que sepas que Tu
eres Dios en accidon y no puedes temer a
nada.

Entonces, te prometo que el miedo se
desvanece, la claridad mental, Ia
fortaleza del alma y el poder co-creador
se activan y comienzas a sentir los
cambios en ti, expresandote libremente.
Aprendes a vivir en gratitud por todo, te
das cuenta que eso que sucedio te hizo

Por: Paula Dinaro

Coach espiritual la mujer que eres hoy. Y eso se llama PAZ
Speaker y FELICIDAD.
Escritora

pauladinaro




DEL MIEDO

Las buenas relaciones no son por casualidad o por buena suerte, son el resultado de ciertas creencias,
experiencias, y un compromiso para hacer que estas funcionen.

También las relaciones toxicas, desagradables y conflictivas no se dan por casualidad o mala suerte,
son el resultado de las malas experiencias, propias o ajenas, que se convierten en creencias y estas en
resultados.

Eran las 11:00 de la noche y mi teléfono empezé a timbrar, no suelo contestar a esa hora, pero debido
a su insistencia contesté, Fernando, necesito hablar contigo, por favor ayadame.

¢En qué te puedo ayudar?

— Estoy cansada, ya no quiero vivir, sinimportar lo
que haga, ninguna relacion me funciona, mi
pareja me acaba de terminar y me dijo cosas

que me ofendieron. ¢Coémo lo hago?
¢Qué historia tienes de tu pasado con respecto — Reconciliate con el pasado, aprende a
a las relaciones? reconocer las emociones y a

Mi St t laci m gestionarlas, ya que el miedo no anda
— Mi mama tuvo tres relaciones, su Uultima solo, suele venir acompafiado de

relacion fue cu_a‘ndo Fem’a 45 anos, no volvié a ansiedad, tristeza, rabia y pesimismo.
tener unarelacién y siempre hablaba mal de los
hombres, yo al igual que ella llevo 3 fracasos y
coincidencialmente tengo 45 anos, con la
diferencia que, si quiero formar una familia, no
quiero repetir la historia de mi mama.

— Quiero que te reinventes, que te mires al
espejo y empieces a construir una buena
relacion contigo misma, no te mires al
espejo para juzgarte o desaprobarte,
sino para ver lo maravillosa que eres.

— El hecho de que decidas cambiar una situacion
es la mitad del camino, el primer paso que hay
que dar es reconocer que tienes miedo del
futuro, este miedo fue heredado y se fue
alimentando con cada experiencia que hayas
vivido, con las conversaciones internas y con las
que tienes con los demas.

— Jajaja, Fernando, mi pequeio grupo de amigas,
todas hemos pasado casi lo mismo y hablamos
de lo mal que nos va en las relaciones.

— Quiero que tengas en cuenta que el miedo se
alimenta de conversaciones negativas, por eso
habla de cosas que te hagan sentir bien.

Por: Fernando Bastidas

Facebook: Fernando Bastidas
Instagram @fernandobastidas8
WhatsApp +573138613701




FUNDACION

ANIEL

CONSTRUYENDO
FUTURO

Por: Fatima Diloné

LA FUNDACION ANIEL,
CONSTRUYENDO FUTURO, es
una entidad sin fines de lucro,
creada en el afo 2013, que forma,
capacita y ayuda a madres,
cabezas de familia en situacion
vulnerable, en la ciudad de La
Vega -Republica Dominicana. En
diversas areas, ayudandolas a ser
productivas y puedan devengar

ingresos dignos para sus
hogares.

Un grupo de mujeres, madres
solteras, veganas en

coordinacién con nuestra pasada
presidenta la, Licda. Fatima
Diloné, se unen a trabajar para
mejorar la calidad de vida de
madres solteras; asi nace la
Fundacioén Aniel.

Nota: Aniel es considerado como el Angel
de la Sabiduria y del Crecimiento Espiritual,
tiene la capacidad de romper con todos los
paradigmas viejos, anticuados, para abrir
paso a lo nuevo y renovado.
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Durante el tiempo de trabajo con la comunidad
hemos logrado la confianza de personas y empresas
que han creido en este Proyecto Social, siendo un
referente de proyectos educativos y productivos a
favor de las madres solteras.

Desde la Fundacién, impulsamos experiencias y
proyectos educativos para contribuir a superar las
limitaciones estereotipadas de roles y un desarrollo
equilibrado y libre de la personalidad, promoviendo la
participacion de las mujeres en todos los espacios de
la sociedad.

Impartimos charlas psicolégicas para lograr el
bienestar psiquico de las familias, y de
emprendimiento, colaborando en capacitar a madres
solteras que tienen sus negocios o que desean iniciar
un negocio; formamos a familias de escasos recursos
sobre tecnologia, mediante cursos de informatica.

En recreacion y salud se fomenta la participacion de
las mujeres e hijos en actividades fisico-deportivas
mientras motivamos un cambio de modelo en la
alimentacion mediante charlas de nutricion. En arte y
cultura promovemos la lectura en grupos de estudios
familiares.

Durante la pandemia del Covid-19, la salud fisica,
emocional y alimenticia ocuparon el primer lugar
entre nuestras preocupaciones, destacando una
conquista para la Fundacion (FACF), introducimos los
HUERTOS COMUNITARIOS Y EDUCATIVOS, de auto
consumo y ecoldgicos, ensefiando a mejorar la
nutricion, la conservacion del medioambiente y el
bienestar social y la familia. Incrementamos la
CONSEJERIA PSICOLOGICA, ofreciendo charlas a
través de webinars y terapias psicoldgicas a quienes
lo requieran, junto al proyecto de capacitacion que
continuamos realizando de manera \virtual vy
semipresencial para el desarrollo en comunidades
vulnerables. También damos charlas de Gestion
Empresarial, educacion Financiera y Tributaria,
concientizando a las mujeres en las finanzas de los
negocios, logrando impactar a 7,000 hogares
mediante el empoderamiento econdmico de las
madres solteras.

Fatima Diloné Almonte
Presidenta
anielasfl
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COLABORADORES EDICI O N g& Cristina zapata, Liz Garrido, Carlos Monnery, Lucy Otero, Enrique Ocampo,
ABRIL- MAYO Dra. Laura Graterol, Chef Pifa, Paula Dinaro, Fernando Bastidas, Fatima Diloné.
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