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SABIAS QUE
LOS

Paradigmas, teorias o modelos explicativos sobre las
realidades fisicas’, nos muestra uno de los primeros
significados de éste término muy utilizado dentro del
discurso sociologico y cientifico, siendo asi, nos
acogemos a la definicion para enunciar la edicion
presente de TU Revista, Evolucionando para el Exito,
y nos enfocamos en el viaje evolutivo dentro de la
sociedad de la historia de la mujer hasta hoy, a través
de las anécdotas personales y profesionales de
grandes mujeres y hombres que nos comparten de
forma inspirada, su impulso, esfuerzo, constante
entrega y, por supuesto, el amor que ha abonado su
camino. Hemos invitado a personas como tu y como
yo, reales, capaces, con la voluntad de hacer y Ser,
sonadoras de un mundo mejor, cooperativo,
equitativo y sensible. Te invitamos a leer cada
entrega plasmada en esta publicacion dedicada
especialmente para ti, ofrecida con el compromiso
de siempre, y con ello, a visualizarte yendo con animo
gentil hacia cada hito que el dia a dia te ofrezca, a
sonar y a accionar por esos suenos.

Octubre - noviembre, trae un tiempo renovador, que
da inicio a la reintegracion social, economica y
familiar, ya que, en la mayoria de lugares del mundo,
el flagelo de una pandemia y sus consecuencias van
quedando atras, y, para quienes estamos
compartiendo el vivir en este planeta hogar, la Tierra,
el reto de seguir cultivando un mundo mejor es un
compromiso cotidiano. Cambiar un paradigma no
esta lejos del alcance de cada uno de nosotros, sino
muy al contrario, se forja con nuestras manos, con
nuestras formas de pensar y sentir, de alli nace la
realidad y vamos haciendo historia, tanto personal
como colectivamente, implicando lo que elegimos o
no, lo que hacemos o no, aunque nos parezca muy
pequeno, solamente el tiempo en su sabiduria, nos
da el resultado, asi ha ocurrido durante toda la
existencia humana. El fruto de nuestro paso por la
misma contiene la fuerza emocional, psicologica e
intelectual que le impregnamos.

Bienvenidos a esta entrega humanamente amorosa.

Por: Evolucionando para el éxito




POR:
LYDIA BOSCHETTI

La historia esta llena de mujeres que han hecho la
diferencia. Todos sabemos que en muchas culturas
las mujeres han sido maltratadas y menospreciadas,
pero, gracias a la lucha de muchas, hemos alcanzado
lugares importantes en todas las esferas
profesionales, y la industria de la construccion es una
de ellas. Hasta enero de 2021 las mujeres
representaban el 10.9% de la fuerza laboral en la
Industria de la Construccion. Hoy en dia, el 44% de las
muijeres en la industria de la construccion estan
localizadas en plazas administrativas y profesionales.

En mis comienzos, hace 30 anos atras, era muy raro
ver una mujer en la industria de la construccion.
Muchas veces fui menospreciada y discriminada por
ser muijer, pero, al igual que mis predecesoras, luché
fuertemente y decidi sobresalir en el campo de la
industria de calidad de aire. Actualmente, presido la
empresa ‘Action Environmental Contractors), soy la
unica mujer en Puerto Rico, certificada para limpieza
de ductos de aire acondicionado y la Unica en el
Caribe para el control de microorganismos en
estructuras, y en la busqueda de la excelencia,
alcancé mi doctorado en ciencias ambientales.

Hoy he ganado un lugar de respeto dentro de la
Industria y en julio de 2020 recibi el premio

Zenit 2020° como Industria de servicios del ano,
otorgado por la Camara de Comercio de Puerto Rico.
Pero todo esto no fue de la noche a la manana, ser

Lydia Boschetti Neuro coach.
Especialista en calidad de aire.
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en la industria

de la construccion.

esposa, madre y empresaria conlleva mucho
esfuerzo y dedicacion. Es necesario creer en nosotras
mismas y luchar de forma tenaz. La constancia, la
perseverancia y el apoyo de nuestra familia es
indispensable para llegar. Creer en Dios, tener un alto
concepto de responsabilidad y honestidad, son
factores determinantes que me han ayudado a llegar
hasta donde he llegado.

He aprendido mucho en este camino, he recibido
decepciones, pero también he recibido alegrias. Todo
es parte de un caminar que nos ensena a crecer y nos
hace sentir satisfechas del trabajo realizado y del
camino recorrido. Ser una precursora mas, dentro del
camino a la igualdad, me hace sentir llena de
entusiasmo y le da un proposito mas a mi vida.

Mujer, muévete, sigue tu sueno, crece y llega hasta
donde quieras llegar. Procura dejar un legado para
que, al igual que yo, hayan muchas mujeres que
alcancen todas las posiciones que quieran alcanzar.
Llegaran y seguiran nuestro camino, romperan
esquemas Yy alcanzaran el éxito, seran ejemplo para
muchas y dejaran legados. Para eso estamos en esta
tierra, en este espacio y en este tiempo.

Recuerda, si es posible para otras, es posible para ti
también, y si nadie lo ha hecho, tu lo puedes hacer
primero. Como dice la cancidon: {caminante no hay
camino, se hace el camino al andar).

@ lydiaboschetti
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Recibo una invitacion inesperada para ser laimagen de la portada de la edicion octubre - noviembre en la presente revista y
con ello la posibilidad de escribir y compartir un poco sobre mi historia personal y profesional. Siempre resulta un reto escribir
sobre uno mismo 'y lo primero que debo decirles es que me abraza una union especial y hasta magica con Paola Vivas, Lydia
Boschetti y Sofy Rosas, iniciada cuando tuvimos la oportunidad de tocar ‘Almas’ en el evento conceptualizado por ellas y
dedicado a servir con informacion fundamental para las mujeres de una ciudad importante en Ecuador, el espacio lo
compartimos junto a Maguita Ortiz por invitacion del Municipio de la ilustre ciudad de Otavalo, Provincia de Imbabura. Como
si nos conociéramos de toda la vida, con una conexion de hermandad, impactamos muchas vidas, iniciando por las nuestras.
Sabia que de alguna forma Dios permitiria que esa conexion siga, y aqui estamos. Mil gracias por este honor y su trabajo

comprometido.

Soy la hija del medio, tengo dos hermanos y cuatro
sobrinos que viven en Estados Unidos. Vengo de una
familia diversa, trabajadora y de gran ejemplo. Mis
padres han sido mis mas grandes mentores, mi madre
vive ahora con Dios y papa nos sigue acompanando en
la tierra, siendo complices en muchos de mis retos
personales. Tengo tres hijos hermosos y dos nietos que

son inspiracion, fuerza y, algun dia, el legado de mi vida.

Me desempeno como empresaria, consultora,
adiestradora, mentora experta en administracion de
empresas, mercadeo, gerencia, recursos humanos,
planificacion estratégica, Psicologa Clinica y Tanatologa
Certificada, especialista en trauma. Participo de algunas
responsabilidades en varias empresas del ambito
publico y privado, siendo esta, una gran forma de
colaborar efectivamente con la sociedad. La Cdmara de
Comercio de Puerto Rico ha formado parte de mi
desarrollo profesional, actualmente ocupo la posicion

F ”

de Tercera Vicepresidenta de la Junta de Directores de
la misma, estoy a cargo de posiciones que me
comprometen constantemente con el servicio de
sectores vulnerables que requieren de atencion y
asistencia.

Realizando un ejercicio de introspeccion veo que tomé
la decision de involucrarme en todos los diversos
proyectos que me hacen feliz y que llevan el proposito
de aportar a mejorar la calidad de vida colectiva, donde
lo que he estudiado, lo he aplicado con pasion y
accion. Esto me lleva a retribuirle a organizaciones que
han formado parte de mi desarrollo profesional y a
involucrarme en causas filantropicas. Hoy por hoy
siento que muchos de mis pasatiempos y pasiones se
han convertido en misiones de apoyo y crecimiento
por lo cual estoy profundamente agradecida.




La sociedad, sin duda, ha dado un giro extraordinario en su forma de pensar individual y en conjunto, donde el uso
de las herramientas de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicaciéon tomé ventaja en la era del
conocimiento, dejando en rezago a los padres de familia, escuelas y maestros, dejando incluidos Unicamente a los
nativos tecnolégicos que de pronto se vieron inmersos en una red mundial, aunado a los cambios de los roles
familiares o a la adaptacion de las nuevas estructuras sociales en las cuales los padres tuvieron que incorporarse a
la vida productiva, acarreados por la dificil situacién econémica en todos los sentidos y llenando su vida de
aspectos materiales que sirvieran como sustento para una vida digna, llena de comodidades aparentes, pero
dejando olvidados la transmisién de valores hacia los nifios indefensos frente a un monitor viendo la vida pasary
tomando como referencia paradigmas que no son comprensibles para ellos, retomando lo observado como una
moda de convivencia, inclusive para ser aceptados socialmente y no sentirse fuera de lugar.

Lo que se demanda urgentemente es que los padres regresen a sus casas con el animo de interesarse en la vida de
sus hijos, platicar, identificar cuales son las necesidades primordiales y se daran cuenta que lo que necesitan no es
un‘iphone; ni un‘ipad; ni cientos de horas frente a una red social, lo que necesitan esos niflos es un poco de tiempo
de convivencia familiar, y podemos dar ese abrazo fraternal antes de que sea demasiado tarde y educar con el
humanismo a través de la ciencia.

©



DECIDE TU DESTINO

Sufre .
menos - disfruta
mas

Cada dia salen a la luz mas de mil articulos
cientificos sobre el funcionamiento cerebral, cada
dia la ciencia nos entrega mas elementos que nos
ayudan a entender esto de vivir. Llevo mas de 20
anos trabajando, investigando, practicando a nivel
individual y grupal un poco del comportamiento
humano y cada dia me convenzo mas de la
capacidad que tenemos las personas de decidir
sobre nuestro destino, por eso, en este libro
entrego los aprendizajes que he recogido como ser
humano desde mis experiencias personales y
trabajando con mis pacientes como psicologa
clinica y Mentora, para vivir en libertad y felicidad.

Este libro esta inspirado en dos palabras que podran
sonar muy comunes pero que tienen un alto nivel
de profundidad, le dan soporte a la vida del ser
humano y son, La Esperanzay La llusion, siento una
gran responsabilidad de contarles cdmo podemos
dejar de vivir sufriendo la vida y pasar a vivir
disfrutando la vida, como lo hice yo, porque muchos
anos vivi desde el sufrimiento, por eso hoy me duele

en el fondo de mi alma, ver como hay personas que MARIA BAMA
no viven sino que {sobreviven), emocionalmente MARTINEZ
hablando, que nunca disfrutan la vida y que viven
muertos solo porque nadie les ensena a hacerlo
diferente; Esto es lo que sucede cuando perdemos
la esperanza y la ilusion por vivir como lo hizo mi
hijo a sus 17 anos cuando decidié quitarse la vida.

En los 18 capitulos de este libro encontraras herramientas simples y faciles de aplicar en tu vida que te permitiran sufrir
menos y disfrutar mas, tomandote en serio esto de vivir, aprenderas como tomar el control de tu vida desde el
conocimiento de tu cerebro, de las funciones principales para direccionar tus pensamientos entendiendo que si lo crees,
lo creas, aprenderas como la sonrisa, la meditacion y la respiracion son 3 herramientas basicas de supervivencia
emocional humana, entenderas por qué mantener la esperanza y la ilusion vivas en tu vida, te llevaran a vivir la vida que
mereces.

Este libro ha sido creado para devolver un poco la paz interna que algunos hemos perdido dejandonos arrastrar por la

ansiedad y la depresion que no son mas que excesos de futuro y pasado respectivamente, y que nos alejan de nuestro
aqui y ahora que finalmente es lo Unico que tenemos. Aprende a dar gracias y darle sentido a tu existencia.

www.mariaemmamartinez .com

@ mariaemmamtz




MUJER
:Sexo débil?

Pilares del sistema inmune femenino

El ser humano esta formado por un conjunto de sistemas que proporcionan su adaptacion al entorno, el
sistema autébnomo, genera respuestas acorde a estimulos externos, en situaciones de riesgo nos permite
reaccionar secretando la hormona cortisol, que nos prepara para huir; por otro lado, el sistema hemostatico,
regula los cambios de coagulacién de la sangre, que puede variar por farmacos o enfermedades cardiacas;
pero, aunque la Homeostasis esta presente en ambos géneros, el sistema inmune se ve directamente
influenciado por el sistema Hormonal, el cual presenta marcados cambios durante la vida de una mujer,
generando la pregunta ;Cémo influyen los cambios hormonales en el sistema inmune femenino?

Segun Dimitrov, 2020, {La investigacién ha mostrado en varias ocasiones que las mujeres tienen una
inmunorespuesta mas fuerte a las infecciones que los hombres, la diferencia entre el sistema inmune en
hombres y mujeres puede ser debido a las hormonas de sexo y a los factores ambientales)

Durante la adolescencia se da la menarquia (primera menstruacion) con la secrecién de estrégenos y
progesterona que dan inicio de la vida fértil de la mujer, el desarrollo de caracteres femeninos, belleza, un
sistema inmune fuerte y adaptativo, pero a medida que se avanza en edad estas hormonas van disminuyendo
hasta llegar a la menopausia con el cese de respuesta hormonal, siendo un suceso inevitable y disminuyendo
las defensas de la mujer; aun asi, los factores ambientales nos daran los pilares para mantener estas defensas.

Alimentacién balaceada:
Dieta mediterrdnea, abundantes frutas, verduras, proteinas y una porcién moderada de carbohidratos,
evitar alimentos procesados y de alto porcentaje en grasa.

Actividad fisica:

Realizar 30 min de ejercicio diario durante 3-4 dias de la semana, se recomienda que se combine
recreacién con actividad fisica. Segun Mufoz 2004 El tejido adiposo, ademas de constituir un almacén
de reservas energéticas en forma de triglicéridos, incrementa las enfermedades crénicas, concluyendo
que la respuesta inmune puede verse profundamente afectada por la obesidad ).

Descanso fisico y paz mental: . o o o
Dormir 7-8 horas diarias y evitar estrés laboral y social, seguin Linares 2005

{la violencia de pareja contra la mujer est4 asociada con un estatus bajo de salud).

Podemos concluir que, el sistema hormonal femenino hace a la mujer igual o mas fuerte que el
sexo masculino, sin embargo, nuestros habitos diarios nos darén la salud del futuro.

Referencias,
Dimitrova, M. (2020, 23 enero). ;El sistema inmune difiere entre los hombres y las mujeres? NewsMedical.Net.
https://www.news-medical.net/health/Does-the-Immune-System-Differ-between-Menand-Women-(Spanish).aspx Hallie Levine,. (2020, 5 mayo). 5 maneras de reforzar tu sistema inmunolégico. AARP.

Dra. Laura Graterol Ramirez / Médico General

Ministerio de Salud del Ecuador lauragraterolr@gmail.co




Por:
Carmen Fiorello

~— COMO MEJORARTU INTIMIDAD
en tiempos de pandemia

Con el encerramiento abrupto que trajo la pandemia los primeros dias, se multiplicaron las horas para hacer de todo.
Muchos aprovecharon para cocinar recetas nuevas, organizar lo que tenian desordenado o retomar un proyecto.
Mientras, otros encontraron la oportunidad perfecta para disfrutar intimamente con su pareja.

Y es que, habia tiempo para ver peliculas, ducharse juntos y reconectar en la cama. Incluso, muchos memes en las redes
sociales hacian referencia a los millones de bebés que nacerian en nueve meses. Parecia que la pandemia habia llegado
a salvar la intimidad de muchos a nivel internacional; pero, fue lo contrario.

Segun estudios realizados por sexologos en Estados Unidos, Inglaterra, Italia, Turquia y China, las relaciones sexuales
disminuyeron a medida que las parejas descubrian que el Covid-19 era mas preocupante de lo que parecia ser a largo
plazo, en aspectos de salud, laborales y econdmicos. Los matrimonios comenzaron a estresarse y deprimirse. Pasar 24
horas juntos ya no era tan novedoso, ni romantico; la convivencia se tornd bien dificil para algunos.

Y muchas madres, pasaron los dias mas exhaustos de sus vidas entre cocinar todo el dia, limpiar la casa, estudiar con los
hijos frente al computador y encima de todo eso, trabajar desde la casa. éQuién podia pensar en intimidad con tal
agotamiento fisico y mental?

A casi dos anos de aparecer el Covid-19, parece que regresa lentamente la normalidad. Se puede viajar, los nifios van al
colegio y se realizan conciertos. Sin embargo, estudios confirman que en el plano sexual, muchas parejas aun no
recuperan ‘la normalidad’ en la cama. Si eres una de ellas, los siguientes consejos te ayudaran a revivir el placer.

Con o sin pandemia, la monotonia

es el aliado principal de Ia
desconexion sexual. Hacer algo
diferente es el primer paso para
provocar el deseo, como intentar
una posicion nueva, adquirir
juguetes sexuales, hablar de
fantasias o expresar un adelanto de
lo que pasara esa noche, mediante
un mensaje de texto.

Si estas estresado y con miles de
preocupaciones, jamas alcanzaran
su objetivo. Hacer ejercicios a diario
es clave para bajar el nivel de
cortisol, tener claridad mental y por
consiguiente, desear.

Estudios han comprobado que los
pasatiempos en comun conectan a
las parejas en la cama. Busquen
hacer algo que realmente disfruten
juntos, como, practicar un deporte,
hacer ‘hiking, correr bicicleta,
cocinar o algo tan simple como ver
peliculas. Es cuestion de tratar
todo, hasta reavivar el deseo.

*La autora es escritora sobre temas de pareja, maternidad y estilos de vida. Cuenta con 20 afos de experiencia como
columnista para diversos periodicos y revistas internacionales
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HACERLO BIEN.

Si quiere comprar una casa en Florida, estas son las
cosas mas importantes que debe saber.
Comprar una propiedad en los Estados Unidos
pudiera parecer ser un proceso abrumador, lleno de
interrogantes como donde invertir, en qué tipo de
propiedad invertir, como es el proceso de compra y
alquiler de propiedades, entre otras.

Florida pareciera ser uno de los sitios mas tentadores
para invertir en los Estados Unidos debido a su estilo
de vida. Miles de personas vienen a la Florida con el
fin de comprar propiedades residenciales como
segundo hogar o para inversion, pero sea cual sea el
caso, nuestra recomendacion profesional sera
adquirir estas propiedades por medio de una
estructura corporativa conocida como compania de
responsabilidad limitada - LLC (Limited Liability
Company), una de las herramientas preferidas para
adquirir propiedades en los Estados Unidos por los
beneficios que ofrecen.

Uno de aquellos beneficios principales es la
proteccion del patrimonio del inversionista. Cualquier
reclamo realizado al propietario referente a la
propiedad solo puede realizarse en contra de la
propiedad especifica sin poner en peligro otros
activos. Otra ventaja es la flexibilidad para estructurar
la gestion de la empresa, generalmente no tiene
restricciones en el numero de miembros y la
distribucion de ganancias puede ser variada. Permite
cierto grado de privacidad y anonimato, en la Florida
la mayoria de la informacion son registros publicos,
sin embargo, una LLC lo pondria en una situacion de

Laura Castorani / Ph. (813) 541-3351
Icastorani@yahoo.com
https://Icastorani.bhhsfloridaproperties.com

Berkshire Hathaway Homeservices Florida Properties Group
*BHHS New home construction specialists

Licenciadas en la Florida. Se habla Espanol, Inglés e Italiano.
*Short-sale and Foreclosure Certified

mayor privacidad, considere también que Estados
como Delaware ofrecen un nivel alto de anonimato si
asi lo desea.

Otro de los beneficios es de caracter tributario a la
hora de vender la propiedad y en caso de
fallecimiento de uno de los propietarios se pueden
evitar los impuestos por sucesion.

Las Companias de responsabilidad limitada permiten
reducir los gastos generados por la propiedad. Las
LLCs son de constitucion rapida, se realizan online,
tiene que ser mayor de 18 anos y no necesita capital
inicial. Como todo, también tiene sus desventajas,
pero sigue considerandose como una excelente
opcion para inversionistas extranjeros que quieran
comprar e invertir en los Estados Unidos.

Y recuerde siempre contar con un agente de bienes
raices que tenga el conocimiento y lo oriente
adecuadamente. Laura Castorani y Tina White son
expertas profesionales en el area inmobiliaria en la
Bahia de Tampa, Florida, con dedicada trayectoria
trabajando con vendedores, compradores e
Inversionistas Internacionales. Con un equipo de
asesores legales y financieros de primera para
garantizar un servicio integral en bienes raices.
Oportunidad de inversion a nivel nacional e
internacional, Analisis de factibilidad de inversiones
de propiedad residencial y comercial Administracion
de propiedades.

Tina White /Ph. (956)337-7160
TinaSellsTampa@gmail.com
https://twhite.bhhsfloridaproperties.com

*Real Estate Negotiation Expert (RENE)
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En la hermosa rueda de la vida donde cada una de las areas
que la comprenden, TU SER; es la esencia y lo
verdaderamente importante para que la misma gire. Al igual
que en la musica, en ella hay una melodia interior que suena a
un ritmo particular a veces fluctuante, pero siempre en
movimiento y evolucion constante, que se une y resuena en la
armonia y sinfonia universal.

Si pudieras resumir tu vida en una cancion (Qué tema
elegirias? éCual seria el titulo de esta cancion? (Cudles serian
los instrumentos que acompanarian a esa hermosa melodia,
Unica eirrepetible? Y si tuvieras que elegir un ritmo, ¢Cual seria
tu género?

Creo que estas preguntas no son muy comunes en el diario
vivir, sin embargo, para nadie es un secreto que cada proyecto
de vida es Unico e inigualable como lo es cada cancién en su
forma, composicion, armonia, ritmo, melodia, e incluso en
cada una de las letras y versos que la pueden integrar.

La musica es una herramienta que muy seguramente ha
acompanado y acompana tu caminar en cada episodio y
capitulo del libro de tu vida; esta tan cerca, dentro y alrededor
tuyo que ni te das cuenta de lo importante y valiosa que es.
De otra mano, la espiritualidad hace parte del
comportamiento humano, como lo es el respirar, el fluir de los
liquidos dentro del cuerpo y el funcionamiento de cada
organo dentro de sus sistemas, los mismos que generan la

Mi Rueda de la Vida

rs Crecimiento Persanal

Negocios Estudios

Arnaor Amigos

! Recreacidon/Diversion
e i | MQAm,,}@'
I e e

maquina de la vida que llamas cuerpo. La espiritualidad
esta en ti, porque eres espiritu - esencia y sin él, no
existirias como SER HUMANO.

La rueda de la vida tiene muchos componentes, los cuales
deben estar equilibrados y armonizados para poder girar,
evolucionar y ver resultados dentro de TU PROYECTO DE
VIDA. Cuando alguna de estas areas de la rueda de la vida
no funciona, vas afectando a las otras hasta que todo el
ser termina enfermandose.

Cuando en la musica algun instrumento esta desafinado,
la melodia va en contra del ritmo y/o la armonia con los
instrumentos que la acompanan; se generan disonancias,
desarmonias y hasta ruidos que son desagradables y que
enferman el oido.

Con todo esto quiero invitarte a que hagas un alto en el
camino y te preguntes qué areas de tu vida estan en
desarmonia con tu vida, quiza paralizando la rueda,
impidiendo que gire y se desarrolle plenamente.
Lamusicay la espiritualidad son dos herramientas, que de
la mano, puedes comenzar a explorar para desblogquear,
sanar, liberar, balancear, equilibrar y restaurar TU GRAN
PROYECTO DE VIDA. En este mundo donde el estrés
(asesino silencioso), la depresion, la ansiedad, el miedo, y la
muerte se han convertido en los flagelos del dia a dia; es
importante parar, hacernos estas preguntas y poder
darmos la oportunidad de buscar alternativas de
superacion y desarrollo que nos acompanen en el camino
de la vida de una manera positiva y que puedan
aportarnos LUZ, AMOR, ENERGIA, Y sobre todo PAZ
INTERIOR.

Recuerda que ‘Musica con Propdsito’ es medicina para el
alma.
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femeninoyla
MARCA PERSONAL

POR:
GRECIA HIGUERA

Las mujeres somos poderosas, y emprender en el desarrollo de nuestra
marca personal nos permite empoderarnos de nuestro futuro. Es por eso
gue mi primer consejo es que, desde el primer minuto de este camino, tu
seas la Fan #1de tu marca, entendi con el tiempo que cuando tu marca crece,
muchos te apoyaran, pero darse animos a una misma desde el primer dia es
lo que hara que esa marca personal, como negocio, perdure en el tiempo.
Para iniciar, debes identificar cudl es ti {por qué), t pasion, aquello que te
haga sentir mucha emocion. Yo, esa tarea la tuve muy facil, porque desde
pequena tenia dos pasiones muy marcadas: viajar y ensenar. Y eso hice,
empece a ensenar sobre marketing digital a muchas personas alrededor de
todo el mundo.

Cuando inicié mi marca personal, jamas imaginé el alcance que lograria ni a la cantidad de personas que con mi
conocimiento podria ayudar, al dia de hoy he asesorado a mas de 1.000 personas en el desarrollo y autogestion de
las redes sociales de sus negocios digitales.

Asi es que si tu estas pensando en desarrollar tu marca personal o ya la estas trabajando te recomendaria éste paso

a paso: °

Define las bases de tu marca: tu mision,
vision, valores de la marca, el diferencial,
la propuesta de valor y tu promesa de

marca.

Define los objetivos que quieres
lograr con tu marca. .

Define el modelo de negocio: asi estés
iniciando tu emprendimiento, maneja
todo como un negocio grande, tomalo
muy en serio, si tu te tomas tu marca en
serio, los demas lo haran. .

Define la identidad de tu marca: la
identidad visual, la comunicacion

Define el nicho de mercado: identifica los
intereses y las necesidades de tus
clientes ideales y como podras ayudarlos
con los productos o servicios que

ofreces.

Desarrolla la estrategia y canales de
difusion para dar a conocer tu marca.

verbal y no verbal.

Puede ser que a pesar de haber trabajado en todo esto, mas adelante, en algin momento sientas que tu marca se
estanca, y te quiero decir, tranquila, todos pasamos por eso, y mi consejo es: ieducate, nunca pares de aprender!, para
salir de ese estancamiento tienes que hacer algo diferente a lo que estas haciendo y asi obtener resultados
diferentes, a veces se nos hace dificil construir sobre nuestro propio pensamiento, pensamientos diferentes y justo
por eso tienes que estar en constante aprendizaje.

Para que tu marca sea perdurable en el tiempo, solo debes ser tu misma, tu esencia es lo que hara tu marca grande,
construye relaciones, haz conexiones, rodéate de personas que te sumen, de las que puedas aprender a diario, leales,
apasionadas y agradecidas.

DESCRIPCION: e o o o
Grecia Higuera, estratega digital y mentora de Instagram, ha asesorado a mas de 1.000 emprendedores, empresas
y equipos de trabajo, en el manejo y autogestion de las redes sociales de sus negocios digitales con estrategia. © o o o

Mail hola@higueragrecia.com
Pagina web www.higueragrecia.com
Whatsapp +573207774950

@higueragrecia
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