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DE LA CASA

J—

EDIT(O/

Llego diciembre y pronto enero del 2022, parece haber
transcurrido tan solo un parpadeo desde que
iniciabamos el afo 2021 que ahora estamos despidiendo,
y con la respectiva reflexion, que seguramente nos
hacemos cada uno de nosotros sobre el imparable pasar
del tiempo, y de la mano de todas las lecciones que la
vida nos ofrece, aqui, en la casa editorial de Tu Revista,
vemos hacia atras en los inicios de un suefo, una idea, un
proyecto, que hoy ya es una gran realidad, si, asi nacio,
siendo la vision interior de quienes hemos trabajado en
ella con el respectivo compromiso de cada dia, tanto por
parte de sus integrantes como de sus colaboradores, la
produccion ha conllevado muchas experiencias,
aprendizajes, y la cooperacion de distintas fuentes,
mentes y corazones Unicos, perfectos en su esencia y
estilo lo que hace de este espacio un mosaico de gran
riqueza que brinda inspiracion e informacion.

Su nombre hace honor al camino que estamos haciendo
con tan hermosa labor, vamos Evolucionando para el
Exito, ese éxito del que nos nutrimos dia a dia por el
simple hecho de brindar buen contenido, accesible y
amplio, llenandonos de gratitud y buena voluntad.

Queremos entregar un amplio gracias por compartir
su conocimiento, a todos los hombres y mujeres
profesionales de las diferentes ramas del desarrollo
humano, que escriben sus articulos maravillosos
pincelando este, vuestro espacio.

Nos queda camino por recorrer, seguras de que esta
abierto para brindarnos mas alegrias y experiencias. En
esta nueva vuelta al sol, nuestra inspiraciéon son ustedes,
queridos lectores, quienes son el motivo y motor para
cada edicion, su presencia es un regalo, gracias infinitas
por ello.

Enero trae consigo la nueva agenda de trabajo para la
gran mayoria de nosotros, nos planteamos propdsitos,
suenos, objetivos; te instamos a que nos incluyas en la
tuya para que la red de difusion de informacion de alta
calidad humana crezca, comparte con todos tus seres
queridos y conocidos el contenido de esta, Tu Revista
digital, copia los enlaces de las redes sociales o cualquier
mensaje que encuentres en ellas que toque tu vida y
pégalo para alguien a quien le pueda ser de utilidad, es
una de muchas formas de expandir la consciencia y el
amor, seamos eco de una nueva humanidad.

Muchos pequenos actos de amor cada dia hacen del
mundo un lugar mejor.

Bienvenidos, nuevo ano,
nuevas paginas, tematicas,
pensamientos y regalos,
bienvenido 2022.




Por: Danny Armijos

EL DOLOR NO DEFORMA,

La historia que dio un giro de 180 grados a mi vida. Mi cuerpo estaba hablando de diferentes formas, sobre
peso, cansancio, dolores fuertes de cabeza; habia dejado de ir al gimnasio, dormia escasas 4 horas en las
gue no descansaba, me alimentaba de forma sana y no funcionaba. Tome la decision de ir al médico, tras
los examenes la recomendacion fue visitar a un especialista; hice caso omiso.

Pasaron unos meses, estaba muy decaida con dolores intensos de cabeza, después de varios examenes,
en junio del 2019; la noticia: {Tiene un prolactinoma en la hipofisis, complejo de operar por el tamario y la
zona donde esta ubicado, espero la radioterapia ayude); el oncdlogo que reviso los resultados, explicd
que se trataba de un tumor cerebral. No estas preparado para una noticia asi; reniegas, reclamas a la vida,
cuestionas a Dios. No hacia mas que llorar, una tristeza profunda me invadié completa, y se prolongo por
varias semanas.

Comencé un tratamiento para combatir el tumor, 13 kilos menos en mi peso; mi rostro lucia cansado y
tenia el aspecto de una mujer mayor a la edad de entonces; esto me generd una depresion aguda,
autoestima por el suelo; perdi el deseo de sostener la vida.

Asi como la vida te golpea, también te da luz en la oscuridad, gracias a una amiga, inicié sesiones de
hipnosis con un profesional; entonces pude entender el para qué de lo que me estaba pasando, cambié
la queja por gratitud, empecé a ver oportunidades donde solo se veian dificultades.

Decidi comprar un poco de ropa de acuerdo a mi nueva talla, fui a la peluqueria, un poco de acido
hialurénico, retomé el gimnasio, alejé de mi vida a personas que no sumaban y sobre todo, me acerqué a
Dios, si a ese Dios a quién tiempo atras le habia cuestionado.

Cada manana me pongo frente a un espejo, doy gracias por lo que veo y me digo cosas positivas. Hoy,
continlio en tratamiento, con medicacion diaria, chequeos cada 6 meses; han pasado 2 anos de aquel
diagnostico y un ano de las sesiones de radioterapia que recibi. Contra todo prondstico aqui sigo; con la
conviccion de que todo tiene una razon de ser, la vida ocurre en el aqui y ahora; ese poder magico del
ahora solo se experimenta cuando dejas de generar expectativas y vives al maximo solo por hoy.
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ES EL PRIMER PASO

Cory, una mujer que brilla con luz propia, asegura: {que su
trabajo y su misién de vida es un suefio hecho realidad).
Quitena de cuna, Cory recuerda de su infancia las
interminables tardes de juegos con sus hermanas, sus padres
y sobre todo recuerda del baul de sus memorias, con gran
amor, la nobleza y dulzura de su abuelo materno.

De nina sonaba con ser artista, cantante, modelo, ser parte del
ejército y hasta ser agente del servicio secreto. Sin embargo,
la vida le tendria preparada otra gran labor. La mujer valiente,
sonadora y arriesgada decidio dejar su pais, Ecuador y escribir
un nuevo capitulo en su historia, Estados Unidos, el pais que la
recibio con los brazos abiertos, se convertiria en su nueva
residencia. Frente a un escenario totalmente diferente, con
un idioma desconocido se atrevio a tocar puertas y llevar a
cabo sus objetivos.

Yanbal, se convirtid en su casa profesional, {Cuando me
enteré que estaba la empresa en el pais, vi la oportunidad de
formar parte de la institucion, la misma que lleva mas de 54
anos al servicio de la sociedad, y asi fui formando una red de
emprendedores).

rdenas - Directora Yanbal USA - WWW.YANBAL.COM/US/CORINA - (201) 554

{Estaba enamorada de los productos y la calidad,
especialmente de las joyas.) {Me converti en Directora
Yanbal, rol que me permite guiar a las personas que
integran mi red, entrenarlas y hacer que sus negocios sean
exitosos).

Cory, a través de sus conocimientos en liderazgo,
empodera a cada integrante y les acompana a sacar todo
su potencial para que logren alcanzar el éxito. Un éxito que
le llena de mucha emocion porque lo considera como
Suyo propio.

Madre imparable, empresaria con una gran vision, asegura
que {conocerse a si misma ha sido el aprendizaje mas
encantador, y sin duda alguna, el mas importante que ha
realizado durante toda su vida.) Enamorada de la vida
sabe que todo es posible aun a pesar del miedo: {no
podemos evitarlo, pero podemos superarlo, el miedo no
nos puede detener, las mujeres nos enfrentamos a todo y
salimos adelante, nos inspiramos nosotras mismas a
seguir y a alcanzar metas).

{No dejes pasar un dia sin que impactes al mundo que te
rodea. iLo que haces marca la diferencia y tienes que
decidir qué tipo de diferencia quieres hacer!

Es solo tomar la decision, tener ganas, nosotros les
entrenamos para vender e incorporar. Este suero
comienza con una inscripcion, aqui estoy para guiarlas.
iDecidete y contactame!)

Por: Paola Vivas




Por: Antonio Bonilla

QUE APRENDI DE UN BABUINO

Han transcurrido mas 25 afnos desde su flamante estreno internacional y parece que fue ayer cuando nuestros avezados ojos
de nino anhelantes de fantasia quedaron por primera vez encandilados por la apasionante aventura de Simba.

Estas {pelis) estan plagadas de sabiduria que posiblemente pasen del todo desapercibida para los nifios. Pero que los
adultos podemos degustar como si fueran un buen té caliente.

Una de las frases que me hizo pensar fue la que le dice Rafiki -el babuino sabio- a Simba, el Rey Ledn, después de pegarle un
porrazo en la cabeza.

SIMBA: {Por qué has hecho eso?

RAFIKI: No importa porque, esta en el pasado.
SIMBA: Si, pero me dolio.

RAFIKI: Oh, si, el pasado puede doler, pero tal
y como yo lo veo, puedes huir o aprender de él.

¢éCuantos de nosotros no nos quedamos ¢A cuantos nos bloquea el (y si me pasa otra vez...)?
bloqueados dandole vueltas a algo que sucedio

i i ia el f ? . . . ,
U AT P T e DO &Y cuantos decimos, {Esto siempre se ha hecho asi)?

Tal y como lo veo yo -y como lo ve Rafiki - a veces hace falta que nos den un porrazo en la cabeza para que reaccionemos,
para que tomemos las decisiones que debemos tomar y sigamos adelante.

Todos somos animales de costumbres, y no nos suele gustar que nos las cambien.., de la misma forma, las organizaciones
van generando sus procesos y costumbres, y crean la base de su cultura.

Pero alguna vez nos preguntamos si existen otras opciones, otras formas de hacer lo mismo, pero minimizando esfuerzos 'y
recursos.

Muchas veces la costumbre entra en nuestras vidas y no nos deja ver mas alla, pero para eso nos tenemos que dar cuentay
pedir ayuda.

Las costumbres son dificiles de cambiar, pero no es tarea imposible.

£Qué costumbres te gustaria éCuales otras crees que son
cambiar en tu organizacion? realmente la esencia?

Es importante mirar con perspectiva tu empresa...

Como Mentor, experto en Crecimiento Empresarial Estratégico, te sugiero que trabajes en tu empresa, y no para tu empresa
y asi encontrar los cambios que tienen que ocurrir en tu negocio para que llegues a ser el ‘Rey Leon’, aportar realmente a la
manada que te sigue y escalar en tus ventas.

Haciendo esto, es muy probable, que cantes aquello de “The show must go on”y dejes atras todo lo que te esta atenazando ahora.

Antonio Bonilla - a.bonilla@revolucionaconsulting.com - www.revolucionaconsulting.com




Laura Castorani

Por: Tina White

y A CLAVES PARA INVERTIR EN

- FLORIDA

Los Estados Unidos ofrece un refugio seguro a las inversiones extranjeras, ellas estan sujetas a leyes tributarias y a
procedimientos estrictos que garantizan el cumplimiento de esas leyes, asi, el desconocimiento o la inadecuada asesoria al

respecto podrian acarrear consecuencias no deseadas.

En esta edicion hablaremos de la ‘Ley de Impuestos sobre la Inversion Extranjera de Bienes Raices, FIRPTA’ (Foreign
Investment in Real Property Tax Act). En 1980, el Gobierno de Estados Unidos implemento el Acta de Impuesto a la Inversion
Extranjera, senalado anteriormente, esta ley fue diseniada para gravar los impuestos sobre las ganancias de los inversionistas

no residentes y de sociedades anonimas extranjeras.

¢Como funciona esta ley?

El Servicio Interno de Impuestos de los Estados Unidos
(IRS), garantiza que, en el momento en que se realiza la
venta de una propiedad, los inversionistas extranjeros
en bienes raices, no se lleven sus ganancias a otras
jurisdicciones sin haber pagado el impuesto estimado
correspondiente a dicha venta.

Cuando la venta es realizada, una porcion del dinero se
retiene en el momento del cierre, hasta el 15% pudiera
retenerse sobre el precio de venta bruto sin tener en
cuenta la ganancia o pérdida. Las retenciones deben
ser realizadas por la compania que tramita el titulo o
por un abogado especialista en bienes raices, y los
porcentajes de retencion dependeran del monto de la
venta.

Considere que los fondos deben ser enviados dentro
de los primeros 20 dias después del cierre, aunque

Nota legal: Es sumamente importante que consulte a un
abogado o un contador con amplios conocimientos en el
manejo de los casos que impliguen FIRPTA. En ningun
momento debe tomarse la informacion de éste articulo
Como asesoria.

Ph. (813) 541-3351 Icastorani@yahoo.com
https://Icastorani.bhhsfloridaproperties.com

Berkshire Hathaway Homeservices Florida Properties Group - Licenciadas en la Florida

*BHHS New home construction specialists

ciertas excepciones pudieran aplicar. La retencion se
mantendra en una cuenta especial llamada, ‘deposito
en custodia (Escrow Account), hasta que el
inversionista extranjero presente su declaracion de
impuestos sobre ingresos en enero del ano calendario
siguiente al cierre de la venta. Una vez se realice la
declaracion y el IRS determine el monto a establecer
como impuesto, el diferencial entre la retencion vy el
impuesto es reintegrado al vendedor.

Bajo ciertas excepciones, el pago del impuesto podria
ser diferido, y no se exigira el FIRPTA ni se hara
ninguna retencion de impuestos sobre la transaccion.
(Seccion 1031 del Codigo de Impuestos Internos de
Estados Unidos)

Tina White Ph. (956)337-7160 TinaSellsTampa@gmail.com
https://twhite.bhhsfloridaproperties.com

- Se habla Espaiiol, Inglés e Italiano

- *Short-sale and Foreclosure Certified - *Real Estate Negotiation Expert (RENE)
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SALUD MATERNA:

¢COMO DEBE SER LA ALIMENTACION?

Por: Dra. Laura Graterol

El embarazo es una etapa Unica e inolvidable en la vida de toda muijer, es un periodo de nuevas sensaciones, expectativas y cambios
en el estilo de vida que impacta en su cuerpo, su mente y su entorno social. Siendo una experiencia novedosa, puede llegar a
relacionarse con sentimientos de ansiedad, aumento de apetito y malnutricion, por lo cual, se hace necesario entender la relacion
de los nutrientes con el desarrollo del embrion.

Durante los 9 meses el desarrollo de una nueva vida viene determinado por los nutrientes que se le aporte, siendo primordial una
alimentacién de calidad y no de cantidad; Se consideran normales el aumento de apetito y los famosos {antojos maternos),
algunos de ellos no acordes a la dieta saludable; aumento de 1kg de peso al mes, llegando a un maximo de 12 kilos en 9 meses, la
hormona responsable de estos cambios es la progesterona, la cual, durante el embarazo esta asociada a sintomas como nauseas,
retencion de liquido, disminucion de la tension de la sangre y otros cambios normales.

o

Para lograr una nutricion balanceada se deben incluir
en la dieta las proteinas que estan presentes en las
carnes magras, €l pollo, los huevos, el pescado y las
habas; En segundo lugar se recomienda consumir
carbohidratos en moderada cantidad, los cuales
aportan energia, estos estan disponibles en los
cereales, el arroz, las pastas, frutas y algunos vegetales;
y en tercer lugar, alimentos que contengan grasas,
necesarias para el desarrollo del tejido nervioso, que
encontramos en los lacteos, mantequillas, frutos secos
y aceites vegetales.

Aparte de la dieta basica, se aumenta la demanda de
micronutrientes, cuyos beneficios se exponen en la

siguiente tabla:
MICRONUTRIENTE ALIMENTO SALUD FETAL
Acido folico Espinacas, acelgas, lechugas, frutas. Desarrolla el sistema nervioso.
Calcio Productos lacteos, espinaca. Desarrollo de musculos, huesos, dientes.
Hierro mas, vitamina C Carnes y productos citricos. Produccion de glébulos rojos y cicatrizacion de la piel.

Pescados azules, frutos secos,

Vitamina Ay omega 3 :
semillas, algas.

Desarrollo visual normal y antioxidante.

Yodo Sal, mariscos, pescado. Funciones cerebrales.

Se debe evitar en el embarazo alimentos crudos o mal cocidos, cafeina, alimentos con alto contenido de grasas y azucares,
y bebidas alcohdlicas.

Médico Cirujano- Lauragraterolr@gmail.com
Articulo dedicado a mi hermana, Astrid Graterol, quien esta iniciando esta hermosa experiencia de ser madre.



Por: Norbis Valderrey

METAMORFOSIS

CEREBRAL

La transformacion del mundo actual demanda nuevas formas de vida, por lo tanto, la gimnasia cerebral o brain gym
tiene a tu disposicion una gama de técnicas y ejercicios, logrando bienestar en medio de estos incesantes cambios.
Es el momento de abrirte paso y disponerte a salir de lo ya conocido para asumir y aflorar nuevas potencialidades que hasta
hoy las tenias ocultas, desde esta perspectiva develo algunas bondades de la gimnasia cerebral.

Es una técnica que tiene su origen en los estudios
realizados por el Doctor David Dennison, quien
ayudo a personas con problemas de atencion,
comportamiento y aprendizaje tomando algunas
rutinas de ejercicios del Tai chi y Yoga, la puedes
practicar en cualquier lugar y momento, integrando
distintas partes del cerebro. Por ejemplo: respiracion
consciente, meditacion, caminatas diarias, cantar,
escuchar musica, alimentacioén adecuada, leer, suefio
repotenciador, son ejercicios aptos para cualquier
persona a partir de los cinco anos de edad, permiten
conectarse con las emociones, generando nuevas
conexiones neuronales para lograr el equilibrio y
mejorar el aprendizaje.

Anteriormente, se creia que naciamos con una
cantidad de neuronas que iban disminuyendo a
medida que la persona avanzaba en edad, la
‘Neurogénesis, ha comprobado que cuando se
aprende algo nuevo hace una conexion sinaptica en tu
cerebro. Cuando este proceso es autodirigido en la
edad adulta, el cerebro rejuvenece. Por lo tanto, la
gimnasia cerebral ayuda a prevenir el Alzheimer,
incluso a las personas que lo padecen les beneficia
retrasando su progresividad. Gracias a la
Neuroplasticidad Cerebral el cerebro con el que
venimos al mundo no es algo fijo, lo podemos cambiar,
es totalmente maleable.

El cerebro es un érgano que debes cuidar a lo largo de
tu vida, esta constituido por el Hemisferio Derecho que
se encarga de coordinar el movimiento de la parte
izquierda del cuerpo y el Hemisferio Izquierdo coordina
la parte derecha. Gracias a la gimnasia cerebral se logra
la integracion de ambos hemisferios cerebrales,

generalmente, los bloqueos de aprendizaje se deben a
que la persona estimula un hemisferio, por eso no
procesa la informacion, es decir, el cerebro esta
unilateral, recibe datos pero no los integra.

Hoy dia, hay Mentores especializados en brain gym,
no existe una formula prescriptiva, considero que la
actitud es la base de cualquier proceso de
transformacion, te inspira a ir mas alla. Te invito a
cambiar, iSorpréndete! Descubriendo que puedes
desarrollar nuevas habilidades cambiando habitos.

iExpande tu Metamorfosis Cerebral!

f Creando mi Felicidad @ Norbis Valderrey @ creandomifelicidad ¢* Norbis24




LA MAGIA DE LAS PESTANAS

EN NAVIDAD
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Por: Hari Rodriguez

éHas tenido mala experiencia con las extensiones de pestanas o no has probado nunca a llevarlas?
Pues déjame decirte que te estas perdiendo de una experiencia maravillosa en la que no solo conseguiras verte
mas bella fisicamente si no que también sera un momento de paz y tranquilidad unico.

¢En qué pueden ayudarte las extensiones de pestanas?, en el tiempo que ahorraras cada dia, al no necesitar
maquillar tus ojos y también en el momento de relax que te estaras regalando al momento de ser colocadas.

Las extensiones son para las personas que quieran optimizar
tiempo en sus rutinas, no maquillarse tanto, aumentar el
volumen de sus pestanas, (si tienes pocas pestanas naturales
y la mascara de pestanas no ayuda mucho), entonces, esta
opcion es una gran alternativa.

También puede pasar que las pestanas sean muy largas pero
crecen rectas o descendentes por lo que no se notan y usar a
diario el rizador de pestanas podria danarlas. Pues déjame
contarte que con las extensiones ya no tendras que
preocuparte por eso. Podemos multiplicar la cantidad de
pestanas, darles mas largo si lo deseas y corregir
imperfecciones si se requiere. Si tus 0jos son muy redondos o
al revés, pequenos y alargados, no te preocupes, le
pondremos solucion gracias a la magia de esta técnica de
belleza.

| Siempre hacemos un estudio de la mirada y de la personalidad para

darle el diseno y efecto que mas puedan favorecer. Los disenos, ojo de
gato para alargar la mirada, de mufieca para hacer los ojos mas grandes
o el natural para conservar la forma de los 0jos, son las alternativas.

En el proceso del colocado de las extensiones tenemos que
permanecer lo mas quietas posible, por lo que sera un momento de
relajacion y meditacion estupendo. Los aromas, la musica suave del
ambiente ayudan a desconectar del estrés y ajetreo del dia a dia.

En la primera colocacion de las extensiones podemos tardar sobre 2
horas y media. Y para mantenerlas bonitas, aconsejo acudir a un relleno
cada 21 dias. En los rellenos el tiempo es mucho menor, 1 hora y 15
minutos, aproximadamente.

(Si te encuentras por Tenerife, contactame que hasta el mes de
diciembre tendras el 20% descuento en tu primera sesion.)

Enciende el espiritu de Navidad con una mirada anica

Hari Rodriguez - Empresaria Experta en belleza

@ rochi.lashes




Por: Nelson Castillo

DOS‘R "7

PARA TU RELACION

La pandemia impactd a la sociedad,
contextualizo, nuestra existencia, trastorno la
intimidad de las relaciones, fue un gran llamado al
amor y esa es la invitacion que te hago.

Replanteamos ideas como, libertad y espacio
personal. Muchas parejas echaban mano de salidas
de café y trabajo para encontrar un desahogo, llegar
a casa con energias renovadas o con la mascara
necesaria, pero ya no fue posible y solo algunos
supieron gestionar el momento. Estaban mal sin
reconocerlo, discusiones, abusos y hasta maltratos,
algo no se sentia igual pero lo disfrazaron tras la
falsa ‘pax romana’. Y surgio la pregunta, évas a
quedarte asi o mereces ser feliz?.

En pareja todo forma parte del {tu y yo): hijos,
padres, trabajo, amigos, quienes opinan (esos
modelos que distorsionan tu idea de relacion),
haciendo que cada dia se viva con un animo
especifico.

Durante el noviazgo no habia distancia, las
conversaciones fluian, el positivismo reinaba,
nuestro sistema reticular miraba solo aquello
‘bueno’ que ofrecia ella/él. Dime, éy esto no es lo que
dejamos de hacer y disfrutar?

Sabemos lo que la pandemia trajo a la orilla de
nuestras relaciones, pero es suficiente de seguir
sobre eso, date cuenta de que tu vida y bienestar

Nelson Castillo - Coach ontologico Relacional

dependen de ello. Empecemos a trabajar la empatia,
la compasion y los detalles; solo restaurando ese
encanto inicial disfrutaremos nuevamente en
plenitud las relaciones. Ponte en ‘los zapatos del
otro: la preocupacion por los ingresos, apoyar al
liderazgo de mi esposo/a, las cuentas por pagar, la
falta de ‘espacios ’; hacen que el animo cambie.

Es necesario que apliquemos a nuestra relacion
dos ‘R de suma importancia, Revision y
Reencantamiento, verificando donde estamos
errando y/o avivando la llama, creando espacios de
encuentro solo para ambos, asi daremos un nuevo
aire a nuestra vida de pareja.

Valoremos positivamente la  pandemia, el
acercamiento, el disfrute, hacer una escucha

consciente de los propositos de vida y observar
donde se encuentran, proyectos a futuro, estilos de
vida, apoyo, colaboracion en casa o el trabajo, es

maravilloso cuando alguien que desconocia tu area
laboral opina proactivamente. Sera oportuno
reconocer lo que el otro hace por ti, por el nosotros,
es el mejor momento que tienes para decirle: {por
esto te admiro, por esto te amo).

Regalate esta gran oportunidad de estar
nuevamente con tu pareja en comunion de almas,
abrir el corazon al amor sincero, verdadero,
renovado y libre de mascaras.

@ soynelsoncastillo
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NAVIDAD

El nacimiento del redentor, es la fecha mas memorable del afno pero lo sera aun mas este 2021, un ano que ha traido
experiencias para las que pocos estuvimos preparados dejandonos aprendizajes transformadores.

La resiliencia se convirtio en uno de estos aprendizajes, manteniéndonos emocionalmente estables en medio del caos
mundial, convirtiéndose en una capacidad humana fundamental.

Por: Emyli Riera

Es momento de revestirnos de esta bella cualidad y de acompanarla de otras vestimentas, como la pasividad, paciencia,
tolerancia, amor y de colores de vida que le den sentido a nuestros propositos para el siguiente ano.

Vestirnos de actitud en este ano, es una cualidad afianzada por los propositos, asi, sugiero que los colores tengan
significado en nuestra eleccion. Hay atuendos que ademas de hacernos lucir en tendencia nos ayudaran a sentirnos
afianzados, conectados, enamorados.

Es indispensable soltar el materialismo, las actitudes, sentimientos, propositos, el brillo debe emanar de ti no de la
prenda; entonces, si puedes desempolvar o utilizar las que ya tienes para combinar estara muy bien, la idea es construir
un look que inspire, ademas, laimpulsividad de la compra no es importante sino crear fusiones que emocionen, para ello
no necesitas dinero solo creatividad y positivismo.

Atuendos Atuendos
CASUALES: SEMIFORMALES:
Para sentirte parte de tu nucleo, Son ideales para cenas o
afianza la pertenencia familiar con reuniones, su caracteristica
una opcion agradable, la de vestir en basica es el calzado, si es

tribu, luciendo atuendos similares calzado formal toma apariencia
con tu familia o amigos. Esta opcion semiformal, y con calzado
genera mayor COMpPromiso vy deportivo convierte al ‘outfit’ en
conexion en tu grupo social. casual.

Atuendos FORMALES:

'! Aqui, los colores son fundamentales, en muy formales y protocolares
tenemos, negro, rojo, blanco y dorado entero, dan realce y distincion.
También es muy importante el largo del vestido. Para la mafana hasta las
15h00 el formal indicado es sobre la rodilla o mini falda.

Al medio dia, hasta las 19h00 el largo ideal es, una cuarta bajo la rodilla.
Desde el atardecer hasta las 22h00, el largo debe ser sobre tobillo o los
‘maxis’ que cubren los pies.

Este articulo te ayudara a brillar, Tu actitud es el sello de garbo y elegancia, también sé hermosa con tus palabras,
busca un ‘look’ para mostrar interés y respeto a quienes visites.

Finalmente, ama el brillo de quienes te rodeen, recuerda que quien se incomoda con el brillo de otros, jamas
sera luz.

Emyli Riera - Lider Mundial de Educacion @ @emy.educadora
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