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DE LA CASA EDITORIAL

Simplicidad

Junio, julio, han llegado, transcurrimos la mitad del afo, con algunos escenarios sociales a nivel planetario,
los cuales nos llevan a reflexionar sobre la importancia de fomentar lo positivo o constructivo en medios de
informacién, a todo nivel, y postergar el protagonismo de hechos que contienen violencia o dolor, no con la
finalidad de abstraernos de lo que ocurre sino para fortalecer valores y bondad, con mds frecuencia de la
que se lo hace, por ello, quiero compartirles una historia del Japén del siglo Xl sobre Dogen, el fundador del
“Budismo Soto Zen”, que cuando era joven, tenia una variedad de preguntas sobre la vida, la muerte y cémo
vivir una vida profundamente significativa. Dicen que no pudo encontrar a nadie en todo Japén que pudiera
responder adecuadamente a sus preguntas, por lo que se aventuré a viajar a China, donde el zen florecia
en ese momento. A su regreso del gran vigje se le pregunté:

«¢Qué trajiste de China a Japén?»
El dijo: «Regresé con las manos vacias».

«;Qué aprendiste?»

«No mucho, excepto bondad de corazény. Respondid.
«Y...», agregé, «...aprendi que los ojos son horizontales, la
nariz es vertical».

jVaya lecciones...! Analicemos, qué podemos aplicar
de este relato a nuestras vidas.

‘Las manos vacias': Nacemos y moriremos con las manos vacias. Qué simple y liberadora resulta la practica
de vaciarse, la practica de soltar; de lo que esperamos y de las cosas que creemos que necesitamos. La
mente quiere un mapa, seguridad, algo sélido, alguna proteccién. Dejar ir es lo opuesto a evitar, significa
enfrentar y experimentar las dificultades y las alegrias de manera plena y directq, sin preocuparnos por los
resultados.

‘Bondad de corazén’: Pensemos en esta cita del Dalai Lama: «Mi verdadera religién es la bondad». ¢Cémo
podemos practicar la bondad de corazén en medio de un mundo complejo? Tal vez, no es una gran meta al
final del camino, sino, un camino que podemos hacer dia a dig, paso a paso, por ejemplo; con una sonrisa
gentil, un saludo cdlido, un detalle de corazédn hacia otros, existen millones de formas de hacer que la
bondad sea real, solo requiere de que la elijamos conscientemente.

‘Los ojos son horizontales, la nariz es vertical': Es una observacién simple y obvia, nuestros ojos y nariz,
nuestra respiracién, el cuerpo. Hagamos una pausa y notemos; todos los que vemos y conocemos, cada per-
sona es como hosotros: ojos horizontales, nariz vertical, sverdad?

¢Qué tal si apreciamos los ojos, la nariz...la vida increible, desde la perspectiva de unidad?

Bienvenidos.

Por: Evolucionando para el éxito.
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LA MEJOR
ASESORIA
FINANCIERA

EN TAMPA

Un duo, esposo y esposa trabajando juntos para
impactar el mercado hispano con conceptos
financieros simples que marcan la diferencia.
Educamos al mercado hispano con las mejores
herramientas para que nadie se aproveche de ellos, y al
mismo tiempo, mostramos como construir su 'casa
financiera' desde cero, {Es nuestra especialidad!.

Carlos Salazar, nacié en Colombia y vino a los Estados
Unidos cuando tenia 4 afos. Se gradué de la
Universidad de Rutgers con un titulo en Finanzas.
Cuando vio que a sus propios padres les vendian
productos financieros incorrectos porque no hablaban
el idioma, decidié que su misién era asegurarse de que
las familias hispanas recibieran el servicio correcto y
también ayudarlos a encaminarse con sus finanzas.
Sara Salazar, naci6 en Perti y también vino a los Estados
Unidos cuando tenia 4 afos. Era estudiante de arte
cuando conocié a su esposo y decidié unirse a su
mision, viendo por si misma el impacto que la
educacién financiera tenia en las familias. Juntos
querian empoderar a la comunidad hispana y lo han
hecho durante 22 afos.

Hay muchos fundamentos importantes sobre
finanzas que toda familia debe saber, o como
minimo, comenzar conociendo los siguientes tres:
Primero; jComo salir de una deuda mas rapido y mas
barato!. La deuda es el obstaculo nimero uno, para
muchas personas, porque les impide utilizar sus
ingresos en crear riqueza, quedando atrapados en un
circulo vicioso de tipos de interés en su contra. Hay una
manera correcta e incorrecta de pagar una deuda, y
conocer la diferencia, puede ahorrar anos y miles de
délares.

En segundo lugar; cémo proteger sus ingresos. La
mayoria de la gente debe conocer que el seguro de
vida es la base de sus finanzas porque reemplaza sus
ingresos en el caso de una tragedia. Cuando el principal
sostén de la familia ya no estd aqui, sus ingresos
también se detienen, lo que provoca una devastacion
financiera para los que quedan atras. El seguro de vida
esta ahi para reemplazar ese ingreso en ese escenario.

Por: Sara y Carlos Salzar.

Sarapsalazar@gmail.com / Salazarsvp@gmail.com

En tercer lugar, la jubilacion; todo el mundo tiene que
prepararse para dos cosas en la vida. Prepararnos para el
caso de una muerte prematura o el de una vida larga.
Ahi es donde los ahorros a largo plazo son cruciales, por
ello es importante saber donde invertir su dinero,
donde puede crecer y estar ahi para cuando mas lo
necesite.

Sus recursos son importantes, es fundamental aprender
a manejarlos adecuadamente.

® @the_carlos_a _salazar , @sarapsalazar, @finance_with_in_reach
in Carlos A Salazar, Sara Salazar.  / Phone #: 201-259-1627 , 973-460-3005
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Por: Laura Vaccarini.

Es cierto que la pandemia de COVID-19, alejé a muchos estudiantes del sistema
educativo, entre tantas otras consecuencias que produjo. Es responsabilidad de los
gobiernos nacionales y provinciales crear politicas publicas para reinsertarlos
nuevamente, pero los educadores también tenemos el compromiso de que cuando
retornen a la escuela, los alojemos de tal manera que despierte su interés por
permanecer en ese espacio y querer aprender. Previo a esta pandemia, desde el rol de
Supervisora de Escuelas Secundarias durante mas de ocho afos, invité a los educadores
a despertar en los estudiantes el deseo para aprender, ya que su ausencia estaba
instalada en las escuelas, mucho antes del COVID-19. También los induje a
autoevaluarse para saber si aun persistia en ellos el deseo para aprender.

Y, a los Equipos Directivos de las instituciones educativas traté de concientizarlos de que
ocupan un lugar trascendental en ‘provocar’ a los docentes para que se reinventen y
renueven periédicamente ese deseo para aprender. Los directivos, como lideres
pedagdgicos, deben mostrar ‘amor por el saber'; ‘interés para crear el deseo de
aprender’; ‘pasién por lo que hacen' Solo de esta manera, podréan ‘contagiarlo’. Ese
contagio se transmite con el discurso, el cuerpo, los gestos, tonos de voz, miradas,
actitudes, movimientos, desplazamientos...

En este tiempo de pos pandemia, las comunidades educativas deben:

Perseguir el desarrollo integral del estudiante, creando ambientes de bienestar,
emocionalmente favorables, propicios y acogedores para el cultivo de la vida interior,
despertando la motivacién y permitiendo aprender.

Estimular ‘una alegria de vivir' como objetivo pedagégico.

Reconocer que el verdadero objeto de la educacién es el desarrollo del SER.

Comparto lo expresado por muchos investigadores y pedagogos, quienes plantean que el trabajo sobre el clima
dulico y el desarrollo de las habilidades socioemocionales han logrado la prevencién del incremento de los
indices de abandono escolar. Por ello, adhiero al concepto de que un clima dulico proactivo, genera bienestar en
los estudiantes y los beneficia en el rendimiento académico. Tanto el clima emocional institucional como el del
aula positivo, se percibe en los procesos de organizacién, en las interacciones, relaciones con el contexto externo,
percepciones de los sujetos. Surge asi, un sentido de seguridad emocional, de pertenencia... Debemos demostrar
empatia con el otro y preguntar/nos entre colegas y a los alumnos, «hoy, ;cémo nos sentimos?» Esto debe
sostenerse en el tiempo, no aplicarlo solo en y pos pandemia.

laura.vaccarini4@gmail.com / in laura vaccarini

@ @lauravaccarini / @ lauravacarini / § lauravaccarini / experienciasescolares2020blogspot.com




DEL MUNDO DE LAS
ARTES MARCIALES
PARA LOS PADRES

Poder llevar el mensaje de las artes marciales como filosofia de vida,
mas alla de su origen defensivo o su componente deportivo es todo un
gusto. Ser padre o madre es un reto con muchas implicaciones;
emocionales, fisicas, econémicas y a veces con mas implicaciones de lo
que podemos pensar. Llevar a nuestros hijos a practicar estas disciplinas
es desafiante, por eso en mi experiencia, recomiendo edades mayores a
cinco anos, serian las optimas para iniciar, cuando hablamos de
adolescentes no lo limitemos a la escuela local, exploremos con
diversos estilos y escuelas; como los trajes a la medida, siempre habra
una forma y/o estilo que resuene mas con el joven y de alli podemos
partir.

Te dejo, estimado lector, algunos consejos de maestros marciales, léelas.

Por: Luis Guillermo Jimenez.

«Admiro a mi padre y por supuesto deseo alcanzar ese nivel de excelencia, pero a mi
manera porque una copia es algo palido, sin vida».

Brandon Bruce Lee, 1965-1993.

Estados Unidos

Maestro de Jeet Kung Do

Un artista marcial, como un hijo, debe encontrar su propio camino, si eres maestro, madre o padre
puedes con tu ejemplo ayudarlos a tener un punto de referencia para la vida, un lugar de inspiracion
para alcanzar sus metas. Querer ser una copia de alguien lleva inevitablemente al fracaso a la persona
que busca hacerlo, cada uno tiene un potencial que debe desarrollar y exponer.

«El hecho de ser mujer no me facilito mi practica en ciertas artes marciales, pero me
fascina ver tanta dedicacion y disciplina, por eso no me puedo rendir».

Josette Normandeau

Productora de Television canadiense

Maestra de Aikido

Fomenta en tus hijos como estudiantes aquello que es atemporal, aquello que no conoce limites, esos
valores universales que no pertenecen a ningtin género, estolos unira a seres que lograron la maestria
en el campo de vida que dedicaron sus mayores esfuerzos.

«Darles a los jovenes una oportunidad real, los alejara de grandes problemas, somos
una familia que se respeta y ademas hacemos un juego bonito».

Maestro Boa Gente

Activista Social de Brasil

Maestro de Capoeira

No solo debes dar entretenimientos, si no oportunidades donde se conozcan y interactiien con otras
personas que puedan verse reflejados en otros seres, es un consejo para la vida, artes marciales y para
todo.

Gracias por leer, nunca dejes de aprender.

Luis Jimenez / Website: www.neurojim om [/ in LS |

https://www.linkedin.com/in/luis-jimenez-9a9a4596 / ¥
nénez https://youtube.com/channel/UCOPBO8qS7WtsErmeRmisytg / @ luisjimenezion
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Rotisserie Chicken & Peruvian Cuisine

UNA REVOLUCION
GASTRONOMICA EN TAMPA

.....

Gracias a sus sabores exquisitos y tUinicos la comida peruana contintia expandiéndose a nivel mundial y el
drea de la bahia de Tampa se ha convertido, hoy por hoy, en el escenario perfecto para que tanto
residentes locales como turistas disfruten de sus mas elevados platillos, la tradicién y experiencia se juntan
sobre la mesa.

Lima, Rotisserie Chicken & Peruvian Cuisine, ofrece a cada cliente y cada familia una experiencia sensorial
de sabores, texturas y colores en un ambiente acogedor, cémplice de grandes momentos, sus platos estan
preparados con ingredientes frescos, seleccionados detenidamente, lo que permite que nuestro paladar se
transporte a la experiencia culinaria mas cercana al verdadero sabor peruano.

Oscar Escudero, su propietario y creador, te ofrece parte de su legado familiar y conocimiento laboral, los
cuales han forjado las ideas en servicio al cliente, excelencia culinaria, precisién y diligencia que encuentras
sobre t mesa en tu visita, platos auténticos y la mas increible seleccién de ceviches de pescado y mariscos.
Ven a disfrutar de los sabores magicos de Pert, el delicioso ceviche, un lomo saltado, la jalea, bebidas
seleccionadas, entre ofros.

Lima, el mejor restaurante peruano tiene una gran misién: deleitar paladares y unir familias.

EN LOS MESES DE JUNIO Y JULIO

%*

*Cupon valido hasta el 31 de julio 2022. Descuento no aplica a tragos ni postres.
Cupon valido una sola vez por cliente.




Por: Arturo Villegas.

Los que tienen la gran responsabilidad
y la enorme bendicién de ser padres,
estardn de acuerdo conmigo en que lo
Unico que quieres cuando nacen es
que sean exitosos, triunfadores; diria
una preciosa cancién «Yo te
esperaba...» «...Le pido al cielo que fe
deje llegar lejos, mucho mas que yo»,
Alejandra Guzman.

Pero, mi experiencia fue que cuando me pusieron
en los brazos a mi primera hija (Paola), se me
olvidé todo lo que habia leido, y me senti tan feliz
pero tan abrumado de tratar de hacerlo lo mejor
posible. Asi entonces, decidi asumir el rol que la
vida me habia dado, no el ser su amigo, porque
dice una frase que me gusta mucho «Si fuera
amigo de mis hijos, los dejaria huérfanosy», sino,
ser lo que la vida me pidié: ser ese lider, guig,
inspiracién, motivacién..y ayudar a que se

convirtieran en mujeres de bien, (fengo dos hijas).

;COMO Il
CRIAR
HIJOS

EXITOSOS!?

Sin embargo, seguia lleno de dudas, pero pensé
que el éxito en la vida se basa en fomar buenas
decisiones, y la mejor forma de tomarlas es
usando principios y valores. Asi que traté de
formarlas con una sélida ética y moral, creo en
Dios y les enfaticé lo importante que es tenerlo

en sus vidas.

Luego pensé que su vida tendria que ser sana, y
nada mejor que llenarla de arte ya que dicen
que te acerca al apreciar la belleza de la vida, y
pudieran adquirir esa sensibilidad.

Algo que siempre ha sido importante en mi vida
fue el ejercicio y el deporte. Sé que una mente
sana viene acompanada de un cuerpo sano, asi
que trabajé en que aprendieran a disfrutar de
estas actividades tanto como yo.

Y por ultimo, quise que aprendieran a amar y
respetar a los animales y la naturaleza en
general. Tanto que una de mis hijas decidié
estudiar sustentabilidad mientras que la ofra
comparte conmigo el amor por los animales
especialmente por los perros y lucha por darles
hogar.

Pero después de todo esto medité y me di
cuenta que estuvieran en las mejores escuelas o
tomaran mil clases no las haria triunfadoras ni
exitosas, porque esto viene después de ser
primero felices. Asi que, aprendi a medir el éxito
en la suma de momentos inolvidables y de
sonrisas y abrazos, ese es mi triunfo como pap4g,
espero que tu tengas miles junto con tus hijos.

Arturo Villegas,
Aprendiz de papd, enamorado de mis dos hijas,
orgulloso mentor de dos almas.

ARTURO VILLEGAS / HAPPINESS DEVELOPER / DIRECTOR DEL POSITIVE MANAGMENT SCHOOL

https:/www.arturovillegas.com.mx/

© https:/twitter.com/arturovillegasg /7 @ https:/mx.lin

© https://www.youtube.com/user/arturovillegasmx

hitps://www.facebook.com/arturovillegasmx

kedin.com/in/arturovillegasmx n
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RECUPERAND O

TU ESTILO

Por: Adri Cabeza.

Hola mama, si los retos y desafios que surgieron durante la pandemia, te llevaron a cambiar habitos de vida,
motivacion, cuidado personal y necesitas una guia para renovarte y romper las rutinas que afectaron tu imagen,
salud, relaciones y trabajo, este mensaje es para ti. Pero poco a poco entramos a la nueva normalidad, lo que prueba
una vez mas que los seres humanos tenemos la capacidad de adaptarnos, sobrevivir y transformarnos.

Es cierto que tus actividades se multiplicaron y te llenaron de estrés y desmotivacion por falta de tiempo. iSi perdiste
interés contigo misma dejando de arreglarte, de pronto es un indicio que te pusiste en el ultimo lugar de
consideracion! Hoy quiero recordarte que, si fuiste creada a imagen y semejanza de Dios, antes que darte el rol de
mama, primero te hizo mujer. Por ello, el autocuidado y el amor propio es un derecho, mas no un ‘lujo o privilegio’.
Amate y no te abandones.

Si estas intentando rescatar tu estilo de vestir para expresar tu seguridad e impactar poderosamente al

interactuar con tu mundo exterior, corta la rutina actual y animate a dar tus primeros pasos hacia una imagen
renovada y ajustada con un estilo de vida con los siguientes 3 consejos:

QA

2. Viste de manera practica y comoda, pero con
prendas que tengan estilo y que sean

1. Inicia por hacerte un corte
practico y actualizado en el

3. Invierte en prendas basicas
con las que puedas hacer mas y

cabello, que no exija mucho
mantenimiento para que
proyectes un cambio
favorecedor de inmediato.

funcionales y versatiles para tus multiples
ocasiones, como llevar a tus hijos a la escuela,
verte con amigas, trabajar en casa o cenar con
tu esposo. Combina prendas casuales con
prendas clasicas, elegantes o en tendencia:
Jeans con sacos estructurados, zapato de tacon
bajo y medio, y accesorios elegantes. Jumpsuits,
vestidos camiseros para usar cerrados con
cinturon o abierto como chaqueta sobre un
outfit basico.

mejores combinaciones: Blazers,
Jerseys, abrigo, chaqueta de jean,
un vestido negro, camisas
clasicas, un pantalon de
mezclilla, leggins y accesorios de
tu estilo.

Si tienes dudas sobre cuales prendas y combinaciones te favorecen, puedo ayudarte con estrategias de imagen,
segun tus objetivos. Descubre tu estilo de vestir actual y como llevarlo a tu vida personal o profesional entrando en

este enlace:

https://adri_cabeza.lamujerdeestilo.com/your-style-expression/

® @missionstyle_imagen

§ MissionStyle

inn www.linkedin.com/in/adrianacabeza/




Alimentacion

CRECIMIENTO [t/

iComo lograr el maximo potencial genético durante la infancia!

De manera universal conocemos la piramide nutricional como la base de nuestra alimentacion, pero en
el mundo actual no es suficiente con generalizar, debemos reconocer que la alimentacion en ninos y
adolescentes puede tener repercusiones positivas en el futuro adulto, recordemos que «Los ninos NO
son adultos pequenos»

Crecimiento, talla y peso.

Lacteos, aportan el calcio y vitamina D que
permite el crecimiento 6seo de los huesos
largos durante la fase de crecimiento rapido,
hasta la pubertad 12-16 anos, posteriormente
el crecimiento es lento.

Desarrollo Intelectual.

Las primeros 3 escalones de la piramide, que
son los Granos, verduras y frutas, permiten el
desarrollo intelectual, los minerales como el
Zinc, Magnesio y complejo B12 permiten el
desarrollo de células de defensa, el Omega 3
incrementa el desarrollo neuronal cerebral.

El maximo potencial genético, se logra con
una alimentacion adecuada a edad, en los
ninos, es fundamental evitar las comidas
altas en grasas y muy procesadas, que
estan en el ultimo escalon de la piramide,
porque no solo estamos evitando
enfermedades cronicas, sino que permitimos
un desarrollo fisico e intelectual de la fase
rapida de crecimiento, Si cuidamos a los ninos
de futuro, tendremos el futuro ganado.

Segun el centro de nutricion y promocion, departamento de agricultura de USA, desde el ano 2005 se
asocia el ejercicio fisico y la alimentacion, se enfatiza en que todos los alimentos son importantes pero
en proporciones correctas, en la piramide la base corresponde a los cereales y granos, alimentos
pocos procesados, luego nos indica que las verduras, vegetales y lacteos se deben consumir con mas
frecuencia que las grasas y azucares refinados. En los ninos los alimentos se dividen en los que
influyen en crecimiento fisico, es decir, la talla - peso, y los que ayudan a su desarrollo intelectual de
manera directa.

Dra. Laura Graterol / Medico General. GMA Ecuador / Mail: Lauragraterolr@gmail.com



VIDEOJUEGOS

;jBeneficios o Riesgos!?

La tecnologia ha cambiado nuestra forma de interactuar, aprender y también en las actividades de ocio como los
videojuegos, sin embargo, {Cuando deja de ser una diversion y se convierte en un riesgo o adiccion?

Una conducta adictiva comienza primero con el uso, después el abuso y pudiendo llegar a una adiccion.

La Organizacion Mundial de la Salud reconoce el ‘trastorno por videojuegos’ y la define como un desorden
que se caracteriza por un «control deficiente en el uso de los videojuegos».

Actualmente se ha incrementado el éPor que son tan atractivos e incluso
©_ - numero de nifios y jovenes que juegan adictivos los videojuegos?
(/\J videojuegosy los principales factores son: Porque contienen elementos que elevan la

retencion como son:

- Contacto con la tecnologia a edades cada - La narrativa.
vez mas tempranas. - Son faciles al inicio.
- Mayor accesibilidad a la cultura digital. - Hay pruebas gratuitas.
- Aumento de la oferta de videojuegos. - Competitividad y retos.
- Papel protagonista e interactivo del jugador. - Interaccion con mas usuarios.

- Hay diversas recompensas.

L é{Como saber si ya esta causando - bier? s Tinbla mf'":ho. de los ASpieALDs
) negativos de los videojuegos, tambien
SR problemas la forma de jugar? Ve heratlcion coftio:
- Cuando se pone ansioso, irascible o triste si se le + Ayudan a desarrollar habilidades viso
retira el juego. espaciales como ubicarse y entender mejor la
- Desea jugar mas y no puede dejar de hacerlo. distancia y el espacio.
- Juega para disminuir la ansiedad o la irritabilidad. - Planeacion y solucion de problemas.
- Miente sobre el tiempo que juega. - Habilidades de socializacion, sobre todo si
- Deja de tener interés en otras actividades. tienen problemas para interactuar.
- Presenta problemas en su escuela o interaccion - Creatividad: Facilita un pensamiento flexible e
social. imaginativo.

éQue podemos hacer para evitar riesgos en un uso problematico de los videojuegos?

1) Que los padres estén pendientes de las actividades y videojuegos de sus hijos al conocer la clasificacion
y objetivo del juego.

2) Involucramiento de los padres de forma activa, incluso jugando con ellos.

3) Saber poner limites y posponer la gratificacion inmediata en los hijos.

4) Fomentar el desarrollo de la autoestima, inteligencia emocional y control de impulsos.

5) Favorecer la socializacion y hacer ejercicio fisico.

6) Fomentar el apoyo emocional.

7) Desarrollar habilidades de comunicacion y asertividad para poder poner limites.

Recuerda, la vida es hoy, a vivir intensamente. : .
Por: Jose Antonio

Gonzalez Flores.

José Antonio Gonzalez Flores Psicoterapeuta y Coach de desemperfio
joseantoniocoach@hotmail.com / www.vivirintensamente.com
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