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DE LA CASAEDIT ORIAL

REAPRENDER

A AMAR DE VERDAD

El amor auténtico no consiste en
querer a alguien por ser de la forma
que a mi me agrada o conviene que
sea, sino en aceplar, apreciar,
gustar y valorar a alguien por quien
es, asi, tal cual existe.

Se dice que, «Debemos aprender a
amar no por cOmo queremos que
sean las personas, sino por quiénes
son realmente», como una accién
de integracién consciente que
abraza la diversidad o variedad de
posibilidades que nos ofrece la vida.
Solo asi podremos demostrar el
suficiente amor y respelo, que tanto
hace falta en el mundo, para que
tengan el espacio de ser ellas
mismas. Aunque suena lejano, es un
ideal que muchos perseguimos hoy
por hoy, ite imaginas un mundo en
el que nos aceplamos y valoramos,
déndonos espacios de respelo
mutuo y compartir?, sencillamente
seria maravilloso, esto haria que
muchos de los males que azotan al
planeta, como el materialismo, la
codicia, la ambicién.., no tuvieran
lugar, porque el Amor nos hace
valorar mds allé de las cosas.

El amor sin condiciones es posible y
cuando lo vivimos, transmitimos
una ensefanza valiosa a las
personas que nos rodean. Es algo
que se conlagia, que transmulta, es
decir, transforma la oscuridad en

luz, lo innoble en noble, la ira en paz.

¢Como has aprendido a amar de
verdad y a respetar las diferencias,
en tus relaciones con los demas?

Piensa por un momento... Ves que
tal vez no hubo las referencias
correctas o si. Pues, nunca es tarde
para reaprender, y saber.

Por: Evolucionando para el Exito.

EL AMOR
ALARGA LA VIDA

«Al sentirnos escuchados y comprendidos, los
telémeros, unas estructuras que se encargan de
evitar que los cromosomas se desgasten, se
alargan.» Dr. Puig. Esto se traduce en una mayor
longevidad, buena tolerancia a las presiones del dia a
dia y una mejor calidad de vida.

éPor qué muchas veces nos cuesta tanto amar y ser
felices?

La respuesta es simple: no hemos sabido amar de
verdad. Hemos convertido el amor en un trueque en
el que solo queremos a alguien si cumple con
nuestras expectativas, hace eso que nos agrada o
estd dentro del esquema que creemos que es el
mejor. Todos, parametros superficiales, externos a la
realidad del corazén y el alma.

Entonces, ite replanteas el amor?

Cuando aprendamos a amar de verdad, nuestra vida
serd mucho mads plena y feliz.

Seas bienvenido a nuestra nueva entrega, con el
corazén lleno de Amor.



SYLVIA

Y SU BUENA VIBRA

Por: Evolucionando para el Exito.

Sylvia Mascarefio, guerrera de la superacién y
campeona del positivismo, quiso de nifia ser artista, y
conductora, terminé cumpliendo su sueno al conducir
con éxito total el programa“Dando la vuelta”

Nacida en Sinaloa, México, evoca los gratos recuerdos
de su infancia junto a su bisabuela y su madre, mujeres
llenas de bondad y magia.

Abrazada por el amor contrae matrimonio a muy
temprana edad y se convierte en madre de 4
maravillosos hijos. Contagiada por el amor de su familia
y ahora de sus nietos, asegura Silvia se han convertido
en su principal motor para salir adelante. Se considera
una mujer sensible, fuerte, pero sobre todo positiva.
«He tenido lecciones duras e importantes que son un
parteaguas para mi» la pérdida de mi esposo hace diez
afos me cambié la vida». «<Después del duelo tenemos
que resurgir por las personas que estdn a nuestro
alrededor. Sin duda, hay momentos dolorosos que
llegan para ensefarnoss».

«Del dolor he aprendido mucho, cuando nos sentimos
derrotados, transcurre un lapso en donde nos
volvemos a recuperar hasta que te das cuenta de que
de esa experiencia sale ti valentfa, tus ganas de
seguirs,

Es una mujer que pese a los momentos dificiles no
deja de sonar y lograr sus suefios. Le inspira el poder
ayudar con su testimonio a otras mujeres.

«Hoy, a mis 53 afos de edad me siento felizy plena, he logrado cumplir el suefio de ser conductora de
mi programa “Sylvia y su buena Vibra®, gracias a las redes sociales, entrego lo que siento acompanada
con mi sonrisa que es un gran atributo, es un espacio que me aporta miradas, historias y momentos
sumamente gratificantess.

Silvia asegura sentirse muy feliz y emocionada por la quimica que ha logrado construir con su
comunidad. «Me doy cuenta de que no importa la edad, ni las preguntas que te puedas hacer si todavia
puedes proyectar algo muy autenticos.

Considera que nosotras, las mujeres, tenemos que dejar de pensar en el ‘qué dirdn, «créeme que si
empezamos a hacernos caso a nosotras mismas, si le aprendemos a escuchar a nuestra intuicién,
muchas cosas cambiarfan... Hoy, les invito a ustedes, queridos lectores, a que crean en ustedes mismos
y a que no se den jamas por vencidoss.

«Si llevas una sonrisa y una buena actitud, eso te va a recibir a donde quiera que vayass.

Soy tu amiga, Silvia buena vibra...

sylviaysubuenavibra (f) sylviaysubuenavibra () Silvia Y SuBuenaVibra () Silvia Miriam Mascarefio CHAVEZ m



EMPRENDER |

Por: Mariana Chiza

| Habxleve sen ot
eap ele gaw

El miedo a emprender en ocasiones nos paraliza y mas adn cuando estamos llegando a una edad
adulta. El tener dificultades y sentir temor cuando deseamos emprender es parte de la vida, ;quién
dijo que serfa facil?, hay una manera de hacerlo: tomar accién y hacer las cosas con pasién y de
manera extraordinaria. Claro que te vas a enfrentar a situaciones inesperadas, vas a sentir que
necesitas mas tiempo del que le pones a tu proyecto y mas adn en el inicio del mismo.

La manera de perder el miedo es comenzar a
ordenar tu vida para que todo esfuerzo tenga
resultados. Lo importante es que estés
convencido de hacerlo, busca ayuda, para eso
estan los libros, el internet y pidele consejo a un
profesional que sepas que te va a guiar en tu
CyP proceso de aprendizaje. Pon todos tus
AR ABLES N conocimientos en marcha, si bien, el miedo a
G‘o(q)@n@ emprender algo nuevo es grande, es peor atin no
‘ﬂ"‘()ﬁ‘\”\ hacer nada y quedarte sin llevar a cabo tus
' - suefos. Determinate a salir de tu zona de confort’
y construye sin temor lo que tanto deseas, ya que
nadie lo hard por ti. Encuentra en tu vida tu
ANSFORM ANDO propésito y lo que te apasiona, porque el Exito de
UJERESDP.?R EL cada ser humano que est4 dispuesto a superarse
oA se logra confrontando a todos los fantasmas que
muchas veces solo estdn en su mente, asl
conseguiras lo que deseas hacer y crearas la vida
que deseas vivir.

Mariana Chiza / Autora Amazon Best Seller / Fundadora de Mujeres Admirables
@mujeresadmirables25 « www.mujeresadmirables.com




REDES

s SOCIALES

La seguridad en las redes sociales se ha convertido en una preocupacién creciente para los usuarios de
todo el mundo. Con millones de personas compartiendo informacién personal en linea, s mas importante
que nunca garantizar que tus cuentas estén protegidas contra posibles amenazas. En este articulo,
discutiremos algunas medidas de segundad importantes que puedes tomar para mantener tus perfiles de

redes sociales seguros.

En la era digital en la que vivimos, las redes
sociales se han convertido en una parte
fundamental de nuestras vidas. Desde compartir
fotos y pensamientos hasta mantenernos en
contacto con amigos y familiares, estas
plataformas nos ofrecen una amplia variedad de
servicios. Sin embargo, muchas personas tienen
miedo de compartir sus datos personales en las
redes sociales, y por buenas razones.

Uno de los mayores temores de compartir
nuestros datos en redes sociales es el riesgo de
robo de identidad. Los delincuentes pueden
utilizar la informacién que compartimos en linea
para suplantarnos y realizar actividades ilegales en
nuestro nombre. Por esta razén, muchos usuarios
de redes sociales prefieren no compartir
informacién personal como su fecha de
nacimiento o nimero de teléfono.

Otro temor comin es la privacidad. Algunas
personas se sienten incémodas compartiendo
informacién personal en linea porque no quieren
que otros la vean, ademds, hay quienes temen que
los algoritmos de las redes sociales utilicen su
informacién para crear perfiles detallados de ellos
y luego vender esa informacién a terceros.

La cuestion de la seguridad también es un factor
importante. Aunque las redes sociales ofrecen
medidas de seguridad para proteger |la
informacién de los usuarios, nunca se sabe quién
puede acceder a nuestros datos. Los hackers
pueden aprovecharse de las vulnerabilidades en la
seguridad de las redes sociales para acceder a
informacién personal y utilizarla para fines
malintencionados.

www.henrypsicologo.com Henrypsicologo

Por dltimo, el temor de compartir nuestros datos
en las redes sociales también se debe a la falta de
control sobre nuestra informacién. En muchas
ocasiones, las redes sociales cambian sus politicas
de privacidad y términos de servicio sin previo
aviso, lo que significa que los usuarios pueden
estar compartiendo informacién que no desean
compartir. Ademds, una vez que compartimos
informacién en las redes sociales, perdemos el
control sobre ella y no podemos garantizar que
no se utilizar4 de manera inapropiada.

En conclusién, el temor de compartir nuestros
datos en las redes sociales es comprensible. Es
importante que los usuarios de estas plataformas
sean conscientes de los riesgos asociados con
compartir informacién personal en linea y tomen
medidas para proteger su privacidad y seguridad.
Esto puede incluir la configuraciéon de la
privacidad de la cuenta en las redes sociales, la
limitacién de la cantidad de informacién personal
que se comparte en linea y la utilizacién de
contrasenas seguras.

m Teléfono: 465 101 2960
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ONICOFAGIA

El habito compulsivo de comerse las ufas es conocido como onicofagia,
sin embargo, también suele asociarse a comerse la piel alrededor de la
ufa u Onicotilomania, se describe como una manifestacién fisica de
algin sintoma psicolégico, algo comtin que podemos manifestar todos
en algin momento de la vida, cuando pasamos por momentos de estrés,
ansiedad, nerviosismo, conductas de perfeccionismo, situaciones de
cambios dréasticos como (discusiones, divorcio o el duelo) asf como
también esta asociado al sindrome obsesivo-compulsivo.

Por: Dra. Laura Graterol

La onicofagia suele desarrollarse durante la nifiez por
imitacién, posteriormente al ser un habito mal visto
en la sociedad las personas cambian la conducta
hacia otro elemento, como puede ser morder el
boligrafo, l&piz, mover el pelo o fumar, y aunque
parece un hébito inofensivo puede generar
complicaciones a largo plazo como son, infecciones
por hongos oportunistas o por bacterias en boca y
ufas, molestias estomacales, dafno del esmalte
dental, deformidad de los dedos y ufas, afectacién
psicolégica en nifios por bullying, y otros signos
crénicos como la distrofia ungueal media canaliforme
de Hellen, la cual es una muesca en la ufa producto
del constante estimulo dental, que desarrolla una
depresién en la ufia llegando a deformarla.

¢Como podemos eliminar este habito?

Debido a sus multiples desencadenantes el tratamiento especifico necesita la intervencién
multidisciplinana, un apoyo psicolégico que determine si estds sufriendo de estrés, ansiedad u otro
factor de riesgo, no obstante, el principal compromiso es personal, y el autocuidado es elemento
clave en eliminar el habito, se recomienda cuidar las ufas segun patrén de crecimiento, esto incluye
limarlas, cortar y mantenerlas limpias, algunas personas acuden a esmaltes de sabores
desagradables. Otra recomendacién es evaluar las circunstancias en las que aumenta el estimulo de
morderse las ufas u otros objetos y una vez identificado, neutralizarlos (siendo en algunos casos
necesarios el apoyo de un psicélogo que brinde herramientas de manejo de la patologla de base).
Por lo tanto, podemos concluir que el habito de morderse las ufias, aunque parece inofensivo, puede
ser la manifestacién de otra enfermedad no manifiesta, su mantenimiento en el tiempo no brinda
ningtn beneficio, contrariamente, puede ser un factor de riesgo para enfermedades infecciosas.

Dra. Laura A. Graterol Ramirez. Guest Medical Assistance.

Assistance lauragraterolr@gmail.com Quito - Ecuador.




APRENDE A MANEJAR

TUS MIEDOS

i{Sabias que el miedo te impulsa a actuar, pero también te detiene?
éSabias que la primera emocién que nos fue dada fue el miedo?
iSabias que siendo una emocién negativa nos impulsa a tomar
decisiones positivas? éSabias que mas del 90% de las cosas negativas
que crees que supuestamente van a pasar nunca pasan?

Por: Gustavo Guerra

¢Es bueno o es malo tener miedo?

El miedo se relaciona directamente con nuestra amigdala
cerebral, aquella que gestiona nuestras emociones.

Por eso, quien aprende a manejar sus miedos aprende a saber a dénde dirigirse.

Soy Gustavo Guerra Ventas, Consultor, Coach, Formador lo que relaciona a las Neurociencias Comerciales,
tuve 25 anos trabajando como empleado y llevo 10 afos emprendiendo, montando empresa, buscando
clientes, cuidando el dinero, enfrentando el miedo a creer no saber (sindrome del impostor) y nunca he
tenido méas miedo como en estos 10 afos, por lo tanto, he tenido que aprender ;Qué es el miedo y como
siendo una emocion negativa puede aportar a mi vida cosas maravillosas?

Te diré que...

Gracias a mis miedos he podido parar y avanzar, a eso le llamo el proceso de discernimiento.
Gracias a mis miedos puedo decir que estoy donde estoy, he podido retarme a que lo mas
seguro es fracasar y que se puede volver a empezar.

He podido superar mis ansias y discernir mejor lo que realmente quiero, gracias miedos por
darme sabidurfa en saber cuando, cémo, dénde, por qué y para qué debo hacer las cosas.

El miedo a vender
= E

Los seres humanos tendran miledo a Al principlo tendremos miedo a ser Tu cerebro est4 creado para huir
C0sas Nuevas o ensayar productos o rechazados y dejaremos de hacer las del miedo, pero culdado, debes
serviclos, sera normal el rechazo, pero cosas (procrastinacién) entonces sl saber'saloménicamente’a qué
recuerda: Insistir, persistir, resistir, Jamas fracasaremos. Debes darle la orden a debes hulry a qué debes
deslstir; estudlos nos demuestran que tu cerebro que te arrlesgaras al no o al enfrentarte, nuestro proceso de
después de cInco (nos) del cliente, sl, las ventas son emoclonales, asl que em prendln;lento debe ser
vlene un sl, asl que prepara muy blen tu volverlo a hacer es generar relaclones enfrentar esos miedos.

promesa de valor. a largo plazo, sigue adelante.

En el miedo tus cinco sentidos se preparan para huir o para luchar, gracias a esos miedos hemos podido
sobrevivir a nuestra evolucién; préstale atencién a estas sefales y aprende a vencer aquellos miedos que
no contribuyen.

Considera el miedo como aquello que:

" Nosempuja a escapar del peligro.

' Esuna herramienta necesaria para subsistir.

Y, por favor, tengamos en cuenta:

EJ Laausencia de miedo nos da una falsa seguridad. .

2 cuerpo habla lo que el miedo calle.
Somos la Gnica especie que podemos revisar el pasadoy anticipar el futuro, por lo tanto,
vivir en el pasado nos pone depresivos y en el futuro nos vuelve ansiosos.

© gustavoguerraventas § gustavoguerraventas ( gustavoguerraventas

www.gustavoguerraventas.com



EL SIGUIENTE
PASO ..o

Todos tenemos situaciones en la vida, muchas de alegria y otras que nos desaffan.
Y es en esos momentos de desafio cuando nos bloqueamos. Creencias Limitantes
aparecen, se posan en frente de nosotros y no nos dejan ver cual es la siguiente
accion, el siguiente paso. También aparecen emociones, miedo y angustia. Estas
son emociones reales y las sentimos generalmente como un nudo en nuestro
estébmago.

En estas situaciones no tomamos accién porque no sabemos
qué hacer, o no tenemos la claridad, porque no nos
atrevemos, o tal vez simplemente porque creemos que no
nos conviene.

Y es entonces cuando abrimos la puerta, dando permiso a
que otros tomen accién, y tomen la decisién por nosotros. Si
bien eso funciona muchas veces, también es una forma en la

que nos sentimos en deuda, creando mas miedo y
afianzando més esas Creencias Limitantes pensando y, en
verdad creyendo, que simplemente No Somos Capaces.

Durante estos procesos también se nos puede aparecer
gente linda que nos acompana. Gente a nuestro alrededor
que nos habla, nos anima, nos gula... y ain asl, el miedo se
apodera y no tomamos accién.

El miedo, ese sentimiento es real, jsi! Pero la Lo UNICO que tenemos que hacer es abrir la
situacién que nos imaginamos jno lo es! Solo puerta. {SI! ;Te has fijado que cuando abres la
estd en nuestra imaginacién. Y cuando se puerta de un cuarto oscuro, la oscuridad NO
apodera de nosotros, o mejor, cuando le SALE? jPero la LUZ entra! Al abrir la puerta no
entregamos nuestro poder, no podemos ver solo permitimos que la Luz entre. También
nada. Todo es oscuro, nos sentimos bloqueadosy permitimos que aparezca alguien que trae un
hasta paralizados. Es como si (y en realidad asf lo mensaje y lo entrega con claridad, pero sobre
vemos y asl lo sentimos) estuviéramos atrapados todo con tanto Amor, que nuestras Creencias
y estancados en un cuarto pequefio y oscuro. Limitantes desaparecen, el miedo y la
{Qué hacer? ;Como salir de alli? ;Como angustia se disipan, el mensaje aternza en
hacerlo? nuestro Corazén, y todos los niveles de
nuestra consciencia se abren. Y ahf es cuando
sucede la Magia.

Y tal vez digas «No sé por donde empezar». Yo te digo: «Si no sabes por donde empezar, por
donde empieces estara bien. Solo tienes que dar El Siguiente Paso.»

¥ MargaritaG123@gmail.com (©) margaritagibsondss (J) margaritagibsondss € margaritagibsondss
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DE LA MUSICA DE LOS ANDES

Por: Marcelo Campos Encalada.

Hablar de la fisonomia de la musica andina, sin duda es reflexionar sobre las manifestaciones musicales
de los primeros habitantes, que siempre serd una incégnita para nosotros, aunque los estudios
arqueolégicos conocidos dan cuenta de‘artefactos sonoros’ que hoy se guardan en algunos museos.
Estos objetos son, justamente, instrumentos musicales, casi todos de viento, bien podrlamos
imaginarnos un mundo sonoro andino que hasta ahora se siente o se presiente en el viento, en las
montafas, en los valles del altiplano y en el entorno cotidiano que, aunque atravesado por muchos
anos de civilizaciones diversas, no ha dejado de ser sorprendentemente familiar en la amplitud del
paisaje donde emerge el ruido del viento sin ubicuidad alguna, pareciendo a veces que persigue al
silencio y otras que es perseguido por él.

Estamos hablando, justamente, de musica mistica, que estd més alla de lo que ahora se entiende tan
simplemente como musica para el entretenimiento. Esta musica fue, y sigue siendo, el producto de
civilizaciones irremediablemente atravesadas por el paisaje, ya sea sereno, frio, inconmensurable o
misterioso, como es el paisaje andino.

En Ecuador y particularmente en mi ciudad natal, Otavalo, una nueva generacién de jévenes,
pertenecientes a la ciudad, no ha olvidado su pasado, las tradiciones y conocimientos heredados.
«Pero también al desarrollar nuestras vidas en otros espacios urbanos, gustamos de otras expresiones
culturales», Chaski Tituana, del reconocido Grupo Charijayac. Anita Cachimuel del Grupo Yarina ,«la
nueva generacidén de musicos expresan nuevas condiciones en su produccién artistica, fusionan
ritmos como: el sanjuanito, el Inti Raymi o fandango con ritmos modernos de otros lados como:
reggae, rap, rock, electrénicas.

A la musica andina, la vemos, la sentimos y bailamos, esta en toda fiesta, su ritmo, mensaje, su
aspecto, existe una gran variedad de ensambles musicales, mismos que sus autores y
compositores los han llevado a otros palses, fusionando con diversos cédigos culturales, y
logrando, en esos diversos contextos, que sus practicas culturales y ritmos se mantengany la
fisonomia de su musica e inclusive su lengua autéctona prevalezca.
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