mustafabozklavyeteknikleri

ISE GIDIP GELENLER iCIN CALISMA PROGRAMI

Gahsirken katiplik ahmlarina hazirlanan arkadaslarin  yapmasi gereken
programin en temel kismi bazi fedakarliklar yapabilmektir. Bunlarin basinda
uykunun azaltilmasidir

1-5 dakika Rastgele vurus

KULLANIM SEKLi: Gézlerinizi kapatin, kollarinizi uzak noktadan klavyeye dogru
yerlestiriniz ve stre kadar parmak kaslarinin gelistiriimesi amaciyla rastgele ve
klavyeye bagimh sekilde ¢alisma yapiniz

KAZANIM: Rastgele vurus yontemiyle klavyenin antreman ve isinma
calismaladir. Bu yontem ile parmaklarin agilmasi ve reaksiyon ve tuslama
kabiliyet hizininin gelisimine katki saglayacaktir

2-3 dakika Parmak idmanlari

KULLANIM SEKLI : Parmaklari ¢ok iyi acilmayan veya gelismeyen kisiler gerek
denemelerinde ve gerekse de sinav sirasinda sikintilar ¢ekmektedir. Giinliik
olarak parmak idmanlarina yogunlugunuzu arttirin, 6zellikle klavye ¢alismadan
once mutlaka parmaklarinizi agma-gerdirmelisiniz. idmandan sonra daha rahat
yazi yazabildiginizi fark edeceksiniz.

1. Biitiin parmaklar sonuna kadar gerilerek agilir sonra yine gerilerek kapatilir,
sik1 yumruk yapilir. (Sol agilirken sag kapanir, sag acilirken sol kapanir.)

2. Yumruklar iy1 sikildiktan sonra bilekten itibaren asagi yukari tam olarak
biikiiliir (sol asag1 inerken sag yukari kalkar, sonra sag inerken sol kalkar).

3. Uzun parmaklarin ucu, kii¢iik parmaklar1 serbest birakacak sekilde bir diiz
yere dayandiktan sonra kii¢iik parmaklar sonuna kadar kapatilip kivrilir. Sonra
diger parmaklarin hizasina kadar geri alinarak diizeltilir. (Sol-sag karsilikli)

4. Orta parmaklarin ucu ylizilkk parmagini da serbest birakacak sekilde diiz bir
yere dayandiktan sonra yliziik parmaklar asagiya indirilip kivrilir. Sonra diger
parmaklarin  hizasmma getirilerek diizeltilir. Hareketler sirasinda, hareket
halindeki

parmaklardan bagkasinin elle ayni hizada, diiz ve miimkiin oldugu kadar
hareketsiz tutulmasina dikkat edilir. (Sol-sag karsilikli)

5. Kiiciik ve yliziik parmaklarin dis yan uglar bir yere dayanarak orta parmaklar
asag1 indirilip kivrilir. Sonra yerine getirilir. (Sol-sag karsilikli)

6. Besinci durumda dayanilarak isaret parmaklari indirilip kivrilir. Sonra
kaldirilir. (Sol-sag karsilikli)

mustafabozklavyeteknikleri

Diger yontemler ve uygulamalar icin youtube, facebook ve instagram hesaplarindan
Mustafabozklavyeteknikleri olarak sayfalarimizi ziyaret edebilirsiniz. Sayfa 1



mustafabozklavyeteknikleri

7. Parmaklar higbir yere dayanmaz diiz tutulur, basparmaklar 20 saniye
asagidan yukariya, 20 saniye yukaridan asagiya daire ¢izer, 20 saniye de diiz,
yukar1 asagi inip yukari kalkar. (Sol-sag karsilikl1 birbirini izler)

8. Yumruklar iyice sikilarak bilekten itibaren 30 saniye disaridan igeriye 30
saniye i¢eriden disariya daire ¢izilir. (Sol-sag karsilikl1 birbirini izler)

KAZANIM: Boylece yeterince isleklesen parmak yeterliliklerinin, yillar iginde
yazdikca gelisen goz, dimag uyumlar da, uzantilarindaki parmaklara kumanda
eden sinir sistemi; damar, adele, kemik ve deri etkenlerine kadar uyumlarini
dengeleyerek; insan bedeninin harika komutani olan beyindeki klavye kullanimi
mekanizmasini biling¢altindan yonetilir nitelige ulastirarak, klavye bakimindan,
harf arama geregi  duymadan disiindiigiini veya gordiigiinii anlayarak
yazabilmeyi, hata yapinca da aninda fark edebilmeyi normallestirir.

3- 5 dakika TEMEL CALISMA
Asagidaki calismayi 100 adet satir veya 5 dakika olacak sekilde yazilmahdir
KULLANIM SEKLI:

Aki aki akiit akit akiitak akitak akiutak akiutakem akatakem akatakemil
akatakemil akitakemiluys akiitakemiluys uyilemakiit uyilemakiit
akitakemiluys akiitakemiluys

KAZANIM: Yukarida yazilan klavye temel tus vuruslarinin senkranizasyonu ve en
fazla kullanilan tuslarin daha iyi bir kabiliyet kazanimi icin temel c¢alisma
programi klavye calismalarinin temel noktasini olusturmaktadir

4-10 dakikalik yavas hizda kitap veya kagittan ¢alisma yapiniz.

KULLANIM SEKLi: Bu calismayl metne odaklanarak, ekrana bakmadan ve silme
tusunu kullanmadan yapiniz)

KAZANIM: Psiko-motor 6grenmede 6zellikle kolun ve parmaklarin gereken hizi
kazanmasi ¢ok Onemlidir. Bunu basaran etkinin ekran ve silme tuslarinin
kullanilmadan odaklanma probleminin kaldirilmasidir.

5-3 dakikalik 10 adet hizh sekilde kitap ve kagittan calisma yapimz
KULLANIM SEKLI: Hizhi yazarak ekrana ve silme tusunu kullanmadan
calismalar yiiriitiiniiz
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KAZANIM: Psikomotor yeteneginizin gelistirmemiz i¢in buna israrct olmamiz
gerekiyor aksi halde hizli tepki vermemiz artmayacaktir

6-3 dakikahk 5 adet agir agir heceleyerek kitap veya kagittan calisma
yapiniz

KULLANIM SEKLI: 3 dakikalik ¢alismalar boyunca kagida bagl kalarak ekran
ve silme tusu kullanmadan tam konsantrasyon ve sifir hata kurali ile
gerektiginde heceleyerek yazilabilir

KAZANIM: Konsantrasyon calismasiyla hatasiz ve yanlissiz yazmaniza katki
saglayacaktir

7-3 dakikalik 10 adet hizh sekilde kitap ve kagittan calisma yapimz

KULLANIM SEKLI: Hizli yazarak ekrana ve silme tusunu kullanmadan
calismalar yiiriitiiniiz

KAZANIM: Psikomotor yeteneginizin gelistirmemiz i¢in buna 1srarci olmamiz
gerekiyor aksi halde hizli tepki vermemiz artmayacaktir

8-3 dakikahik 5 adet agir agir heceleyerek kitap veya kagittan calisma
yapiniz

KULLANIM SEKLI: 3 dakikalik ¢alismalar boyunca kagida bagh kalarak ekran
ve silme tusu kullanmadan tam konsantrasyon ve sifir hata kural ile
gerektiginde heceleyerek yazilabilir

KAZANIM: Konsantrasyon calismasiyla hatasiz ve yanligsiz yazmaniza katki
saglayacaktir

O- Alfabe calismasi (5 dakika)

KULLANIM SEKLI: a, b, ¢, ¢, d, e, f, 9,8, h,1,i,j,k,I,m,n,0,6,p,1,8,8,
t, u, U, v, y, z harflerini sirasiyla ve hizli ve hatasiz sekilde yaziniz
KAZANIM: Metin iginde de olsa uzun zamandir kullaniimayan harflerin
kullaniimasi ve harf yerleri ile ezber yeteneginin arttirilmasini saglar

10-10 dakikalik hizh sekilde kitap veya kagittan ¢alisma yapiniz.

KULLANIM SEKLI: Bu calismayl metne odaklanarak, ekrana bakmadan ve silme
tusunu kullanmadan yapiniz)
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KAZANIM: Psiko-motor 6grenmede 6zellikle kolun ve parmaklarin gereken hizi
kazanmasi ¢ok Onemlidir. Bunu basaran etkinin ekran ve silme tuslarmin
kullanilmadan odaklanma probleminin kaldirilmasidir.

11-3 dakikalik 10 adet hizh sekilde ekrandan calisma yapiniz

KULLANIM SEKLI: Hizli yazarak ekran calismalarinin oldugu m5bilisim,
turkegitim, katipler.net gibi sitelerden yazdiginiz yere bakmadan ve silme
tusunu kullanmadan ¢aligmalar yiiriitiiniiz

KAZANIM: Psikomotor yeteneginizin gelistirmemiz i¢in buna israrct olmamiz
gerekiyor aksi halde hizli tepki vermemiz artmayacaktir

12-1 dakikahk 7 adet hizh sekilde ekrandan ¢alisma yapiniz

KULLANIM SEKLI: Hizli yazarak ekran calismalarmm oldugu mS5bilisim,
turkegitim, katipler.net gibi sitelerden yazdiginiz yere bakmadan ve silme
tusunu kullanmadan ¢aligsmalar yiiriitiiniiz

KAZANIM: Psikomotor yeteneginizin gelistirmemiz i¢in buna 1srarct olmamiz
gerekiyor aksi halde hizli tepki vermemiz artmayacaktir

165 dakikalik ¢alismay1 fazla ¢alisma firsati olmayanlar ¢alisabilir. Eger vakti

artya bOlmeniz durumunda 1-2-3 ve 4. Calismalar1 sabah diger ¢alismalar
aksam yapabilirsiniz. Basar1 dilegiyle
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