mustafabozklavyeteknikleri

5846 Sayili Fikir ve Sanat Eserlerini Koruma Kanunu Geregi Konusunda Yasal Uyari: Mustafa Boz Klavye Teknikleri’nin isim
haklari, icerigi ve tiim dokiimanlara ait haklari saklidir. Aksi belirtilmedigi stirece, Mustafa Boz Klavye Teknikleri’ne ait higbir yaz,
dokiiman ve diger unsurlar izin alinmaksizin kopyalanamaz, baska yere tasinamaz, alint1 yapilamaz, internet iizerinde veya her ne sekilde
olursa olsun yaymlanamaz ve kullanilamaz. (arama motorlarinin dizinleri i¢in kullandiklari gegici bellek kayitlarindan alinmis olsalar dahi)

“Basarinin yolu, konusmayi birakmak ve yapmaya baslamaktir. ”

O-LA-CAK

TUM CALISMALARIM SU FELSEFE ILE YAPILMAKTADIR.
Baskalari yararina iyi bir sey yapmak gorev degil, zevktir.
Cunku sizin saglik ve mutlulugunuzu artirir.

SUNU KESIN OLARAK BILINMESINI ISTERiZ Ki BIR KARDESINiz, ABINiz,
HOCANIZ OLARAK 20 YILDIR YAPTIGIMIZ EGIiTiM FELSEFEMiZ TAMAMEN BiLGi
ZEKATIMIZIN VERILMESI GAYESI iLE CALISMAKTADIR.

BU YOLDA YANIMIZDA OLAN VE INANAN HERKESE SONSUZ TESEKKURLER.

NOT: OZEL DERS VERILMEMEKTE VE CALISMALARIMIZDAN UCRET VE MENFAAT
TEMINI AMACI GUDULMEMEKTEDIR.

HERKESE BASARILAR.

SON TUR PROGRAMI

ON BILGi
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Sinavlara hazirlanan arkadaslarin neredeyse tamaminda belli zamanlarda belirli
sekilde diislisler yasanmaktadir. Bu diisiislerin sinav ilaninin verilmesiyle hizlanip akabinde
sinava sayili siireler azaldik¢a panik, kaygi ve stres ile birlikte yasanan olumsuz ortamin
bliyiidiiglinii gérmekteyiz.

Sinava hazirlanan bir kiginin oncelikle tiim bu sorunlarin herkes tarafindan yasanabilir
oldugunu ve iistesinden gelmenin giicli bir biinye, zihinsel ve ruhsal bir enerjinin
saglanmasiyla basariya ulasacagima emin olun. Sizi zor duruma diisiiren meselenin aslinda
birkag¢ kelime eksik yazdiginiz kelime degil de herkes ile yaptiginiz yarismada koptugunuz
veya kopacaginiz korkusu yatmaktadir.

[lk basindan itibaren yanlis yaptigimiz kendinizle yarisma yapmayip hep birileriyle
yarisma yaptiginiz ortamindan kopacaksaniz ve en zoru da kurdugunuz giizel hayallerin
olmayacagini hissettiginiz anda isin i¢cinden ¢ikilmaz hale getirmektesiniz.

“Basarisiz olmak zordur,
ancak basaramaya calismamis olmak daha da zordur” -

O-LA-CAK

SINAV KORKUSUNDAN KORKMAYIN

1-Oncelikle klavyenizle biitiinlesin

(Sinavdaki klavye nasil olacak, benim klavye sert veya yumusak, su model bir klavye
olmasmi istiyorum seklinde sorular ve cevaplar aramaym. Oncelikle ilk isimiz kendi
klavyemizi benimsemektir. Klavyeniz ne olursa olsun o klavyenin tuglarin1 hissedin onunla
biitiinlesin, gerektiginde hafif tuslama kabiliyetini gerektiginde sert tuslama kabiliyetini
deneyimleyin, ¢linkii tuslara sert tuslama korkusuzluk ve 6zgiiven gelisimine katki saglayip
sizin net vurus yapmanizda ileriki giinlerde deneyiminize katki saglayacaktir)

2-Hep ama hep stres yaptiginiz zamanlarda hatalar artacaktir. Ciinkli yazma isini

yapan ne kollarmiz ne elleriniz ne de gozlerinizdir. Tamamen zihinsel olarak buna
hazirlamaniz ve sakin ve sabirli yazmay1 gelistirmelisiniz
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3-Sesli ortamda ve birde sessiz ortam da calisin aradaki farklari goriin. Ozellikle
yiksek seste klavye sesiyle caligmalar sizin smav ortamina daha iyi hazirlarken gece
saatlerinin sessizligindeki ¢alismalar da sizin daha iyi konsantrasyon saglamaniza neden olur.

4-Siavdaki gibi aile yakinlarinin birisinden siire tutmasi konusunda yardim isteyin

5-Yazi yazarken yazdigmiz alana KESINLIKLE bakmayin, yanlislari gérmemeye
calisin c¢linkli yanhst diizeltmek i¢in kaybedilen zamanda 4 kelime yazabileceginizi
unutmayin.

6-Rahat olun, nefesinize KONSANTRE olun, kendinizi

7-Kolunuza fazla baski yapmayin ¢ilinkii sinirlerde gerilme ve et kesilmesi olabilir
buda sinav giiniline yakin olursa zarar goriirsiiniiz.

8-Cok klayvede calisan arkadaslar ellerinde iisiime, uyusma hissederler bu iyi bir
seydir parmaklarin gelistigini gosterir.

9-Oncelikle burada calisma ve azim sart dncelikle ilk giin yaptigimiz sayiy1 her gecen

artirmaya calisin fazla {izerine diismeyin

“Sadece biiyiik dlciide basarisiz olmaya cesaret edenler biiyiik Olgiide
basarabilirler.” - Robert F. Kennedy

O-LA-CAK

SON HATIRLATMALAR

-Klavyede calismalar baglangicta tamamen bilingle yapilan, fakat zamanla beceriler
gelistikce kolaylasan ve diislinmeye gerek birakmayan bir ¢alisma siirecidir.

-Dogru teknikle vurus, parmagin tusa, hizli sert ve duraksamadan vurmasi ve
vurduktan sonra tusu serbest birakarak hemen geri ¢cekilmesi ile saglanir.
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-Parmaklarin durumu, parmaklar, temel sirada biikiik olarak durmali ve temel sira
tuslarina hafifce dokunur bir durumda olmalidir.

-Avug igleri klavyeye, ya da masaya dayanmamali, tuslar dizisine paralel durmalidir.

-Temel sira tuslarina vurma, temel siradaki tuslara vururken parmaklar yukari dogru
kalkmamalidir.

-Parmaklar temel sira tuslarina hafifce dokunur durumda olursa, yani tuglara fazla
yiiklenilmezse, temel sira tuslarina dogru tekniklerle vurmak kolaylagir.

-Parmaklar tuslara, biikiik olarak algaktan ve en yakin uzakliktan uzanmalidir.

-Duraksamadan tusa vurmali ve vurus yapan parmak, tusu hemen serbest birakip temel
siraya donmeli, ya da donme refleksine sahip olmalidir.

-Klavye &grenen, 0grenimin baslangicinda, yazilacak her harfi bir biitiin, bir birim
olarak diigiinlir ve o harfi yazmaya c¢alisir, harflerin yazimi ile kelime de tamamlanmis olur.
Buna, “Kelime Diizeyinde Yazis” denilir.

-Klavye Ogrencisi kelimeyi harf harf degil de, bir biitiin olarak diisliniip yazarsa
“Kelime Diizeyinde Yazis” durumuna gelmistir. Kelimenin tamami, beynin motor
merkezinden gelen emirle yazilir.

-Kelimenin bir kismi bir birim, bir biitiin olarak, bir kismi ise harf diizeyinde yazilirsa
“Karisim Diizeyinde Yazis” s6z konusudur. Ornegin, KARAR kelimesi, kar-ar seklinde
yazilmis olabilir.

-Her klavye kullanicisi yazi yazarken bu ii¢ tiir uyarima gore parmaklarii kullanir.
Yetismis klavyeciler, kelimenin ¢ogunu “kelime” diizeyinde, zor kelimeleri ‘“karisim”
diizeyinde ve c¢ok zor ya da uzun kelimeleri, 6zel bir dikkat isteye kelimeleri ise “hart”
dizeyinde yazarlar.

-Ekrana bakmadan yazmak esastir. Baglangi¢c asamasinda olan kisinin bir tusu yeni
ogrenirken, tusun yerinden emin olmak veya yazdiginin dogrulugunu anlamak icin tuslara
sadece klavye tlizerinde bakmasi uygun olabilir. Bu da zamanla ve ileri dlzey seviyeye
ciktikca aliskanliklar olmamasi gereklidir. Klavyeci ekrana bakma isini, aliskanlik haline
getirmeden sonlandirmasi kisinin gelisimi bakimindan 6nemlidir.
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-Bir yanlis1 silip diizeltmek 4-5 saniyeden fazla zaman kaybina sebep olabilir. Bu
nedenle dogruluk, dogru yazmak c¢ok onemlidir. Biitiin dikkatin yazida toplanmasi gerekir.
Bir yanlis yapinca, akli o yanlisa takmamak uygun olur.

-Kisi hizin1 diistirmesini, diizenlemesini bilmelidir. Bazi kelimeleri harf harf yazmak
bile gerekebilir. Okuma hiz1 ile yazma hizini da ayni tutmak lazimdir. Bunun i¢in de okuma
hizin1 azaltma gerekir.

-Ekrana bakmaya calismak veya bakmak satir veya kelime atlamalarima neden
olabilecegi i¢in zararlidir. Bu sebeple, bakmadan yazmaya ¢ok 6nemlidir.

-Yanlislart azaltmak i¢in gesitli alistirmalar yaptirmak miimkiindiir. Alfabeyi ii¢ bes
kez yazdirma, klavyeyi gézden gecirme c¢alismasi yaptirma, birkag¢ satir1 gegmemek iizere,
kelimeleri tersten yazdirma, bir satir1 veya paragrafi yanligsiz yazana kadar tekrar ettirme

(Ancak bu aligtirmalari siirekli olarak yapmaya ¢alismak da sizlerde aligkanlik olusturmamasi
gerekmektedir)

Limiti koyan zihindir. Zihin bir seyi yapabilecegini kestirebiligi kadar basaril olur.
Yiizde 100 inandigin siirece her seyi yapabilirsiniz. Arnold Schwarzenegger

O-LA-CAK

KONSANTRASYON SIKINTISINA SON TUYOLAR

(Kulaklarimizi tikayin yontemi)

YONTEM ACIKLAMASI:
Sinav ilaniyla baslayan konsantrasyon sikintisi devam ediyorsa sizin dis seslerden
gelen uyaricilar ile klavyeden tuslara vurdugunuzda ¢ikan tus seslerinin yaziya konsantrasyon
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sorununa neden oldugunu gormekteyiz. Bir¢cok arkadasimiz da parmaklarinin tuglara
vurdugunu gérmesi de bu sorunun ve yavas yazmaya neden oldugunu dile getirmektedir.

Bu bilgiler 15181nda yontem sudur.

1-Parmaklarinizin tuslara vurusunu gérmemeniz gerekiyor.

2-Kulaginiza kulak {iistli bir kulaklik takiyorsunuz. (Bu kulaklik miimkiin oldugunca
yukaridan basmiza gegen kulaklarinizi tam kapatacak ve dis sesleri aldirmayacak sekilde
olursa daha fazla verim saglanmaktadir. Yoksa normal kulaklik takilabilir)

3-Bilgisayarinizdan veya cep telefonunuzdan video oynaticinizi agryorsunuz ancak
sesini kulaklarimiza vermiyorsunuz. Ya da ¢ok kisik bir ses ile daktilo sesi ag¢iyoruz. Miizik
veya ses olmayanlar sadece ugultu sesi ile denemeyi gergeklestirebilir.

YONETIMIN AMACI:

Sizin tuslara vurdugunuzdaki seslerin duyulmasini ve sizin tus seslerinize takili

kalmanizi engellemektedir.

YONTEM SURESI:
Konsantrasyon ¢alismasini 2 giin Ust Gste 5 er deneme ile yapabilirsiniz.

Yapamayacagin seylerin yapabileceklerini engellemesine izin verme. Mustafa Boz

O-LA-CAK

SINAVDA NASIL YAZMALIYIM ?

‘Gitme Kal’ Strateji Yontemi
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YONTEM ACIKLAMASI:

Yiizde 90 oraninda kisinin heyecan yasadigi sinavlarda heyecan yapmadan veya
yasadig1 heyecani kontrol altinda tutabilen arkadaslarimizin basarili olduklarini gérmekteyiz.
Heyecani kontrol altinda tutabilmenin en biyuk

YONTEM SEKLI:

Yaziya baslamak onemlidir, yaziya basladiginizda korkulariniza yeniliyorsaniz yaziyi
cok agir baslayin (hece hece, harf harf) yaziya baslamak yazinin sonunu gérmektir. Ciinkii
hi¢bir zaman yazinin ortasinda olan hatalar sizi kaybettirmez.

Yazinin giris kismu sizin yazidaki durumunuzu belirleyecektir. Gozler+vicut+ ellerin
saglam bir sekilde tuslara dokunuyor olmasi size ayri bir giiven verecektir. Goriis acisi
cekiyorsaniz. Klavyeyi biraz solunuza koyun tuslar yiizde 8 lik bir agiyla yazin. (Saat 1 yonii

diyoruz)

Yazi yazarken “Gitme Gel” Stratejisini uygulamalisiniz. Bu da sudur;
Denemelerinizde kelimeleri yazarken kendinizle konusmanizi istiyoruz. Bunu da su
sekilde yapmaniz daha fazla fayda saglayacaktir.

Yaziy1 dudaklariniz hareket edecek sekilde okuyun ve bunu kulaginiza hafif duyurarak
yaziyl yazin, bunu yaparken de sizin disilincelerinizin bir yere dogru kaydigini fark
etmeyebilirsiniz. Okuma esnasinda dahi “Mustafa yavas, Mustafa agir yaz bu kelimeyi,
Mustafa burada misin, hayal kurmak yok Mustafa” seklinde sozciiklerle kendinizin dikkatini
toplamasina ve hayal kurmadan veya korkulara kapilmadan kendinizle telkin etmenize izin
Verin

Konsantrasyonu kaybetmemenin en 6énemli ilact da iyi bir okuma kabiliyetine sahip
olmaktir. Kisi ne olursa olsun konsantrasyonu kaybetmezse yazidan kopmayacaktir.

Yanlislarinda kesinlikle geriye donmeyin. Siirekli ayni1 hizla metni takip edecek ayni
hizla yaziya sonlandiracaksin. Bir atletizm sporcusunu hatirlaymn. Kosuya baglarken agir
baglar sonra orta tempo devam eder son turlarda hiz artar iste sizde slireyi boyle
kullanmalisiniz..
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Yaptigim on seyden dokuzunun basarnsizlikla sonuglandigini gordiim
gencken. Basarisiz olmak istemiyordum, onun iginde ben de on kat daha cok
calistim.... Mustafa Boz

O-LA-CAK

RAMAZAN AYINDA SINAV VAR.
PEKI NASIL HAZIRMALIYIZ?

RAMAZAN PROGRAMI

Sevgili Arkadaslar, sinavlariniz bu donem Ramazan Ayina denk gelmesi nedeniyle
benim daha 6nce defalarca uyguladigim “Gece Saat 04:00” ¢alismasini gézler oniine serdi.

Gece Saat 04.00 ‘de kalkarak konsantrasyon c¢alismasi yapmaktaydik. Bu donem de bu
caligmay1 yapma firsat1 yakalamis olduk. Eger oru¢ tutuyor ve sahurda kalkiyorsaniz. Bu
programi uygulamak sizin i¢in daha fazla etkin ¢alismay1 beraberinde getirecektir.

Sinav metinleri yaymland: ve 2021 icin YENI 30 METIN, ZOISNANRGanNSCHDARA
ONCECALISTIGINIZ"40"METIN ile TOPLAMDA 70 METINDEN sinavlara

hazirlanacaksiniz.
Sizlere ozellikle metinler konusunda su uyarilarda bulunmak isteriz.

1-Metinlerin miimkiinse ¢iktilarini alin ve bu ¢iktilar iizerinden metinlerin ilk 10-12
satirlik alanlarini ¢ok dikkatli sekilde okuyun.
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2- Metinleri okurken kirmizi kaleminizle zor olarak gordiigiiniiz veya ilk kez okuyup
yazdiginiz kelimelerin altini ¢izin. Altini ¢izdiginiz kelimeleri bos zamanlarda ¢alisiniz

3- Metin ayrimi yapmayin

METINLERIN YAYINLANMASINDAN SONRA HIC CALISMADIGINIZI DA
VAR SAYARAK BiR PROGRAM HAZIRLADIK.

BUYURUN,;

Yarinin bu giinden daha iyi olacag iimidiyle yetinmek yerine hemen bugiin,
yarin uyandigimizda kendimizi onceki giinden biraz olsun daha iyi hissetmemizi
saglayacak bir seyler yapabiliriz.... Mustafa Boz

O-LA-CAK

1-SAHURA KALKTINIZ

Sahura kalktiniz yemeginizi yemeden once;

1-10 dakika Rastgele vurus
KULLANIM SEKLI:

Gozlerinizi kapatin, kollarimizi uzak noktadan klavyeye dogru yerlestiriniz ve siire
kadar parmak kaslariin gelistirilmesi amaciyla rastgele ve klavyeye bagimli sekilde ¢aligma
yapiniz
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KAZANIM:

Rastgele vurus yontemiyle klavyenin antrenman ve 1sinma c¢alismalaridir. Bu yontem
ile parmaklarin agilmast ve reaksiyon ve tuslama kabiliyet hizinin gelisimine katki
saglayacaktir

O-LA-CAK

2-3 dakika Parmak idmanlar:

KULLANIM SEKLI :

Parmaklari ¢ok iyi agilmayan veya gelismeyen kisiler gerek denemelerinde ve gerekse
de smav sirasinda sikintilar cekmektedir. Giinliik olarak parmak idmanlarina yogunlugunuzu
arttirin, Ozellikle klavye caligmadan Once mutlaka parmaklarinizi agma-gerdirmelisiniz.
Idmandan sonra daha rahat yazi1 yazabildiginizi fark edeceksiniz.

1. Biitlin parmaklar sonuna kadar gerilerek acilir sonra yine gerilerek kapatilir, siki
yumruk yapilir. (Sol agilirken sag kapanir, sag acilirken sol kapanir.)

2. Yumruklar iyi sikildiktan sonra bilekten itibaren asag1 yukar1 tam olarak biikiiliir (sol
asag1 inerken sag yukari kalkar, sonra sag inerken sol kalkar).

3. Uzun parmaklarin ucu, kiigiik parmaklar1 serbest birakacak sekilde bir diiz yere
dayandiktan sonra kii¢iik parmaklar sonuna kadar kapatilip kivrilir. Sonra diger
parmaklarin hizasina kadar geri alinarak diizeltilir. (Sol-sag karsiliklr)

4. Orta parmaklarin ucu yliziik parmagini da serbest birakacak sekilde diiz bir yere
dayandiktan sonra yliziik parmaklari asagiya indirilip kivrilir. Sonra diger parmaklarin
hizasina getirilerek diizeltilir. Hareketler sirasinda, hareket halindeki parmaklardan

baskasiin elle ayni hizada, diiz ve miimkiin oldugu kadar hareketsiz tutulmasina
dikkat edilir. (Sol-sag karsilikl)
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5. Kiglk ve yuzik parmaklarin dis yan uglar1 bir yere dayanarak orta parmaklar asagi
indirilip kivrilir. Sonra yerine getirilir. (Sol-sag karsiliklr)

6. Besinci durumda dayanilarak isaret parmaklari indirilip kivrilir. Sonra kaldirilir. (Sol-
sag karsiliklr)

7. Parmaklar hicbir yere dayanmaz diiz tutulur, bagparmaklar 20 saniye asagidan
yukariya, 20 saniye yukaridan asagiya daire ¢izer, 20 saniye de diiz, yukar1 asagi inip
yukari kalkar. (Sol-sag karsilikli birbirini izler)

8. Yumruklar iyice sikilarak bilekten itibaren 30 saniye disaridan igeriye 30 saniye
iceriden disartya daire ¢izilir. (Sol-sag karsiliklt birbirini izler)

KAZANIM:

Boylece yeterince isleklesen parmak yeterliliklerinin, yillar iginde yazdikca gelisen
g6z, dimag uyumlar1 da, uzantilarindaki parmaklara kumanda eden sinir sistemi; damar,
adele, kemik ve deri etkenlerine kadar uyumlarini dengeleyerek; insan bedeninin harika
komutant olan beyindeki klavye kullanimi mekanizmasini bilingaltindan yonetilir nitelige
ulastirarak, klavye bakimindan, harf arama geregi duymadan diisiindiigiinii veya gordiigiini
anlayarak yazabilmeyi, hata yapinca da aninda fark edebilmeyi normallestirir.

Ustelemek basarinin temel unsurudur.
Kapiyi yeterince uzun sire ve yuksek sesle ¢alarsaniz,
birilerini uyandiracaginizdan emin olabilirsiniz.

O-LA-CAK

Sahura kalktiniz vemeginizi yvedikten sonra;

3-Yeni Yaymlanan metinlerden YENI OLAN 30 METIN i¢in cahsma yapacagiz
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Bu ¢alismayi siire tutmadan yaz gec mantigi ile yapacagiz.

Kagittan ¢ikti alip yazanlar; ortalama 5-7 satirhk alam isaretleyip metinleri
yazmaya baslayacak her 5-6 satirhik alan1 yakaladiginda diger metne gecilecek.

Ornegin; Kagittan yazan birisi 1.metini yazmaya baslayacak 5-7 satir yazdiginda
diger ¢ikt1 aldig1 2.metinin kagidim1 getirip onunda basindan itibaren 5-7 satir yazmaya
calisacak o da bittiginde 3.metin.....

Ekrandan cahsma yapanlar; Ekran iizerinden actiklar1 yeni 2021 30 METIiNden
birisini acacak ve l.metinden baslaylp diger 30.metine kadar 5-7 satirhk alam
gordiigiinde diger metine gecgecek.

-; Deneme savasindan ¢ok konsantrasyon ve yaz giris kelimelerine asina
olmak ve gece konsantrasyonu yakalama igindir

YAKLASIK OLARAK 2 SER DAKIKALIK DENEME CALISMALARI
YAPTIGINIZI VE ARALARDA 1 ER DAKIKALIK ARALAR VERDIGIiNiz
DUSUNDUGUMUZDE YAKLASIK OLARAK 80-90 DAKIKALIK CALISMA
YAPTIGINIZI DUSUNUYORUZ.

SON GECE DEGERLENDIRME CALISMASI

YUKARIDAKI 30 ADET CALISMAYI YAPTIKTAN SONRA BU YENI 2021
30 METINDEN RASTGELE 3 METIN TERCIH EDIiLiP BU METINLER iCiN 3’ER
ADET DENEME YAPILMASINI TAVSIYE EDIiYORUZ.

DENEMELERIN AGIR AGIR TANE TANE YAZILARAK VE TAM
KONSANTRASYON ICINDE HATASIZ OLARAK YAZILMASINI TAVSIYE
EDiIYORUZ.
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Insan yasaminin amaci bagkalarina hizmet etmek, sefkat gdstermek ve
yardimci olmayi istemektir.

O-LA-CAK

4- 5 dakika TEMEL CALISMA

Asagidaki calismay1 100 adet satir veya 5 dakika olacak sekilde yazilmalidir

KULLANIM SEKLI:

aku akl akit akit akUtak akutak akutak
akutakem akatakem akatakemil akatakemil
akiitakemiluys akiitakemiluys uyilemakiit

uyilemakiit akiitakemiluys akiitakemiluys

KAZANIM:

Yukarida yazilan klavye temel tus vuruslarinin senkranizasyonu ve en fazla kullanilan
tuslarin daha iy1 bir kabiliyet kazanimi i¢in temel ¢alisma programi klavye caligmalarinin
temel noktasini olusturmaktadir
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5- Alfabe calismasi (5 dakika)

KULLANIM SEKLI:

harflerini sirasiyla ve hizli ve hatasiz sekilde yaziniz

KAZANIM: Metin iginde de olsa uzun zamandir kullanilmayan harflerin kullanilmasi
ve harf yerleri ile ezber yeteneginin arttirilmasini saglar

6-3 dakika Rastgele vurus
KULLANIM SEKLI:

Gozlerinizi kapatin, kollarimizi uzak noktadan klavyeye dogru yerlestiriniz ve siire
kadar parmak kaslarinin gelistirilmesi amaciyla rastgele ve klavyeye bagimli sekilde calisma
yapiniz

KAZANIM:

Rastgele vurus yontemiyle klavyenin antrenman ve 1sinma ¢alismalaridir. Bu yontem
ile parmaklarin agilmasi ve reaksiyon ve tuslama kabiliyet hizinin gelisimine Kkatki
saglayacaktir

(Dinlenin ve smav saatine uygun olacak sekilde sabah saatlerinde kalkiniz.
Unutmayin bu donem uykunuzdan fedakarhik yapmadan basariy1 yakalayamayiz)

Olumsuz dugunceleri zihinsel canavarlar halini almadan 6nce yok edin.
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O-LA-CAK

GUNAYDIN

GUNDUZ CALISMASINA BASLIYORUZ

1- 2021 iLANINDAKI YENI 30 ADET METNI 2’er kez 1 DAKIKALIK olarak
caliyma yapiniz.

(NORMAL HIZINIZDA YAZINIZ)
KULLANIM SEKLI:

Bu calismayr metne odaklanarak, ekrana bakmadan ve silme tusunu kullanmadan
yapmiz. 1.metni yazdiktan sonra 2.metne ge¢iniz. ....30.metni yazdiktan sonra tekrar turu
tamamlayarak 1.metne ge¢iniz. Bu sekilde 2 Tur yapiyoruz

KAZANIM:

Psiko-motor dgrenmede &zellikle kolun ve parmaklarin gereken hizi kazanmasi ¢ok
onemlidir. Bunu bagaran etkinin ekran ve silme tuglarinin kullanilmadan odaklanma
probleminin kaldirilmasidir.

SURE: 60 DAKIKA

2- 2021 iLANINDAKI YENI 30 ADET METNI 2’er kez 2 DAKIKALIK olarak
caliyma yapiniz.

(NORMAL HIZINIZDA YAZINIZ)
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KULLANIM SEKLI:

Bu calismayr metne odaklanarak, ekrana bakmadan ve silme tusunu kullanmadan
yapiniz. 1.metni yazdiktan sonra 2.metne geginiz. ....30.metni yazdiktan sonra tekrar turu
tamamlayarak 1.metne ge¢iniz. Bu sekilde 3 Tur yapiyoruz

KAZANIM:

Psiko-motor dgrenmede &zellikle kolun ve parmaklarin gereken hizi kazanmasi ¢ok
onemlidir. Bunu basaran etkinin ekran ve silme tuslarmin kullanilmadan odaklanma
probleminin kaldirilmasidir.

SURE: 120 DAKIKA
3- 2021 iLANINDAKI 2019 METINLERINDEN OLAN 40 ADET METNI 1’er
kez 1 DAKIKALIK olarak calisma yapiniz.

(NORMAL HIZINIZDAN DAHA HIZLI1 YAZINIZ)

KULLANIM SEKLI:
Hizli yazarak ekrana ve silme tusunu kullanmadan ¢alismalari yiiriitiiniiz

KAZANIM:
Psikomotor yeteneginizin gelistirmemiz i¢in buna 1srarct olmamiz gerekiyor aksi halde
hizli tepki vermemiz artmayacaktir

SURE: 40 DAKIiKA

4- 2021 iILANINDAKI 2019 METINLERINDEN OLAN 40 ADET METNI 1’er
kez 2 DAKIKALIK olarak calisma yapiiz.

(NORMAL HIZINIZDAN DAHA HIZLI YAZINIZ)

KULLANIM SEKLI:
Hizli yazarak ekrana ve silme tusunu kullanmadan c¢alismalari yiiriitiiniiz
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KAZANIM:

Psikomotor yeteneginizin gelistirmemiz i¢in buna 1srarct olmamiz gerekiyor aksi halde
hizl tepki vermemiz artmayacaktir

SURE: 80 DAKIKA

GUNDUZ CALISMASI TOPLAM SURE 300 DAKIiKA

Comez yakiniyormus: “Bize dykuler anlatiyorsun ama anlamlarini
acmiyorsun.” Usta yanit vermis: “Biri sana meyveyi ¢igneyerek ikram
etse hosuna gider miydi?”

O-LA-CAK

AKSAM CALISMASI VE VAKIT KISITI OLMAYANLAR ICIN

2021 iILANINDAKI 70 ADET METINDEN KARMA 3 DAKIKALIK olarak
calisma yapimz.

(AGIR AGIR SINAV MODUNDA YAZINIZ)
1.GUN

1.METIN, 7.METIN, 14.METIN, 21.METIN, 28.METIN, 35.METIN, 42.METIN,
49.METIN, 56.METIN, 63.METIN, 70.METIN,

2.GUN

2.METIN, 8.METIN, 15.METIN, 22.METIN, 29.METIN, 36.METIN, 43.METIN,
50.METIN, 57.METIN, 64.METIN,
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3.GUN

3.METIN, 9.METIN, 16.METIN, 23.METIN, 30.METIN, 37.METIN, 44. METIN,
51.METIN, 58.METIN, 65.METIN,

4.GUN

4.METIN, 10.METIN, 17.METIiN, 24.METIN, 31.METIN, 38.METIN,
45.METIN, 52.METIN, 59.METIN, 66.METIN,

5.GUN

5.METIN, 11.METIN, 18.METIN, 25.METIN, 32.METIN, 39.METIN,
46.METIN, 53.METIN, 60.METIN, 67.METIN,

6.GUN

6.METIN, 12.METIN, 19.METIN, 26.METIN, 33.METIiN, 40.METIN,
47.METIN, 54.METIN, 61.METIN, 68.METIN,

7.GUN

13.METIN, 20.METIN, 27.METIN, 34.METIN, 41.METIN, 48.METIN,
55.METIN, 62.METIN, 69.METIN,

Oglum, butin hayatimi kollarin ve ayaklarin belirlemeyecek. Hayatina
aslil yon verecek olan beynin ve kalbindir. Bir seyi gergekten istiyorsan,
butin engelleri yenip ona ulasabilirsin.

O-LA-CAK
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PROGRAMIN KiSIYE GORE AYARLANMASI

Yukarida verilen programi asagidaki uygulamalara gore kisisellestirebilirsiniz.

1-Kelime sayisinin ¢ok daha fazla artis saglanmasini istemekte iseniz; yapilan
caligmalar1 daha hizli bir sekilde yazmaya calisarak ekrana bakmadan ve silme tusu
kullanmadan yapabilirsiniz. Bazi g¢alismalar1 da agir ve kontrollii bir sekilde yazabilir
odaklanma ve hatasizlik seklinizi gorebilirsiniz

2-Cok fazla yanlis sayiniz ¢ok ¢ikiyor ise yukarida tiim anlatimlarda oldugu gibi sahur
a kaldigimizda gece saatlerindeki calismalarda monitdrii gozlerinize daha yakin tutun, biraz
daha monitdre egilerek yaziy1 daha yakin noktadan goriin.

3-Yine yanlis1 ¢ok fazla ¢ikan arkadaslarimiz giinliik 4-5 adet ¢alismasini paragrafin
sonundaki kelimeden paragrafin basindaki kelimeye dogru terse dogru kelime kelime ters
yazma seklinde yazabilirsiniz. Bu yontem ile daha dikkatli okumus ve konsantrasyonunuz
artmis ve yanlislarinizda azalma meydana gelecektir.

4-Yine silme tusu cok kullanan arkadaslarimiz hafif sandalyenizden ayaga kalkarak
klavyenin egilerek calismalar yaptiginda kollar1 dik agidan vurus yapacagi i¢in silme tusu
kullanan yizik ve orta parmak gu¢suiz hale gelecektir.

5-Vaktiniz miisait ise bu ¢aligmalarin biitiin aralarina RASTGELE VURUS yontemini
ekleyiniz

6- Vaktiniz miisait ise RASTGELE VURUS yontemleri sonrasinda PARMAK
IDMANLARINI uygulaymiz

7- Vaktiniz miisait ise bu ¢alismalara ek olarak 3 ER DAKIKALIK CALISMALARI
ekleyiniz.

Basari sizinle olsun—Mustafa BOZ
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