Hatasiz yazabilmek icin su kurallara
uymaya ozen gosterilmelidir.

1. Calismalarda secilen saatler kendinizi en iyi
hissettiginiz zamanlar olmalidir.
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(Sabah saatleri hizim klavye calismalarinda
basarimizi bir adim oteye gotiirebilecek zaman
dilimi olarak ortaya citkmaktadir)



2. Calisma sirasinda sizi holebilecek tim dis
etkenlerden uzak durmalisimiz

(Cep telefonunu kapatin, oda kapimzi kapatin,
ortam sesi dahil olmak iizere, miizik ve video gibi
etkinliklerle vakit gecirmeyin... Yapabiliyorsamz
hiiyiik bir ses ile klavye sesi bularak bu sesin
hoparlor dinleyebilirsiniz. )



3. Klavye basina temel yazma tekniklerine uygun
klavye basina oturma, kollar ile bileklerin
durumlar ve parmaklarin yazis pozisyonlar daha
onceki bilgilerimize sabit olmak iizere tam ve ek-
siksiz sekilde harfiyen uygulanmali

(Ornegin; Sag kuvveti olanlar icin sol ayagimzin
sag ayaginizdan yarim adim onde olmasi, sol el
harflerinde zayiflama olanlar icin de klavyenin
sol yanimiza daha yakin pezisyonda birakilmasi,
f klavyede “h” tusunun hizalanmasi, q klavyede
ise “e” tusunun hizalanmas: gibi...)



4. Calismayi bolecek, dikkati dagitacak,

rahatsizlik verecek sorunlar coziimlenmelidir.

(Odanin asin sicak veya soguk, havasizlik, kotii
koku, goriiltii)

5. Yazilmasi gereken metin, klavye kullanirken
rahatca goriilebilecek,
uzanilmadan kolaylikla okun-
abilecek bir yere
yerlestirilmelidir.

(Tercihen klavyenin sag

tarafina)



6. Yazmaya baslamadan dnce,
yazilacak metne hizlica bir kez goz
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7. Yazma sirasinda, metin kelime kelime oku-

gezdirilmelidir.

narak takip edilmeli ve es zamanl
yazilmalidir.Kelime kelime okunurken mutlaka
hazilan metin anlamaya calisilmalidir. Bu sizin
konsantrasyonunuzu arttiracaktir.

Takildiginiz veya yazamadigimizda heceleyerek
veya kelimeyi bdlerek yazi yazmamz verimi
arttiracaktir

(Yazdigimiz kelimeden sonraki kelimeyji takip et-
melisiniz. )

8. Yazmaya basladiginiz anda ilk kelime ve ciim-
leyi cok agir yazim hiziyla geciniz. Ciinkii bu-
radaki yanlis yazma duygusu sizin kendinize olan
giiveninizi art1 yada eksi yapacaktur.



9. Sinavlara kadar siire tutmayin, yanlislari
gormezden geliniz. Ciinkii yanlis yazmak veya
kelime sayimizin azaldigini diisiinmek sizi daha da
kotii duruma sevk edecektir.

10. Hizli yazmak icin hizli okuyup algilamanizin
olmasi gerektigini diisiinmeyin, yazi1 yazarken
kendinizi emniyet kemeri gibi klavye basinda
tutun, yaz1 yazarken ucup gitmeyin...

11. Heyecan yaptiginiz anda yumrugunuzu sikin ve
8 e kadar derin nefes alin... sonra aym sekilde
verin. bunu hirkac kez tekrar edin...

12. Bol bol su icin ciinkii su sizin heyecanimzi
azaltmaniza ve heyecandan titreme yapmaniza
engel olunmasina yardimai olur.



13. Kendinizi giicsiiz hissediyorsamiz. Sabahlar ac
karnina yarim limonu bir bardak suya sikap icin,
sonra siktigimiz limonun kalan kismini bilek-
lerinize krem gibi siiriin. on dakika sonra
calismamizda kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.
Ciinkii enerjiniz yerinde olursa daha iyi kendinize
giivenecek daha iyi yaziya sarilacaksiniz.



