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1. Sabahin erken saatlerinde uykumuzu almis bir sekilde kalkiyoruz. ilk is
1bardak yarim limonlu su iciyoruz. Sonrasinda elimizi yuziimiizi yikayip
kahvalti yapmadan klavyenin basina geciyoruz.

2. Bir metni acip o metinde bir noktaya 5 dakika boyunca odaklaniyoruz.
3. Metni 1,5 dakika boyunca ¢ok yavas, silme tusu kullanmadan, sesli bir
sekilde okuyarak ve anlayarak yaziyoruz sonu¢ bakmiyoruz.

4. Ayni metni 3 dakika olacak sekilde 3 defa arka arkaya deneme
yapiyoruz sakin ve kontrolli silme tusu kullanmadan
5.2019 zabit katipligi metinlerini 1. metinden baslayarak her giin iki metin
yazmak suretiyle sakin ve kontrollii bir sekilde 3 dakika deneme
yapiyoruz.
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1. En az 10 dakika rastgele vurus ve sonrasinda parmak idmanlari.
2. 15 dakika ¢ok hizl1 metin calismasi sonu¢ bakmiyoruz.
3. 30 dakika ¢cok yavas katiplik metni sonu¢ bakmiyoruz.
4.10 adet 1 dakikalik tekerleme hizl1 bir sekilde.
5. Zorlu kelimeleri yaziyoruz. Siire tutmadan. Silme tusu kullanmadan
yavas ve yanhs cikmayacak sekilde bastan sona kadar
6.1adet ingilizce metin yaziyoruz
7. M5 bilisimden hizli okuma calismasi yapiyoruz.
8. Alg1 metnini yaziyoruz.
9.1tane metni tersten yaziyoruz. Siire yok.
10. 3 adet 3 dakikalik daktilografi metni yaziyoruz
11. Ekrana bakmadan sakin ve kontrollii bir sekilde istedigimiz bir kitab:
en az 4200 kelime yazmak suretiyle her giin yaziyoruz.

12. Klavye calisirken aklimiza gelen odaklanmamiza imkan vermeyen
sa¢ma dusiince ve kaygilar1 word belgesine yaziyoruz altina kendimize bu
boyle olmamali soyle olmali seklinde kendimize olan tavsiyelerimizi
vazivoruz bu dusuncelerden bikip aklimiza selmevecek sune kadar



