
 
KARMA PROGRAM

 
1. Sabahın erken saatler�nde uykumuzu almış b�r şek�lde kalkıyoruz. İlk �ş
1 bardak yarım l�monlu su �ç�yoruz. Sonrasında el�m�z� yüzümüzü yıkayıp

kahvaltı yapmadan klavyen�n başına geç�yoruz.
2. B�r metn� açıp o met�nde b�r noktaya 5 dak�ka boyunca odaklanıyoruz.
3. Metn� 1,5 dak�ka boyunca çok yavaş, s�lme tuşu kullanmadan, sesl� b�r

şek�lde okuyarak ve anlayarak yazıyoruz sonuç bakmıyoruz.
4. Aynı metn� 3 dak�ka olacak şek�lde 3 defa arka arkaya deneme

yapıyoruz sak�n ve kontrollü s�lme tuşu kullanmadan
5. 2019 zabıt kat�pl�ğ� met�nler�n� 1. met�nden başlayarak her gün �k� met�n

yazmak suret�yle sak�n ve kontrollü b�r şek�lde 3 dak�ka deneme
yapıyoruz.

 

KAHVALTI VE SONRASI
 

1. En az 10 dak�ka rastgele vuruş ve sonrasında parmak �dmanları.
2. 15 dak�ka çok hızlı met�n çalışması sonuç bakmıyoruz.
3. 30 dak�ka çok yavaş kat�pl�k metn� sonuç bakmıyoruz.

4. 10 adet 1 dak�kalık tekerleme hızlı b�r şek�lde.
5. Zorlu kel�meler� yazıyoruz. Süre tutmadan. S�lme tuşu kullanmadan

yavaş ve yanlış çıkmayacak şek�lde baştan sona kadar
6. 1 adet �ng�l�zce met�n yazıyoruz

7. M5 b�l�ş�mden hızlı okuma çalışması yapıyoruz.
8. Algı metn�n� yazıyoruz.

9. 1 tane metn� tersten yazıyoruz. Süre yok.
10. 3 adet 3 dak�kalık dakt�lograf� metn� yazıyoruz

11. Ekrana bakmadan sak�n ve kontrollü b�r şek�lde �sted�ğ�m�z b�r k�tabı
en az 4200 kel�me yazmak suret�yle her gün yazıyoruz.

12. Klavye çalışırken aklımıza gelen odaklanmamıza �mkan vermeyen
saçma düşünce ve kaygıları word belges�ne yazıyoruz altına kend�m�ze bu

böyle olmamalı şöyle olmalı şekl�nde kend�m�ze olan tavs�yeler�m�z�
yazıyoruz bu düşüncelerden bıkıp aklımıza gelmeyecek güne kadar


