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BUTUN GORME
sistemi

alistirma metni

gunumuz toplumlannda hizhh bir degisim yasanmaktadir
yasanan bu hizhh degisim bireylerin fiziksel zihinsel ve
ruhsal saghgim1 etkilemektedir ozellikle iiniversite
ogrencileri gibi gecis doneminde bulunan bireyler icin bu
durum daha da zorlasmaktadir bu donemde gelecek
kaygisi1 kimlik arayis: aileden uzaklasma sorumluluklarn
artmas: gibi yasanan sorunlar bireylerin karmasa ve
gerginlik yasamasina neden olmaktadir bununla birlikte
bireyin sahip oldugu kisilik ozellikleri de bu gerginligin
azalmasi ya da artmasinda birincil etkendir

stres kavram ilk olarak ikinci dunya savasinda askerlerin
catisma anindaki donup kalma panik olma nevrotik ya da
psikotik davramis sekilleri ile dikkati cekmistir normal
yasamda ameliyat gecirecek olan bireylerin yasadig sires
turu hans selyenin kuramsal c¢alismalarimin 1si1ginda
incelenmeye calisilmis sonucta stres karsisinda cevresel
faktorler kadar bireysel farkhhklarin ve kisilik
ozelliklerinin de onemli oldugu vurgulanmistir dolayisiyla
bireyin sahip oldugu kisilik ozelliklerinin stres uzerinde
olumlu ve olumsuz katkilan soz konusudur



giunumizde universite ogrencilerinin yasadiklan cesitli
sorunlar olmaktadir ozellikle aileden uzakta yasayan
ogrencilerin daha fazla sorumnla yuz yuze kaldiklan
gorilmektedir kimlik arayis1 sorumluluklarin artmasi
maddi problemler kalinan yer ile ilgili problemler
duygusal bilissel ve psikolojik sorunlar akademik basan
kaygisi gelecek korkusu ve meslege hazirlanma universite
ogrencilerinin yasam kalitesini bozmakta ve stresle karsi
karsiya birakmaktadir

bu noktada universite ogrencilerinin kisilik ozellikleri de
onlarn stresle basa cikma yollarini etkilemektedir kisilik
gunliik dilde cok sik kullandigimiz kavramlardan birisidir
ayrica gecmisten guniumiuze uzerinde cok calisilan bir
konu olmasi1 sebebiyle de dikkat cekmektedir bircok
davranis bilimcisine gore kisilik bireyi digerlerinden ayirt
eden ozelliklerin butunu olarak ele alinmakta ve
degerlendirilmektedir literaturde kisilik kavramu ile ilgili
bircok tammma yer verilmekte ancak ortak bir tanima
ulasma konusunda birtakim guclikler yasanmaktadir bu
boliimde oncelikle kisilik ile ilgili degisik kavramsal
aciklamalara yer verilecek Kkisiligin tarihsel gelisimi
uzerinde durulacak temel ozelliklerine deginilecek kisiligi
olusturan etmenlere yer verildikten sonra Kkisilik
kuramlar detayli olarak ele alinacak ve incelenecektir

kisilik bireysel farkliliga dayanan duygularnn diisuncelerin
becerilerin yeteneklerin aliskanliklarin olusturdugu
islevsel bir biitundur tanimdan da anlasildign gibi kisilik
duygu dusunce beceri yetenek ve ahskanlhklar toplamidir
gunliik yasamimizin buyuk bir bolumu cesitli duygularin



ve heyecanlarin izlerini tasir bunlar aym1 anda pek cok
yonu olan olaylardir duygu ve heyecanlar davranissal
olarak derin uykudan gerilime kadar degisebilen genel
uyarilmishik halleridir fiziksel olarak olciilebilen fizyolojik
ya da bedensel durumlardir bunlar aym1 zamanda bir
yasantl1 ya da hisse iliskin farkindalik ve digerlerince
gozlenebilen davranisimizda sergilenen ifadedir diisiince
cevremize iliskin bilginin islenmesi sonucu ortaya cikan
bir tirindiir beceri bireyin bir isi ya da islemi amacina
uygun olarak basarmasi durumudur yetenek bireyin
anlama yapabilme ve bir duruma uyma konusunda
dogustan getirdigi guc ya da kapasitedir aliskanhk ise
icve dis etkilerle davramislann tekrarlanmasi ve yerine
getirilmesidir kisilik bireyin dogasi ile ilgilenmektedir

kisilik kavrami ozellikle bireysel farklihklar uzerinde
durmaktadir hatta bazen kisilik psikolojinin diferansiyel
bir alam1 olarak da gorulmektedir baz: dusiinurlere gore
kisiligin iki ayr tanimi vardir birinci tanim kisiligin dissal
tanimidir yani kisilik bir bireyin digerleri tarafindan nasil
tanimlandig: ve kabul edildigidir bireyin kendi icinde
digerlerinin onu nicin kabul ettigine dair yaptig:
aciklamalardir kisilikle ilgili yapilan tamimlamalarda
genelde bu iki goriis cok fazla hesaba katilmamaktadir
genelde bireyin icinde bulundurdugu faktorlerin onlarin
karakteristik davranislarnm1 aciklamada etkili oldugu
gorusu savunulmaktadir boylelikle kisilik alaninin
psikoloji biliminin en onemli alanlarindan biri oldugu
anlasilmaktadir bir toplumdaki bireylerin hemen hemen
aym1 olan bircok yanlar vardir toplumumuzda ornegin
okul cagina gelmis cocuklarin okula gitmesi ya da giinde



iic ogun yemek yemesi gibi kisiligin incelenmesinde
bireyin baskalarindan hangi noktalarda aymnldigi onem
kazanmaktadir eger cocugun okuldan kacma ahiskanhgi
varsa bir kisi cok az ya da cok fazla yemek yiyorsa bu gibi
ozellikler kisiligin ayirici ozellikleri olmaktadir bireyleri
birbirinden ayiran ya da onlan digerlerinden farkh kilan
en onemli faktor kisiliktir birey anlasilmasi kolay bir canl
degildir bireyden bireye hatta toplumdan topluma bir
takim diisince davranis ve yaklasim farklarinin dogmasi
onlenememektedir demek ki insan bireysel bir yaratiktir
ona bu bireyselligini kazandiran ozellikler Kkisilik
dedigimiz onun kendisi ve cevresiyle baskalarina
benzemeyen kendine ozgun bicimde gelistirdigi iliskilerin
yapisidir bir diger ifade ile kisilik bireyin belirgin
degismeyen ve tutarli olan ozelliklerinin timiinu ifade
eder bireylerin gosterdikleri bireysel farklihiklarin
anlasilmasi ve aciklanmaya calisilmasi binlerce yildan bu
yana arastirmacilann ilgisini ceken bir konu olmustur
psikolojinin kisilik alami1 bir butiun olarak bireyle ve
bireysel farklihklarla ilgilenir yukandaki tammmlardan da
anlasldig: gibi kisilik kavrami genis bir kavramdir bireyler
arasindaki farkhihklarn ortaya koyabilmek icin
basvurdugumuz kavramlardan birisidir kisilik bir taraftan
bireyi digerlerinden ayiran ozelliklerin tumunu kapsarken
bir taraftan da bireyin cevresine uyumunu saglamak icin
ortaya koydugu bir davranis bicimidir
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