
厨艺竞技生存真人秀



极限生存式的赛制 精妙的情景设置！

打造一场味蕾与智慧的终极挑战！

生存游戏与烹饪对决的完美结合！



一所神秘的别墅酒店向8位厨艺界的翘楚发出全能厨师召集令
除了共同拥有海天调味外
每个人只能携带12种秘密食材参与合宿生存厨艺竞赛！

酒店每期会迎来口味挑剔的食客
选手们需根据他们的特殊需求进行料理
并由食客来决定选手的去留

当某位厨师的厨艺不再能征服嘉宾的味蕾
他们将被送往那个传说中的“12号房间”
写下“美食赠礼”——将自己剩余的食材赠予另外一名选手
最终“存活”下来的厨师将赢得“极限烹饪大师”的荣誉！



每位选手带上他们亲自挑选的

12种食材来到酒店

作为整季比赛的全部物资！

在这场“厨艺生存战”中
每位选手都必须成为

“古希腊掌管食材的神”

用有限资源烹饪出无限可能！

淘汰选手将进入神秘的“12号房”
并写下“遗嘱”：

将自己的所剩食材赠予一位选手

该选手将从中任选三样
并指名下一位可以挑选的人

直到所有食材被选完

12号房间不仅是悬念的制造机
更是“食材命运共同体”的诞生地！



在食材有限的情况下
用简单的食材做出美食

就像是在美食界的“荒野求生”
不仅考验生存技能

更是对创造力的极限挑战
激发我们在有限中寻找无限可能

减少对复杂食材的需求
可以减少对环境资源的消耗
是一种可持续的生活方式

在享受美食的同时
也为地球减负



将对方的食材
收入囊中的机会来了！
两名参赛选手可选择

抵押一份食材
进行1V1单挑

根据对方现有的食材
设计一份最具挑战的菜谱

并让对方进行烹饪
由食客决定的获胜方

可获得对方食材

每期食客可选择一位
他们心中的最佳厨师

颁发食材隐藏卡

获得隐藏卡的选手
可在下一轮比赛中

剥夺其他任意一位选手
在本期的一种食材使用权

节目组给出情景命题

“孩子的生日会”
“商务晚宴”

“新婚夫妇的婚礼”
...

嘉宾根据各自拥有的食材
自由搭配组队

完成命题情景下的烹饪
获胜方将在失败方里

票选一位选手进行淘汰
并瓜分其食材

节目组给出命题
指定某一类食材进行烹饪

选手需利用现有食材
进行搭配构思

使用单一品类的食材
打造丰富有趣的菜式



每期的第一名将获得由海天特别补给的一种食材
食材不够，海天相助！独家宠爱，料理出彩！

权威评论员不定期空降，带来超刺激的定制美食挑战！让味蕾和心跳一起飙升！
最短时间内做出让评论员满意的美食即可获得额外物资，反之则浪费本就稀缺的食材！

别墅酒店内设有一间上锁的冷库作为参赛选手们最后的希望
对自己剩余食材感到没有发挥空间的选手可放弃目前已有的全部食财换取冷库中的盲盒食材

是惊喜还是惊吓？是珍稀食材还是奇葩组合？逆转命运的时刻来了！



从招待所学徒到
餐饮品牌创始人

上海潮汕菜天花板
创始人

遇外滩主理人
闽菜之光

杭州菜天花板
开业不到一年
米其林摘星



985学霸毕业报考
厨艺学校

曾被央视报道

中国大陆首位
米其林摘星女主厨

以法式料理获得
罗莱夏朵

明星主厨头衔

中泰融合
研发创新菜式

2024亚洲最佳女主厨



自律艺人
超高要求

健康身材两不误

健身达人
蛋白质爱好者
食材消耗神器

芒系萌娃
最挑剔味蕾

最爱大胆开麦

脆皮年轻人
朋克养生
桀骜不驯

青少年群体
身高猛猛长
胃口大大开

测评类博主
角度超刁钻
口才超新奇



参赛选手不仅需要展示顶尖的厨艺

还必须在有限的资源

和逐渐缩紧的时间中

进行策略性决策

这不仅是一场烹饪比赛

更是一场智慧与勇气的较量！

被淘汰的选手可以将自己的食材
赠予其他选手

有限的食材映射出的
不仅仅是高段位的烹饪对决

更是体现选手们在
策略、博弈、谈判

和人际互动中的精彩表现！



以酒店为核心的比赛背景
营造了一种封闭而神秘的氛围

让观众仿佛置身于一场「生存游戏」中
酒店元素与烹饪竞技的结合

打破了传统烹饪比赛中的单调场景设置
为比赛增添了一种独特的

「电影感」和「故事感」！

每一道菜背后都有食客的故事
看刁钻的各类食客

和他们更具情感共鸣的美食故事
不只是做菜

也是情感的大餐！




