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அன்பான உறவுகளே! 

ஒன்றாரிய ா முது தமிழர் மன்றத்துடனான என் பயணம் மூன்று தசாப்தங்களுக்கு முன்ளனற்பட்டது சட்ட 

ஆள ாசகராக எனது உறவு ஆரம்பித்தது.  மன்றம் ஆரம்ப கா த்தில் ளமற்ககாண்ட சவால்களும், உறுப்பினர் 

மத்தியில் நி விய முரண்பட்ட கருத்துக்களும் அேவற்றவவ என்பது ஒரு புறமிருக்க இன்று 

அவவகயல் ாம் தாண்டி ஆ மரமாக மன்றம் வேர்ந்துள்ேது. நாற்பது வருடங்கோக கம்பீரமாக நிமிர்ந்து 

நிற்கிறது.முதிளயார்களுக்கு ஆற்றிவரும் ளசவவகளோ பிரமிக்கத்தக்கவவ. 

 

மிக அண்வமக் கா த்தில் கபாறுப்ளபற்று பணிபுரிந்த நிர்வாக உறுப்பினர்களும் அவர்கவே வழி நடாத்திய 

தவ வர்களும்: குறிப்பாக , திரு யேனாதிராஜா ேிறிஜஜ னாதன் அவர்கள் இரு தவடவவகள் தவ வராகவும்; 

ளகாவிட் பிணி கா த்தில் எங்ளக மன்றின் கசயற்பாடுகள் தவடப்பட்டு விட்டு மன்றின் பயன்பாடு குன்றிவிடுளமா 

என ஐயப்பட்ட நிவ யில் இவணயவழி ளநரவ  கூட்டம் வழியாக சிறந்த நிகழ்சிகவே  தயாரித்து புத்துயிர் ககாடுத்த திருமதி இந்திரா 

நடராஜா அவர்கேின் தூரப் பார்வவயும்; அவவரத் கதாடர்ந்து திரு மளகந்திரா சீவரட்ணம் அவர்கேின் நிர்வாகத்திறனினால் மன்றம் தனக்ககன 

புதிய இல் ம் ககாள்வனவு கசய்ததும் குறிப்பிடப்படளவண்டிய விடயங்கள். இவர்களுடன், விளசடமாக, வசந்தி சாந்தகுமார், எமது நிர்வாக 

இயக்குனரின் 20 வருடங்ளுக்கு ளம ான அர்ப்பணமும் எம்மால் மறக்கமுடியாதவவ. இவர்கேின் கசயல் திறவன நிவனளவந்திப் 

பதிளவட்டுவது நம் பண்பாகும். கதாடர்ந்து எனது தவ வமயிலும் மன்றம் சிறப்பாக இயங்கிவருவதற்கு மன்ற உறுப்பினர்கள் அவனவரும் 

வழங்கிவரும் ஆதரவும் பங்ளகற்பும் மகத்தானவவ. 

 

நம் மன்றம் சுய ந மற்று இயங்கும் அவமப்பு. உறுப்பினர்கேின் ந ன்கேில் மட்டும் தனிளய அக்கவற காட்டாது கனடாவில் தமிழ் சமுக 

எழுச்சிக்காக, வேர்ச்சிக்காக எந்த ஒரு அவமப்பால் ளமற்ககாள்ேப்படும் முயற்சிகளுக்கும் நிதி உதவி, மற்றும் ளவறு வவககேில் ஆதரவு 

வழங்க தவறுவதில்வ .அண்வமயில் நாம் தமிழ் வமயத்திட்டத்திற்கு $100,000. நிதி அள்ேிக் ககாடுத்துள்ளோம் என்பது நமது சமுக 

அக்கவறவயயும் பங்ளகற்வபயும் கவேிப்படுத்துகிறது. 

நாம் வேர்கதடுத்த மன்றம் இவ்வருடம் 40வது அகவவவயக் கண்டுள்ேது என்பவத நாம் அறிளவாம். இந்த 40வது ஆண்டு நிவறவவக் 

ககாண்டாடுவதற்காக நிர்வாகம் ப  நிகழ்சிகவே ஏற்பாடு கசய்து வருகின்றது. அந்த நிகழ்வுகேில் ஆர்வத்துடன் பங்ளகற்று மகிழுமாறு உங்கள் 

அவனவவரயும் அன்புடன் அவழக்கிளறன். 

அழியா வரம் கபற்ற நம் தாய் கமாழி தமிழ் கமாழிளபால் ஒன்ராறிளயா முது தமிழர் மன்றமும் அழியாவரம்  

ஆர்வத்துடன் ஜெற்று புகழுடன் என்றும் நிவ த்து நிற்கும். 

அன்புடன் 

மனுவல் ளயசுதாசன். 
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இதழ் ஆசிரியரிடமிருந்து  
 

ஒரு ெ ணம் ஜேல்ல யவண்டும். இறங்கும் இடம் ஜதரி ாத ஒரு ெ ணம். 
வழிஜ ங்கிலும் ஜகாஞ்ேம் ஜகாஞ்ேமாய் என்னன உதறிக் ஜகாண்யட ஜேல்லும் ஒரு ெ ணம். 

நான் அறயவ இல்லாத இடத்தில் நினறயும் ஒரு ெ ணம். 
ஜொங்கயலா ஜொங்கல்! நன்றி உணர்வால் நம் வாழ்வு ஜொங்கட்டும். 

 

வணக்கம் நண்ெர்கயே! 

இந்த ஜகாடும் ெனிக் காலம் இப்ெடி ஜகாட்டி தீர்ெஜதல்லாம் நம் யதனனீர யமலும் ஜகாஞ்ேம் சுனவயூட்டத்தான் யொலும். சூரி னுக்கும், 

இ ற்னகக்கும் நாம் நன்றி ஜோல்லும் உன்னத்த் திருநாள் இந்த னதப்ஜொங்கல். ஆனால் நம் வாழ்வில் ஒவ்ஜவாரு ஜநாடியும் “நன்றி 
உணர்யவாடு” வாழ்ந்தால், நம் வாழ்க்னக நாள் யதாறும் ஜொங்கலாக இனிக்கும் என்ெது உங்களுக்குத் ஜதரியுமா?உங்கள் எண்ணங்கனே 
உ ர்த்தி மகிழ்ச்ேின யும், ஜேழிப்னெயும் ஈர்க்க யவண்டும். “காலம் ஜொன் யொன்றது” என்ற ெழஜமாழி அனனவருக்கும் ஜதரியும். ஆனால் 
“ஜொன்னன விட யமலானது காலம் “ என்ெது  அனத உணர்ந்தவர்களுக்கு மட்டுயம ஜதரியும். தங்கத்னத நீட்டலாம், வனேக்கலாம். காலத்னத 
நம் விருப்ெப்ெடி நீட்டவும் முடி ாது, வனேக்கவும் முடி ாது. இன்று இழந்தாலும் நானே தங்கத்னத வாங்க முடியும். இன்று இழந்த 
காலத்னத நானே மீண்டும் வாங்க முடி ாது. தங்க நனககனே ொதுகாப்ொக யேர்த்து னவக்கலாம். காலத்னத அப்ெடி எல்லாம் யேமித்து 
னவக்க முடி ாது. தங்கனத கடனாக ெிறருக்கு தரலாம்.காலத்னத அப்ெடி எல்லாம் தரமுடி ாது.  

இனற ாற்றல் உ ிர்களுக்கு வழங்கி  ெல அம்ேங்களுள் காலமும் ஒன்று. பூமி என்ற இந்த அற்புதமான யகாேில் வாழக் கினடத்திருப்ெது 
ஒரு அரி  வாய்ப்பு. அதில் காலம் என்ற ெரிணாமத்னத உணர்வதும், முனற ாக னக ாள்வதும், முடிவில் அனத ஜவல்வதும் 
அறிவுள்ேவர்களுக்கு மட்டுயம வாய்க்கும் ஓர் அரி  வாய்ப்பு. இருக்கும் காலத்னத இன்ெம மாக்கிக் ஜகாள்வதும் நம் னக ில் தான் 
உள்ேது. துன்ெம மாக்கிக் ஜகாள்வதும் நம் னக ில் தான் உள்ேது.எப்ெடி நம் காலத்னதப் ெ ன் ெடுத்தப் யொகியறாம்? ேிந்திக்க யவண்டும். 
முனற ாகப் ெ ன்ெடுத்தினால் இந்த ெிறவி ின் ெ னன முழுனம ாய் அனுெவித்து நினறவாய் இந்த புவின  விட்டுப் புறப்ெடலாம். அப்ெடி 
இல்னலஜ னில் நம்னம நாயம வணீாக்கிக் ஜகாண்டு , புறப்ெடும் யொது நினறவின்றிப் புலம்ெி  வண்ணம் ெ ந்து ெ ந்து ோகலாம். 

“கால ஒழுங்கு “ என்ெது முதலில் நம் மனதிற்குள் வர யவண்டும். அதன் ெிறகு தான் வாழ்க்னக ில் அனத முனற ாகப் ெின்ெற்றிச் 
ோதனனகள் நிகழ்த்த முடியும். அனலொயும் மனனத முதலில்  கட்டிப்யொட யவண்டும்.  வாஜனாலி, ஜதானலக்காட்ேி ில் தினரப்ெடம் 
யொன்றனவ யதனவ ான அேவில் மட்டுயம ெ ன்ெடுத்த யவண்டும். உனழப்னெ மறந்து  ஒரு நாளும் இவற்றிற்க்கு அடினம ஆகக்கூடாது. 
நாள் யதாறும் நம் ெணிகனே அவேி ப் ெணிகள், அவேரப் ெணிகள், வழக்கமான ெணிகள், யதனவ ற்ற ெணிகள் என தரம் ெிரித்துக் 
ஜகாள்ே  யவண்டும். அதன் ெின் அவற்னற முனறப்ெடி வரினே ாய்ச் ஜேய்து யநரத்னத ெ ன்ெடுத்த யவண்டும் . முனற ான உணவு, 

முனற ான உடற்ெ ிற்ேி, முனற ான தி ானம், முனற ான உனழப்பு, முனற ான ஓய்வு என காலத்னத ஒழுங்கு ெடுத்திக் ஜகாண்டால் 
“எங்கும் ஜவற்றி”  “எதிலும்   ஜவற்றி “ என்ெது ேர்வ ோதாரனமான நிகழ்வாய் மாறும் . 

யகாடிக்கனக்கான மக்கள் வாழும் இந்த புவி ில் நலமுடன் வாழ்யவார்  எத்தனன யெர்? விரும்பும் ஜேல்வங்கனேப் ஜெற்று வேமுடன் 
வாழ்யவார் எத்தனன யெர் ? மகிழ்ச்ேியுடன் வாழ்யவார் எத்தனன யெர் ?  மன நினறவுடன் வாழ்யவார் எத்தனன யெர் ? இப்ெடி ஆராய்ச்ேி 
ஜேய்தால் எத்தனன யெர் யதறுவார்கள் ஜதரியுமா? ேில லட்ேம் யெர் யதறினாயல  ஆச்ேரி ம் ?”யொர் அடிக்குது” என்று ஒருவர் 
ஜோன்னாயல  “காலத்னத உணராதவர்” என்று முடிவு ஜேய்து விடலாம். எனத ாவது ெடிக்கலாம், ெடித்தனதப் ெற்றி ேிந்திக்கலாம், 

ேிந்தித்தனதப் ெற்றி எழுதலாம். எப்ெடி காலத்னத, யநரத்னத ெிரய ாேனப்ெடுத்துவது என்று ேிந்தித்து ஜே லாற்ற யவண்டும். எம் முதி வர்கள் 
காலத்னத ேரி ான முனற ில் ெ ன்ெடுத்துவதற்க்கு எமது மன்றம் ெல மு ற்ேிகனே யமற்ஜகாண்டு ெல நிகழ்ச்ேிகனே நடத்துகின்றது. 
ஜெருொலனவர்கள் தங்கோல் முடிந்தவனர ெல நிகழ்ச்ேிகேில் ெங்யகற்று தங்கேது காலத்னதயும், யநரத்னதயும் மிக ெ னுள்ேதாக 
ொவிப்ெதன் மூலம்  அவர்கள் மிக மகிழ்ேி ாகவும், உற்ோகமாகவும் இருக்கின்றார்கள்.  எமது னதப் ஜொங்கல்  விழாயவ இதற்க்கு ஓர் 

உதாரணம். இவர்கள் முதி வர்கோ, இனே வர்கோ  என்று ேந்யதகப் ெடுமேவிற்க்கு மிக அற்புதமாக கனல நிகழ்ச்ேிகனே நடத்திக் 
காட்டினார்கள். அது மட்டுமல்லாது தமிழ் ேமூக னம த்திற்க்கு மிக ெரந்த மனதுடன் ஜெரும் ஜதானகன  ஜகாடுத்து உதவி து மிகவும் 
ொராட்டுக்கு உரி து. 

வாழ்வில் நாம் ஜெறும் ஒரு ஜவற்றி அதற்க்கு முன்னால் நாம் அனடந்த ெல யதால்விகனே அனட ாேம் ஜதரி ாதெடி அழித்து விடும். 
எனயவ எனதயும் நினனத்து கலங்காதீர்கள்.  “எங்கும் ஜவற்றி, எதிலும் ஜவற்றி என்ற தாரக மந்திரத்னத உள்ேத்துள் ஒலிக்கச் ஜேய்யுங்கள்.  
னத கனவுகோல்  நிரம்பும், மார்கழி அனுெவங்கோல் முடியும். 

 

நன்றி  

            ரதிமதி ேொநாதன் 
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ஒன்றாரியயா முது தமிழர் மன்றம்-----40 வருட காை ததாடர் சாதலை  

40 ஆண்டுகள் என்ெது ஒரு மனித வாழ்வின் மிக முக்கி மான காலகட்டம். 1986-ல் ஒரு ேிறி  அனமப்ொகத் ஜதாடங்கி, இன்று ஆ ிரக்கணக்கான 
மூத்தவர்களுக்குத் துனண ாக நிற்ெது ோதாரண விஷ மல்ல. இது ஜவறும் ஒரு கட்டிடம் அல்லது அனமப்பு அல்ல; இது ெலரது 
உனழப்னெயும், தன்னலமற்ற யேனவன யும், கண்ணனீரயும், புன்னனகன யும், யொராட்டங்கனேயும் கண்ட ஒரு 'வாழும் வரைாறு'. நான்கு 
தசாப்த காை தன்ைைமற்ற யசலவ:  

புலம்ஜெ ர்ந்த மண்ணில் முதிய ார்கள் ேந்திக்கும் மிகப்ஜெரி  ேவால் தனினம. கடந்த 40 ஆண்டுகோக, நமது மன்றம் அத்தனினமன ப் யொக்கி, 
"நாம் தனி ாக இல்னல, நமக்ஜகன்று ஒரு மன்றம் இருக்கிறது" என்ற நம்ெிக்னகன த் தந்து ஜகாண்டிருக்கிறது. இங்யக ெகிரப்ெடும் ஒவ்ஜவாரு 

ேிந்தனனயும், ஜே ல் திட்டங்களும், சுற்றுலாவும், நாவுக்கு இனி  உணவும், ஒவ்ஜவாரு உனர ாடலும் ஒரு மருந்தாகச் ஜே ல்ெடுகிறது  
என்ெனத நாம் எல்யலாரும் அறியவாம். ஒன்றாரிய ா முது தமிழர் மன்றம் தைிலமலயப் ய ாக்கும் ஒரு புகைிடம் என்யற கூறைாம். 

கனடாவில் வேரும் நமது அடுத்த தனலமுனறக்கு, தமிழ் ஜமாழின யும், நமது ொரம்ெரி  விழுமி ங்கனேயும் ஜகாண்டு ஜேல்லும் ஒரு 
ொலமாக எமது மன்றம் ஜே லாற்ற யவண்டுஜமன்ெதற்காக நாம் ெல்யவறு திட்டங்கனே காலத்துக்கு காலம் ஜே ற்ெடுத்தி வந்திருக்கிறது. 
40 ஆண்டுகோக, தமிழர் கனலகள் கலாச்ோரம் இந்த மண்ணில் யவரூன்றி நிற்ெதற்கு ஒன்றாரிய ா முது தமிழர் மன்றமும் தன்னாலான 
ெங்கேிப்ெினன ஜேய்து ஒரு  ண் ாட்டுப் ொலமாக யேனவ ாற்றி ஜகாண்டிருக்கிறது.  

40-வது ஆண்னட மாணிக்க விழா 'ரூெி ஜூெிலி' (Ruby Jubilee) என்று அனழக்கியறாம். மாணிக்கக் கல் எவ்வாறு 
உறுதியுடனும், ெிரகாேத்துடனும் இருக்கிறயதா, அயதயொல ெல ேவால்கனேக் கடந்து நமது மன்றம் இன்று லவரம் ய ான்ற உறுதியயாடு 
மிேிர்கிறது. முன்யனாடிகள் யொட்ட ொனத ில், முன்னாள் தனலவர்களும், தன்னார்வ ஜதாண்டர்களும் ஜதாடர இன்னற  நிர்வாக ேனெயும் , 

மன்ற உத்திய ாகத்தர்களும் ேிறப்புற யேனவ ாற்ற எமது ெ ணம் இனியத ஜதாடர்கிறது. "இந்த 40 ஆண்டு காலப் ெ ணம் என்ெது ஜவறும் 
காலண்டர் ெக்கங்கள் அல்ல; இது நமது மூத்தவர்கேின் கடின உனழப்பு, தி ாகம் மற்றும் ேமூக அக்கனற ினால் எழுதப்ெட்ட ஒரு வரலாறு. 
கனடா என்ற புது மண்ணில் யவர் ெிடிக்க நாம் யொராடி  காலத்தில், நமக்கு நிழல் தந்த விருட்ேம் எமது மன்றம். 

இன்று ெல தமிழ் மூத்யதார் அனமப்புகள் ஆரம்ெிக்கப்ெட்டு ஜே லாற்றி ஜகாண்டிருந்தாலும் மூத்யதாரது தனினமன  யொக்கி அவர்களுக்ஜகன்று 
ஒரு அனமப்னெ உருவாக்க யவண்டுஜமன ஒரு அனமப்னெ ஆரம்ெித்து நாம் இன்று ஜெருனமயுடன் யெசுவதற்கு, 40 ஆண்டுகளுக்கு முன்யெ 
யொடப்ெட்ட  வினததான் ஒன்றாரிய ா முது தமிழர் மன்றம் என்ற அடித்தேம். இந்த நன்னாேில், இந்த மன்றத்னத உருவாக்கி  நிறுவனர்கள் 
முதல், இன்றுவனர உனழக்கும் தன்னார்வலர்கள் வனர அனனவனரயும் நன்றிய ாடு நினனவுகூர விரும்புகியறாம்.  

எமது மன்றத்தின் மாஜெரும் வரலாற்னறயும் ஜெருனமன யும் உலகிட்கு எடுத்து ஜோல்ல யவண்டி  தருணம் இது. எமது மூத்த தனலவர்கள் 
, மன்ற அங்கத்தவர்கள் அனனவரதும் நல்லாேிகளுடன் மன்றத்தின் 40 வது ஆண்டு விழாவினன மிகவும் யகாலாகலமாக இந்த வருடம் 
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முழுவதும் நாம் ஜகாண்ட யொகியறாம் என்ற நல்ல ஜேய்தின யும், யம மாதம் 31ம் திகதி ஒரு மாஜெரும் விழாவினன Metropolitan மண்டெத்தில் 
ஜகாண்டாடவிருக்கியறாம் என்ற நல்ல ஜேய்தின யும் உங்கயோடு ெகிர்ந்து ஜகாள்ே விரும்புகியறாம். அதற்காக நிர்வாக ேனெ முடிஜவடுத்து 
40 வது ஆண்டு ேிறப்பு ஜகாண்டாடத்திற்ஜகன ஒரு ேிறப்பு ஜே ற்குழுவினனயும் உருவாக்கி இருக்கிறது. இரண்டு வருடங்களுக்கு முன்பு 
எமக்ஜகன்று ஒரு இல்லம் யவண்டும் என்று எவ்வாறு நாம் ஒரு திட்டத்னத ஆரம்ெித்து ஒரு வருட காலத்திற்குள் அதனன 
ோத்தி மாக்கியனாயமா இன்றும் அயத உறுதியுடனும் நம்ெிக்னகயுடனும் 40 வது ஆண்டு விழாவினனயும் நிஜமாக்குயவாம்.  
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ஒன்றாரிய ா முது தமிழர் மன்றம்  தனது 40 வருட ஜதாடர் யேனவன  ஜகாண்டாடும் இந்த தருணத்தில் இந்த வருடம் 
முழுவதும் ெல்யவறு ேிறப்பு திட்டங்கனே ஜே ற்ெடுத்த விரும்புகிறது. அதன் முதல் கட்டமாக மாதஜமாரு ேிறப்பு 
நிகழ்வு இடம்ஜெறும், அதற்கான விெரங்கள் கீயழ ஜகாடுக்கப்ெட்டுள்ேது. 

As the Senior Tamils’ Centre of Ontario (STC) proudly marks 40 years of dedicated service to our senior community, we 

are delighted to celebrate this remarkable milestone in a meaningful and joyful way. 

To honour our journey of togetherness, culture, learning, and active living, STC is launching a year-long series of special 

monthly activities as part of our 40th Anniversary Celebrations. These activities are designed to bring our members 

together, encourage participation, showcase talents, and create lasting memories throughout this historic year. From 

games that sharpen the mind, to competitions that highlight speech, music, creativity, wellness, and intergenerational 

bonding, each month will offer an opportunity to celebrate who we are and how far we have come—as individuals and 

as a community. These celebrations are not just about looking back on 40 wonderful years, but also about moving 

forward together, strengthening friendships, discovering new talents, and continuing STC’s legacy of engagement, 

dignity, and belonging. 

We warmly invite all our members to take part, cheer, support, and celebrate this special year with us. Let us make the 

40th Anniversary a year to remember—filled with joy, participation, and pride in our shared journey. 

 

 

Senior Tamils’ Centre of Ontario – 40th Anniversary 

12-Month Activity Calendar 

January/லத மாதம்: STC 40th Anniversary Launch/ஆண்டு நிலறவு ததாடக்க விழா           

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

February/மாசி மாதம்: Activity planning and coordination/நிகழ்ச்சி திட்டமிடல்  

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

March – Games & Brain Fitness Month/ விலையாட்டுகள் & மூலைத் திறன் யமம் ாட்டு மாதம்: Chess, Bridge, 

Scrabble & Rummikub Tournament 

A friendly yet competitive event promoting mental agility and camaraderie. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

April – Literary & Creative Month--Essay / Speech Competition   

ஏப்ரல் – இைக்கிய &  லடப் ாற்றல் மாதம்:கட்டுலர / ய ச்சுப் ய ாட்டி 

Themes: 

1. My Journey with STC/ ஒன்றாரிய ா முது தமிழர் மன்றத்துடன் எனது ப ணம் 

2. Graceful Aging & Lifelong Learning/ மகிழ்வுடன் முதுமம மடதலும் ததாடர் கற்றலும் 

Articles are welcome in English or Tamil. கட்டுனரகள் ஆங்கிலம் அல்லது தமிழ் ஜமாழி ில் வரயவற்கப்ெடுகின்றன.  

600–800 ஜோற்கள் (சுமார் ஒரு A4 ெக்கம்)  தட்டச்சு ஜேய் ப்ெட்ட கட்டுனரன  STC அலுவலகத்திற்கு மின்னஞ்ேல் 

மூலம் April 3ம் திகதிக்கு முன்ைர் அனுப்ெ யவண்டும்.  

Length: 600–800 words (approximately one A4 page)    

Submission: To be typed and sent by email to the STC office 

Before the 3rd of April 2026 

Date and time for the Speech contest will be notified later. யெச்சு யொட்டிக்கான திகதி ெின்னர் அறிவிக்கப்ெடும் 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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May – Music Month: STC Super Singer Competition--Celebration of musical talent 

யம – இலச மாதம் STC சூப் ர் சிங்கர் ய ாட்டிஇலசத் திறலம தகாண்டாடல் 

தமிழ் தினரப்ெடப் ொடல்கள் – இனேயுடன் (கயராக்யக அல்லது இனேக்கருவி இனே) 

Tamil film songs with music (karaoke or instrumental) 

ய ாட்டிக்காை திகதி  ின்ைர் அறிவிக்கப் டும் contest date will be notified later. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

June – Dance Showcase--Solo and group dance performances/ஜூன் – நடை கலை அரங்கம் 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

July – Community Giving Back Month/ ஜூலை – சமூக நைனுக்காை அர்ப் ணிப்பு மாதம் 

மதிய உணவு நன்தகாலட திட்டம் 

Food & Lunch Donation Initiative--A month dedicated to giving back to the community through food and lunch 

donations, encouraging compassion, volunteerism, and collective responsibility among members while supporting those 

in need. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

August – “My Journey with STC” – Experience Sharing/ Personal reflections from members on STC’s impact 

ஆகஸ்ட் – “STC உடன் என்  யணம்” – அனு வப்  கிர்வு 

STC உறுப்ெினர்கேின் வாழ்க்னக ில் அது ஏற்ெடுத்தி  மாற்றங்கனேயும் தாக்கங்கனேயும் ெகிர்ந்து ஜகாள்ளும் நிகழ்வு.:  

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

September – Arts, Photography, Painting & Crafts Month--Arts & Crafts Exhibition 

A visual showcase of members’ creativity, skills, and artistic talents. 

கனல மற்றும் னகவினன கண்காட்ேி: உறுப்ெினர்கேின் ெனடப்ொற்றல், திறனமகள் மற்றும் கனல நுணுக்கங்கனே 

ஜவேிப்ெடுத்தும் காட்ேி நிகழ்வு. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

October – Lifestyle & Skills Month-Healthy Cooking Challenge/Traditional and innovative recipes with a 

healthy focus/ அக்யடா ர் – வாழ்க்லக முலற & திறன் யமம் ாட்டு மாதம்/ஆயராக்கிய சலமயல் சவால் 

• Recipe book of STC to be published (e book) 

• ஆயராக்கி த்னத னம மாகக் ஜகாண்ட ொரம்ெரி  மற்றும் புதுனம ான ேனம ல் குறிப்புகள் 

 STC ேனம ல் குறிப்புகள் அடங்கி  மின்னூல் (E-Book) ஜவேி டீு 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

November – Wellness & Active Living Month & Toy drive/Yoga, Chair Yoga & Wellness Day/ நை வாழ்வு 
மாதம் மற்றும் தபாம்மம யேகரிப்பு (Toy Drive)--Activities promoting physical well-being and mindfulness 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 

December – Knowledge & Culture Month/ அறிவு &  ண் ாட்டு மாதம் 

Quiz Competition: Tamil Heritage & Canada-Engaging quiz on culture, history, and general knowledge 

தமிழ் ொரம்ெரி ம் & கனடா 

ெண்ொடு, வரலாறு மற்றும் ஜொது அறினவ னம மாகக் ஜகாண்ட சுவாரஸ் மான வினா வினட யொட்டி. 
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கவியாக்கம்: ஐயாத்துலர தஜகதீஸ்வரன்

நல்ை நாள் 

ெிறப்பும் இறப்பும் நாள் ொர்த்து நடப்ெதில்னல 

பு லும் மனழயும் புதன் கிழனம ேனி கிழனம ொர்த்து 
வருவதில்னல 

நல்ல யநரம் ஜகட்ட யநரம் என்று எதுவும் இல்னல  

பூமி ின் சுழற்ேி ால் எல்லா நாட்களும்  

ஒழுங்காய் விடிகிறது ஒழுங்காய் முடிகிறது 

ெழுதனடந்திருப்ெது நாட்கள் அல்ல நாட்கள் அல்ல  

நாம் தான்  

எனயவ நம்னம நாம் தான் மாற்றிக் ஜகாள்ே யவண்டும்  

 

ரதிமதி ேொநாதன் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On the days with absolutely no sun in sight, you learn to 

make your own brightness. You don’t have to rise above 

everything or act like you’ve got it all together. Just bring 

whatever energy you have and steer the chaos as best you 

can. Sometimes a deep breath, a decent snack, or a tiny 

laugh is enough to tilt the day back in your favor. 

Free Tax Clinic for STC members under Community Volunteer 

Income Tax Program (CVITP) administered by the CRA 

இைவச வருமாைவரி யசலவ –2025 தைிந ர் வருமாை வரி த்திரம் 
நிரப்புதல் 

The Free Tax Clinic is an effort by the Senior Tamils’ Centre of 

Ontario and its dedicated volunteers to offer help STC 

members to file income tax returns. 

All volunteers receive training from Canada Revenue Agency 

(CRA) through the CVITP program and can offer simplified 

returns filing only. STC provides Simplified filing services to: 

 • Single Person…………………………Total annual income of 

$35,000 or less 

• Couples…………………………………..Total combined annual 

income of $45,000 or less 

• One Adult with child……………..Total annual income of 

$37,500 or less 

• Each additional dependent…..add $2,500 to above 

• Interest income……………………...less than $1,000 

We do not assist with returns for: 

• Business or self-employed individuals 

• Deceased persons 

• Individuals with rental income 

• Individuals with capital gains (stocks, bonds, annuities) 

• Bankruptcy 

• Foreign Property 

STC tax clinic will operate by appointment during the week 

from 1
s 
of March until April 30th, 2026.  

To book an in-person appointment please call the STC office at 

416-496-2897 

 திவுகளுக்கு மன்ற அலுவைகத்லத ததாடர்பு தகாள்ைவும் 
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 Empowering Seniors Through Cultural Engagement and Elder Abuse Prevention 

The Senior Tamils’ Centre of Ontario (STC) had launched an inspiring initiative—“Empowering Seniors Through Cultural Engagement 

and Elder Abuse Prevention”—aimed at strengthening seniors’ well-being through education, inclusion, and cultural expression. The 

six-month project (January to June 2025) was designed and led by seniors for seniors, focusing on three key pillars: awareness of elder 

abuse, cultural participation, and intergenerational connection. 

Elder Abuse Prevention Workshops 

Three in-depth workshops addressed major forms of elder abuse—financial, physical, and mental/verbal. Each three-hour session 

featured expert speakers, panel discussions, and interactive Q&As, empowering seniors to recognize, prevent, and report abuse. 

• Financial Abuse Workshop – June 6, 2025: Held at Burrows Hall Community Centre, this session drew nearly 200 seniors. 

Experts including Raj Thavaratnasingham (Retired Financial Advisor, Edward Jones), Manuel Jesuthasan (Lawyer), Christine 

Allum (OSC), and police constables Paul Rowe and Mark McCabe shared valuable insights on protecting finances, identifying 

scams, and understanding legal safeguards. 

• Physical Abuse Workshop – June 20, 2025: Attended by 170 seniors, this workshop highlighted how physical abuse often 

goes unnoticed among the elderly. Dr. M. Varagunan, Lawyer Manuel Jesuthasan, and Toronto Police officers Rowe and 

McCabe discussed recognizing warning signs, prevention strategies, and police response procedures. 

• Mental & Verbal Abuse Workshop – October 10, 2025: The final seminar, led by Dr. Parvathy Kandasamy, Psychotherapist 

Satha Vivegananthan, and Lawyer Manuel Jesuthasan, explored emotional and psychological abuse, emphasizing its effects 

on mental health, support systems, and reporting channels. 

These sessions significantly increased awareness, strengthened community bonds, and empowered seniors with knowledge to 

safeguard themselves and their peers. 

Cultural Engagement Program 

Complementing the educational workshops, Senior Tamils’ Centre of Ontario had a Cultural event, a Bharatanatyam dance program 

and a drama that brought in together seniors and youth in a beautiful intergenerational exchange. The following programs were 

held under the Cultural Engagement Program on the 30th of Nov 2025. முதுனம ில் ஓர் அம்மா -நாடகம், ஜமௌனத்தின் குரல் --

நாட்டி  நாடகம், Speech by Dr. Senthuran Gunasingam and Dr. Varagunan Mahadevan on raising awareness on elder abuse which 

is crucial for prevention and support.  

முதியயாருக்காை புதிய த ாலரசன் திட்டத்தின் கீழ் “மூத்யதார் துஷ் ிரயயாக தடுப்பு மற்றும் விழிப்புணர்வு” திட்டம் 

முதிய ானர துன்புறுத்தல் என்ெது ேிக்கல்கள் நினறந்த கவனலன  ஏட்ெடுத்துகின்ற ேிலேம ம் உ ிருக்கு கூட ஆெத்னத உட்ெடுத்த கூடி  
இன்று நம் ேமூகத்தில் அதிகம் யெேப்ெடுகின்ற ெிரச்ேனன ாகும் .வாழ்க்னக ின் ெல்யவறு கட்டங்கனே ோர்ந்தவர்களும் இதற்கு ெலி ாவது 
யவதனன ானஜதாரு விட மாகும். உலஜகங்கும் ெல்யவறு ேமூகங்கனே யேர்ந்தவர்கள், குறிப்ொக புலம்ஜெ ர்ந்த நாடுகேில் வேிக்கும் 
முதிய ாயரஅதிகம் இந்த ெிரச்ேனனன  ேந்திக்கின்றார்கள் .முதிய ாருக்கு எதிரான குற்றங்கள் ெல ேந்தர்ப்ெங்கேில் ஜவேிய  ஜதரி ாமல் 
மனறக்கடிக்கப்ெட்டு விடுகின்றன.  மூத்யதார் துன்புறுத்தல் என்ெது ஒருவரது நம்ெிக்னகக்கு உகந்த அவரது துனணவர் குடும்ெத்தார் 
ெிள்னேகள் யேனவகள் வழங்குயவார் மற்றும் ொதுகாப்பு வழங்குயவார் புரிகின்ற வன்முனற புறக்கணிப்பு மற்றும் தவறான ேிகிச்னே முனற 
என்ெனவாகும்.   

 

ஒன்றாரிய ா முது தமிழர் மன்றம் “மூத்யதார் துஷ்ெிரய ாக தடுப்பு மற்றும் விழிப்புணர்வு” என்ற ஒரு வருட கால திட்டத்னத 
முதிய ாருக்கான புதி  ஜ ானரேன் திட்டத்தின் கீழ் 2025ம் ஆண்டு  மூத்யதாரால், மூத்யதார்களுக்காக வடிவனமத்து ேிறப்புற 
நினறயவற்றி ிருந்தது. அதன் முதல் கட்டமாக மூன்று தகவல்  ெட்டனறகள் நடாத்தப்ெட்டன.  1. நிதி துஷ்ெிரய ாகம் 2. உேவி ல் 
ரீதி ிலான துஷ்ெிரய ாகம் 3. உடலி ல் ரீதி ிலான துஷ்ெிரய ாகம். அதன் இரண்டாம் கட்டமாக மன்றம் “மூத்யதார் துஷ்ெிரய ாக தடுப்பு 
மற்றும் விழிப்புணர்வு குறித்த விழிப்புணர்வுக்கான கலாச்ோர நிகழ்ச்ேி நவம்ெர் மாதம் 30ம் திகதி இடம்ஜெற்றது. முதுனம ில் ஓர் அம்மா -
நாடகம், ஜமௌனத்தின் குரல் --நாட்டி  நாடகம், மற்றும் னவத்தி  நிபுணர்கேின் தகவல் ெகிர்வும் இடம்ஜெற்றது. 
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4133 Uathyaratnam Kanagasabai 

4134 Dharmarani Uthayaratnam 

4135 Vasanthini Balakrishnan 

4136 Sukirthalosana Thurairajah 

4137 Sathiadevi Thurairasah 

4138 Shantha Kumari Nirusan 

4139 Satkunamalar Navaretnarasa 

4140 Brintha Sivarajan 

4141 Vimaladevi Vijayasingam 

4142 Jeyagowri Mahinda 

4143 Kalamathy Sivanathan 

4144 Sivanathan Naganather 

4145 Markandu Anandakrishnan 

4146 Logini Anandakrishnan 

4147 Ajanthy Shanmuganathan 

4148 Pathma Sithamparanathan 

4149 Kathir Thuraisingam 

4150 Jeyaranjani Sivagnanam 

4151 Anandan Sinnadurai 

 

 

 

  

 

The Senior Tamils’ Centre deeply regrets to record the name of the 
following member who passed away in the recent past and 

condole with his family. 
 

இதய நிலற இரங்கல்கயைாடு ஒன்ராரியயா 
முதுதமிழர் மன்றம் 

 

• Mrs. Rani Ganeshan Mem 3932 passed away on the 7th of Dec 
2025. 

• Mr. Muthulingam Mathiaparanam Mem #1456 passed away on 
the 7th of Dec 2025. 

•  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Important Messages/ முக்கிய அறிவித்தல்கள்   
 
2026ம் ஆண்டுக்கான வருடாந்த ேந்தா ெணம் குறித்து நினனவூட்ட 
யவண்டி  தருணமிது. இந்த வருடத்திற்கான ேந்தா ெணத்னத 
காயோனல ாகயவா, ெணமாகயவா, வங்கி ெரிமாற்றம் மூலயமா 
(etransfer) நீங்கள் ஜேலுத்தி ெற்றுேீட்டினன ஜெற்று ஜகாள்ேலாம். 
யமலும் ேங்கநாதம் காலாண்டு  ஜேய்தி றிக்னக ினன தொலில் 
ஜெற்று ஜகாள்ே விரும்ெினால் ெத்து ஜடாலர்கனே ஜேலுத்துவதன் 
மூலம் ஜெற்று ஜகாள்ே முடியும். அங்கத்துவ ெணத்திற்கான ெற்று 
ேீட்டு மின்னஞ்ேல் மூலம் உங்களுக்கு அனுப்ெி னவக்கப்ெடும்   

 

E transfer link: seniortamils@gmail.com 

Single membership $35  

 
 

 
 

 
 
 
 

யெரானே ெிடித்த மன்னர் ஒருவர் நகர்வலம் ஜேன்றார். எதிரில் வந்த 
ெிச்னேக்காரன் ஒருவன், ''ெிச்னே ஜகாடுங்க...'' என்றான். முகம் சுேித்த 
மன்னர், ''என் அனமதின க் ஜகடுக்காயத...யொ...'' என கத்தினார். அவன் 
ேத்தமாகச் ேிரித்து ''அரயே.. ஜகடக்கூடி  நினல ில் இருப்ெது அனமதி 
அல்ல!'' மன்னரின் முகம் ஜவேிறி து. இவன் ஜவறும் ெிச்னேக்காரன் 
அல்ல, ஞானி என்ெது புரிந்தது. ''தங்கேின் விருப்ெம் எதுவானாலும் 
தருகியறன்'' என்றார் மன்னர். மறுெடியும் ேிரித்தார் ெிச்னேக்கார ஞானி. 
மன்னருக்கு ேற்று யகாெம் வந்தாலும் அடக்கிக் ஜகாண்டார். ''எதற்காக 
ேிரிக்கிறரீ்கள்.?' ''என்ன யவண்டுமானாலும் தருகியறன் என்றாய ... 
அதற்காகத் தான்''  
மன்னர் நகர்வலத்னத னகவிட்டு அரண்மனனக்கு ஞானியுடன் வந்தார். 
''என்ன யவண்டும் யகளுங்கள்...'' என்றார். ஒரு ெிச்னே ொத்திரத்னத 
காட்டி,''இது நினற  ஜொற்காசுகள் யவண்டும்'' என்றார். ''இவ்வேவு 
தாயன...' என்று மன்னர் னக தட்டினார். தாம்ொேம் நினற  
ஜொற்காசுகள் வந்தன. அனத அள்ேி ெிச்னேப் ொத்திரத்தில் இட்டார் 
மன்னர். அது ொத்திரமா இல்னல புனதகுழி ா என மிரளும் அேவிற்கு, 

ஜொற்காசுகனே அது விழுங்கி து. காஜானாவில் இனி ஜொற்காசுகயே 
இல்னல என்ற நினல ில், மன்னர் ஜொத்ஜதன்று ஞானி காலில் 
விழுந்தார். வாய் விட்டுச் ேிரித்த ஞானி, ''மன்னா... இனத  ாராலும் 
நிரப்ெ முடி ாது. ஏஜனன்றால் இது ொத்திரயம அல்ல. 
யெரானேக்காரனாக வாழ்ந்து இறந்த ஒரு மனிதனின் மண்னட ஓடு'' 
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STC trip to Costa Rica 2nd of Dec to 9th Dec 2025 
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