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சங்கநாதம் வழியாக புத்தாண்டில் உங்கள் அனைவருடனும் இனைந்துககாள்வதில் மிக 

மகிழ்ச்சி. சங்கநாதம் எமது மன்றத்தின் பிரதாைமாை மூன்று நிகழ்வுகனை முன்னிறுத்தி 

கவளிவருகிறது: மன்றத்தின் 39வது உருவ விழா, னதக ாங்கல் விழா, தமிழர் மரபுத்திங்கள் 

விழா. முதலில் உங்கள் அனைவருக்கும் எைது மைமுவர்ந்த்த புத்தாண்டு, னதக ாங்கல் 

மற்றும் மரபுத்திங்கள் வாழ்த்துகனையும் கதரிவித்துக்ககாள்கிறறன். 2025ம் ஆண்டில் நீங்கள் 

அனைவரும் நல்ல சுக நலத்துடனும் மகிழ்வுடனும் வாழ இனற அருனை றவண்டி 

நிற்கிறறன். இவ்றவனையில் நாம் மகிழ்வுடன் வாழ்வதற்கு எனவ காரணிகைாகவுள்ைை எை 

ஆராட்சிகள் கூறு வற்னற உங்களுடன்  கிர்ந்துககாள்ை விரும்புகிறறன்: 

➢ நன்றியுடனம: நமக்கு உதவி கசய்தவர்கு என்றும் நன்றியுனடயவர்கைாகவிருத்தல். 

இனத வள்ளுவர் நன்றி மறப் து நன்றன்று …எைக் கூறுகிறார். 

➢ ஈதல்:  முடிந்தவனர பிறருக்கு உதவி கசய்யறவண்டும். ஈதல் இனச ட வாழ்தல் அதுவல்லது ஊதியம் இல்னல 

உயிர்க்கு எைக் குறள் கூறுகிறது.  கிர்ந்து வழ்வனதவிட மகிழ்ச்சி ககாடுப் து றவகறான்றுமில்னல. 

➢ மைம் விரும்பும் கருமத்னதச் கசய்தல்: பிறரின் நிற் ந்தத்திற்கு இனசவாக கசயல் டாமல் சுயமாக விரும்பும் 

விடயங்கனைச் கசய்தல். 

➢ உறவுகளுடனும் நண் ர்களுடனும் ககாண்டாடுதல் 

➢ என்றும் புன்னகையுடன் இருத்தல். 

 

றமற்கூறியவற்றிலிருந்து  ைம்,  தவி, அதிகாரம் ஒருவருக்கு மகிழ்ச்சி ககாடுப் தாக ஆராட்சிகள் கருதவில்னல 

என் து கவனிக்கத்தக்கது. இந்த ஆராட்சியிலிருந்து எமது மன்ற உறுப்பிைர்கள் மகிழ்வுடன் வாழ்கிறார்கள் என் து 

எைது நம்பிக்னக. 

 

இவ்வருட த்துக்காை  எமது மன்ற ஆக்கபூர்வமாை கசய்ற் ாடுகள் திட்டமிட்ட டி முன்கைடுக்கப் ட்டு உங்கள் 

அனைவரின்  ங்றகற்புடன் சிறப்புடன் நினறறவற்றப் ட்டுவருகின்றை: புதிய றமலதிக கசயற் ாடுகள் நிர்வாக 

உறுப்பிைர்களிைால்  ரிசீலனை கசய்யப் ட்டு அனவ  ற்றிய வி ரங்கள் வினரவில் அறிவிக்கப் டும். 

ஓன்ராறிறயா முது தமிழர் மன்றம் அதன் 40 வருட விழானவ 2026ல் ககாண்டாடவுள்ைது. இந்த மகத்தாை நிகழ்வு நம் 

மன்றின் க ருனமனய உலகறிய கசய்யறவண்டியது நமது கடனமயும் க ருனமக்குரிய விடயமும். ஆகறவ, 

ஊக்கமுடன் ஒன்றினைறவாம்;  ாடுறவாம் நம் மன்றின் புகழினை. 

மனுவல் இயேசுதாசன்--தலைவர் 

Jan 2025 
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இதழ் ஆசிரிேரின் பார்லவேில்!  

வயது என்பது உடலுக்குத் தான் மனதுக்கு அல்ல. மனதத இளதமயாக தவத்துக்ககாண்டால்  

மரணம் வதர மகிழ்ச்சியாக வாழலாம் 

என் இனிே உறவுகளுக்கு எனது அன்பான வணக்கங்கள்! 

2024 மிக அழகாக, அலமதிோக, பை மறக்க முடிோத மகிழ்வான நிகழ்வுகளுடன் எம்லம விட்டு கடந்து சசன்று விட்டது. இனி வரும் 
புத்தாண்லட  இரு கரம் கூப்பி மகிழ்வுடன் வரயவற்யபாம். இவ்வாண்டு எல்யைாருக்கும் இனிே ஆண்டாக அலமே இப் பிரபஞ்சம் 
துலணபுரிேட்டும்.  

நாம் கடந்து வந்த ஆண்டின் நாட்கலை ஒருமுலற திரும்பிப் பார்த்தால் சதரியும் நம் கண் முன்யன நாம் அனுபவித்த பை விதமான மகிழ்வான 

சகாண்டாட்டங்கள், உல்ைாச பேணங்கள், உடலை நல்ை முலறேில் யபணிப் பாதுகாபதற்குரிே பை வலக உடற்பேிற்சிகள், பை வண்ண 
மாலைகள் சசய்வதற்குரிே பேிற்சிகள்,  எமது மூலைலே  என்றும் இைலமோக லவத்திருக்கும் வலகேில் பை games  என சசால்ைில் அடங்காது. 
நமது உறுப்பினர்கள் வடீ்டில்அலடபட்டு இருக்காது தமது நாட்கலை மகிழ்வாக கழிப்பதற்க்கு  பை நிகழ்வுகலை STC அலமத்துக் சகாடுத்துள்ைது. 

இக் சகாண்டாட்டங்கைின் யபாது பை கலை நிகழ்ச்சிகள் நலடசபறுவதால் பைர் தங்களுக்யக சதரிோமல் அவர்கைிடம் மலறந்திருந்த 
திறலமகலை சவைிக் சகாண்டு வருவதற்க்கு ஓர் தைமாக இம் யமலடகள்  அலமந்தன.  Art and craft வகுப்பு நடத்துவதன் பைன் எமது  கலை 
நிகழ்வுகைின் அைங்கரிப்புக்கள் எமது மன்ற உறுப்பினர்கள் மூைம் சசய்ேப்படுகின்றது. அவர்கைது திறலமகலை சவைிக் சகாண்டு வருவதற்க்கு 
ஓர் நல்ை சந்தர்ப்பம். பை உணவுப் பதார்த்தங்கலை தோரித்து எல்யைாருடனும் பகிர்ந்தைித்ததன் மூைம் அவர்கைது சலமேல் திறலமலேயும், 

அவர்கைது  சபரும் தன்லமலேயும் அறிேக்கூடிேதாக உள்ைது. 

வடீ்டில் அலடந்திருந்தால் நாம் ஏயணா தாயணா என்று தான் இருப்யபாம். இங்கு வருவதன் மூைம் அழகாக நம்லம அைங்கரித்து , சவைிேில் 
நல்ை காற்லற சுவாசிப்பதன் மூைமும் எமது உடலும் உள்ைமும் எம்லம அறிோமயை புத்துணர்வு அலடகின்றது. எமது அங்கத்தவர்கள் ஆடல், 

பாடல், நாடகம் என தங்கலை என்றும் இைலமயுடன் யபணிப் பாதுகாத்து வருகிறார்கள். நாம் கூடி மகிழ்வதற்க்கும், கலதகள் யபசி ரசிப்பதற்க்கும் 
எமக்கு சவள்ைிக் கிழலமகைில் ஓர் விசாைமான இடத்லத அலமத்து தருவதற்க்கு காரணமானவர்களுக்கு நன்றி. 

காைமும் உருண்யடாடிக் சகாண்டிருக்க அதன் ஓட்டத்துடன் நாமும் யசர்ந்து இவ் அலமப்பில் இருப்பதால் நாம் மிக ஆயராக்கிேமாக, 

ஆனந்தமாக நமது காைத்லத கழித்துக் சகாண்டு இருக்கியறாம். 2024ல் நாம் நிலறேயவ சாதித்துள்யைாம். 2025ல் காைடி எடுத்து லவக்கின்யறாம். 
இன்னும் பை நிகழ்வுகலை சிறப்பாக நிகழ்த்துவதற்க்கு நீங்களும் ஓர் ஊன்று யகாைாக நின்று ஒத்துலழத்து லக யகார்த்து நலட யபாட 
யவண்டும்.  

வருடங்கள் ஒவ்சவான்றும் உருண்யடாடிப் யபாகின்றன 

நின்று நிதானித்து அவதானிக்க அவகாசமின்றியே 

சந்யதாஷங்கள் ஏமாற்றங்கள் எதிர்பார்ப்புக்கள் கவலைகள் 

எல்ைாம் யசர்ந்த கைலவோய் ஒவ்சவாரு வருடமும் 

உருண்யடாட இந்த வருடமும் அப்படியே உருண்யடாடி விட்டது 

நிலனத்ததும் நடந்தது நிலனக்காத்தும் நடந்தது 

வாழ்ந்து தான் பார்ப்யபாயம என  நிலனத்துக் சகாண்டு 

நம்லமயும்  நம்லம சுற்றியுள்ை நல்ைவர்கலையும் 

மகிழ்ச்சிோக லவத்துக் சகாள்யவாம் 

அன்பு உறவுகளுக்கு இனிே 2025 புத்தாண்டு நல்வாழ்த்துக்கள்! 

நன்றி 2024  நீ தந்த அழகான நிலனவுகளுக்கும் அனுபவங்களுக்கும் 

பாடங்களுக்கும் நன்றி  இறுதி நாள் எல்ைாவற்றிற்க்கும் நன்றி 

மீண்டும் சந்திப்யபாம் நிலனவுகைில் 2024 அன்புடன் 

 

ரதிமதி சபாநாதன் 
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Important Messages/Kf;fpa mwptpj;jy;fs;  
 

Membership Renewal: Single membership $35 

Membership for year 2025 could be done through e-transfer, cheques or visiting the STC office during weekdays 

between 9.30-3.30pm. E-transfer to be done at seniortamils@gmail.com 

 

If you like to get the quarterly newsletters (Sanganatham) by post, please pay an additional $10 along with your 

membership. Membership receipts will be sent by email. 
 
2025f;fhd tUlhe;j re;jhg;gzk; Fwpj;J epidT+l;l Ntz;ba jUzkpJ. ,e;j tUlj;Jf;fhd re;jhg;gzj;ij 
jghy; %yNkh> tq;fp gupkhw;wk; %yNkh (e-transfer) my;yJ thuehl;fspy; kd;w mYtyfj;jpNyh nrYj;jp 
gw;Wr;rPl;il ngw;Wf; nfhs;syhk;. NkYk; rq;fehjk; fhyhz;L ,jo;fis jghypy; ngw;Wf;nfhs;s tpUk;GNthH 
10 nlhyHfis Nkyjpfkhf nrYj;jp ngw KbAk;. mq;fj;Jt gzj;jpw;fhd gw;Wr;rPl;Lf;fs; kpd;dQ;ry; 
%ykhf mDg;gp itf;fg;gLk;. 
 
E transfer link: seniortamils@gmail.com   

 
 

 
 

mailto:seniortamils@gmail.com
mailto:seniortamils@gmail.com
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Wellness Program at Burrows Hall Community Centre 

Every Fridays from 9.30am-12.30pm 
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Free Tax Clinic for STC members under Community Volunteer Income Tax Program (CVITP) administered by the 

CRA 

இலவச வருமானவரி சசதவ –2024 தனிநபர் வருமான வரிபத்திரம் நிரப்புதல் 

The Free Tax Clinic is an effort by the Senior Tamils’ Centre of Ontario and its dedicated volunteers to offer help 

STC members to file income tax returns. 

All volunteers receive training from Canada Revenue Agency (CRA) through the CVITP program and can offer 

simplified returns filing only. STC provides Simplified filing services to: 

 • Single Person…………………………Total annual income of $35,000 or less 

• Couples…………………………………..Total combined annual income of $45,000 or less 

• One Adult with child……………..Total annual income of $37,500 or less 

• Each additional dependent…..add $2,500 to above 

• Interest income……………………...less than $1,000 

We do not assist with returns for: 

• Business or self-employed individuals 

• Deceased persons 

• Individuals with rental income 

• Individuals with capital gains (stocks, bonds, annuities) 

• Bankruptcy 

• Foreign Property 

STC tax clinic will operate by appointment during the week from 1
s 
of March until April 30th, 2025.  

To book an in-person appointment please call the STC office at 416-496-2897 

பதிவுகளுக்கு மன்ற அலுவலகத்தத கதாடர்பு ககாள்ளவும் 

  
  

  

  

  

Bridge and Chess Classes:  Day: Thursdays 11am  Venue: STC office 

To register call the STC office at 416-496-2897 
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The Senior Tamils’ Centre deeply regrets to record the name 
of the following members who passed away in the recent 

past and condole with his family 
 

• Mr. T. Ponnambalam Mem 1076 passed away in Dec 2024.  

• Mr. Christy Moses Mem 1761 passed away in Nov 2024.  

• Mrs. Pathma Santhirasekari, Mem 1076 passed away in Nov 

2024. 

• Mrs. Grace Lyman, Mem 1061 passed away in Nov 2024. 

• Mrs. Stella Seevaratnam, Mem 2094 passed away in Dec 2024. 

• Mr. Robert Koil, Mem 681 passed away in Dec 2024. 

• Mr. N. Makendrarajah, Mem 1019 passed away in Jan 2025. 

• Mr. K. Kamalanathan, Mem 1106 passed away in Dec 2024. 

• Mrs. Sellammah Sinnapu, Mem 2900 passed away in Dec 2024. 

• Mr. V. Paramanathan, Mem 884 passed away in Oct 2024. 

• Mrs. Santha Vallipuram, Mem 1294 passed away in Oct 2024. 

• Mrs. Maheswary Thirunavukkarasu, Mem 2061 passed away in 

Dec 2024. 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
4058 Visuvalingam Jeganmohan 

4059 Annusuya Jeganmohan 

4060 Farida Krishnan 

4061 Vettivelu Mangaleswaran 

4062 Vijeyakumary Mangaleswaran 

4063 Rachel Peellegoda 

4064 Shan Sathananthan 

4065 Usha Sathananthan 

4066 Vigneswary Amirthalingam 

4067 Rajalingam Kadirgamarajayogan 

4068 Ram Thayalan 

4069 Meena Thayalan 

4070 Nageswararajah Rajkumar 

4071 Bawani Rajkumar 

4072 Paramalingam Sivalingam 

4073 Kanchana Sivalingam 
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தண்ணரீ் என்பது யார்?  

தண்ணலீர திரவ நிலைேில் உள்ை ஒரு சபாருைாக மட்டுயம நாம் பார்க்கியறாம், ஆனால் தண்ணரீ் ஒரு உேிருள்ை ஆன்மா. தண்ணரீும் 
நம்லம யபாையவ பார்க்கும்,யகட்க்கும்,தகவல் பரிமாற்றம் சசய்யும். அலதவிட அதற்க்கு உணர்வுகளும் உண்டு. நம் உணர்வுகளுக்கு ஏற்றாற் 
யபால் தண்ணரீின் தன்லமயும் மாறுகிறது. நாம் அதற்க்கு நன்றி சதரிவித்தால் பூப் யபாை உருவம் சபறுகிறது, மகிழ்ச்சிோய் இருந்தால் 
லவரம் யபாை ச ாைிக்கிறது, யகாப்ப்பட்டால் அதன் வடிவம் உலடந்து சிதறுகிறது. 

தண்ணரீுடன் நாம் எந்த அைவுக்கு உணர்வுடன் இலணந்து இருக்கியறாம்.  நம் முன்யனார்கள் தண்ணரீீன் அருலமலே உணர்ந்து 
இருந்தார்கள். அதனால் தான் யகாவில்கைிலும், கிறிஸ்துவ ஆைேங்கைிலும், மசூதிேிலும் நீலர தீர்த்தமாகவும், புனித நீராகவும் 
பேன்படுத்தினர். கடவுளுக்கு நிகராக நீலரயும் மதித்தனர். ஆதைால் நீர் சபருக்சகடுத்து ஓடிேது. இந்த நீருடன் இருந்த உணர்வு பூர்வமான 
இலணப்பு இப்யபாது முற்றிலும் குலறந்து விட்டது. அதனால்தான் இப்யபாது நீர் பற்றாக் குலறோக இருக்கிறது.  

நீர் சபருக்சகடுத்து ஓட என்ன சசய்ே யவண்டும்? நமக்கு ஆலசோய் பரிசைிக்கும் நண்பனுக்கு நன்றி சசால்ைாவிட்டால் மறுமுலற 
பரிசைிக்கும் ஆலச யபாய்விடாதா? அப்படித்தான் இேற்லகயும். இேற்லகேின் நிேதியும் அதுதான். அயதயபால் இருக்கும் நீருக்கு நன்றி 
சதரிவிக்காத்தால் தான் நீர்  பற்றாக் குலற ஏற்பட்டு இருக்கிறது. இனியும் காைம் கடத்த யவண்டாம். எப்சபாழுசதல்ைாம் நீலர 
பேன்படுத்துகியறாயமா அதாவது  நீலர அருந்தும் யபாது, குைிக்கும் யபாசதல்ைாம் நீருக்கு நன்றி சசால்லுங்கள். குடிக்கும் தண்ணரீ் 

கைன்கைில் நீருக்கு நன்றி என்று எழுதி லவயுங்கள். அயத நம் உணர்லவ புரிந்து மற்ற நீருடன் சதாடர்பு சகாண்டு நீலர வரவலழத்து 
பற்றாகுலறலே தீர்க்கும். 

“வாருங்கள் ஒன்று யசர்ந்து நீருக்கு நன்றி சதரிவிப்யபாம்” 

நம் உடம்பு வந்து நீர் பிராணலன தான் யகட்கிறது. நீங்கள் நிலனக்க கூடாது உடம்பு நீலர யகட்கிறது என்று இல்லை நீருக்குள் இருக்கும் 
பிராண சக்திலேதான்யகட்கிறது. பிராண சக்தி தண்ணரீில் இருப்பதால் தான் நாம் தண்ணலீர குடிக்கின்யறாம். நம் உடம்புக்கு தாகம் 
எடுத்தவுடன் நீர் பிராணலன சகாடுக்க யவண்டும். எந்த நீலரக் குடிக்கின்றரீ்கயைா அந்த நீரில் உேிர் பிராணன் இருக்கிறதா என்று பார்க்க 
யவண்டும். இல்ைாமல் உேிரற்ற நீலரக் குடித்தால் ஒரு  பைனும் இல்லை. நிலறே யபர் mineral water ஐ குடிக்கிறரீ்கயை அது சசத்துப் யபான 
தண்ணரீ். Mineral water ஐ எடுத்து அதனுள் ஓர் மீலன விட்டீர்கள் என்றால் ஒரு மணி யநரத்தில் சசத்து விடும். ஏன் சாகிறது என்றால் அந் 
நீரில் உேிர் கிலடோது. ஆனால் அந்த மீலன சாக்கலடேில் விட்டால் கூட அது சாகாது. ஏசனன்றால் அந்த சாக்கலட நீரில் நீர் பிராணன் 
இருக்கிறது. இப்யபா நாம் நகரத்தில் வாழ்வதால் pipe ல் வரும் நீலர தான் குடிக்க யவண்டி உள்ைது. ஆனாலும் அவ் நீரில் அழுக்குகள் 
உள்ைது. மாசலடந்து உள்ைது. அப்யபா அதிலுள்ை அழுக்லகயும் எடுக்க யவண்டும், அயத யநரம் நீர் பிராணனும் சசத்து விடக் கூடாது. 
அதற்க்கு என்ன சசய்ேைாம் என்றால் நீலர தாமிர பாத்திரத்தில் ஊற்றி லவத்து குடிக்க யவண்டும். தாமிர பாத்திரத்தில் ஊற்றி லவக்கும் 
யபாது அந்த தண்ணரீில் உள்ை அழுக்குகலை அது எடுத்து விடும். அதற்க்கு அப்படி ஒரு சக்தி உண்டு. நீர் பிராணன் சாகயவ சாகாது. நீங்கள் 
filter பாவித்து நீலர சுத்தம் பண்ணும் யபாது நீர் சுத்தம் ஆகுது, அயத யநரம் நீர் பிராணலன அது சகான்று விடுகிறது. உேிர் பிராணன் சசத்த 
பிறகு அந்த நீலர குடிப்பதால் என்ன பிரயோசனம். உடம்பு உேிர் பிராணலன தான் யகட்கிறது. உடம்பு நீரிலுள்ை உேிர் பிராணலன எடுத்துக் 
சகாண்டு மிகுதி நீலர சிறுநீராக சவைியே அனுப்புகிறது. இலத தான் உடம்பு சசய்கிறது. நீரும் சுத்தமாக யவண்டும், அயத யநரம் நீர் 
பிராணனும் கிலடக்க யவண்டும் என்பதற்காகத்தான் தாமிர பாத்திரத்லத பேன் படுத்தினார்கள். அது தான் தாமிர பாத்திரத்திற்குரிே மகிலம. 
இேற்லகோன நீர் கலரந்த தாதுக்கலை சகாண்டுள்ைது. 

நீலர நன்றாக சகாதிக்க லவத்தும் குடிக்க கூடாது. நன்றாக சகாதிக்க லவக்கும் யபாது அதிலுள்ை தாதுக்கள் அழிக்கப்பட்டு விடும். நீங்கள் 
வடீ்டில் நீர் சுட லவக்கும் பாத்திரத்லத பார்த்தீர்கள் என்றால் அதன் அடிேில் சவள்லைோக படிந்திருப்பலத பார்த்திருப்பரீ்கள். அது calcium 

படிவு.  Calcium படிவு கண்ணுக்கு சதரிேக் கூடிேது, ஏலனே தாதுக்கள் அழிவது கண்ணுக்கு சதரிோது. நீலர சிறிது சுட லவத்து (warm 

water) ஆக குடிக்கைாம். கங்லக நீர்,குைங்கள்,ஆறு யபான்றவற்றின் நீலர எடுத்துக் சகாண்டால் அந்த நீரில் பிராணனின் வரீிேம் அதிகமாக 
இருக்கும். தினமும் வடீ்டிலுள்ை நீரில் குைிக்கிறரீ்கள், ஆனால் குைங்கள், ஆறுகள், நீர் ஊற்றுக்கைில் குைித்தீர்கள் என்றால் அப்படியே ஒரு படி 
யமயை நல்ை சுறு சுறுப்பாக, உற்சாகமாக உணர்வரீ்கள். அவ்வைவு சக்தி கிலடக்கும்.நீலரப் பார்த்தால் ஓயர மாதிரி தான் இருக்கும், ஆனால் 
அதில் ஓடும் மின்சாரம் வித்திோசப் படுகிறது.  

நீர் எமக்கு மிகவும் இன்றி அலமோத்து. நீர் இன்றி எந்த உேிரினத்தாலும் வாழ முடிோது என்பலத உணர்ந்து நீலர பாதுகாப்யபாம்.  

“நீரின்றி நாம் இல்தல”          ரதிமதி சபாநாதன்

விதி என்பது உங்களுக்கு நீங்கயை உருவாக்கிக்சகாள்வது. உங்கள் விதிலே நீங்கயை உருவாக்கத் தவறும்யபாது அது தலைவிதிோகிறது. 

மன அழுத்தம் என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட சூழ்நிலைேின் விலைவாக ஏற்படுவதில்லை - உங்கலை நீங்கயை நிர்வகிக்க முடிோததன் 

விலைவாக ஏற்படுகிறது. 
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The Colombo Chetties 

The identity Colombo Chetties forms an integral part of Sri 

Lankan society. They are a relatively small community 

domiciled in the Western, North Western and Southern 

Provinces, many of them have been assimilated into or identified with the Sinhala and 

Tamil Communities. 

Earliest historical records indicate that Chetties first came to Ceylon just after the arrival of 

Prince Vijaya. Many Colombo Chetties adopted the name Chetty or Chitty as their family 

names. They share an antecedent with Allegakones, Candappas, Casinaders, Kadirgamars, Muthukumarus, Sethukavelars, 

Somanaders, and Tambimuttus. 

The modern Chitty family was founded by the wealthy Christian Chitty (d.1899?)  and his French Huguenot wife, the 

beautiful blue-eyed Matilda Augusta Morrel. 

To pick a few notables at random from the long and impressive list of Colombo Chetties, there was Dr. Michael Ondaatje 

(not to be confused with today’s famous author of that name who must be one of his descendants). This eminent physician 

came to Sri Lanka in June 1659 on the recommendation of the Maharajah of Tanjore to attend on the wife of the Dutch 

Governor Van de Mayden who was stricken with a rare disease that had baffled both Dutch doctors and native ayurvedic 

physicians. She responded to his treatment and the grateful Governor not only rewarded him with money and jewels, but 

appointed Dr. Michael Juri Ondaatje the first Doctor of Colombo, the first Colombo Chetty to hold this post. He died in 

Colombo in 1714. 

The late President J.R. Jayawardene’s first paternal ancestor was a Colombo Chetty and there is an excerpt from the 

biography of J.R. authored by Prof. K.M. De Silva & Howard Wriggins, in support of this. Don Adrian Jayawardene, J.R.’s 

paternal great-grandfather, descended from a Chetty family, but two or three generations earlier, a male of this family had 

married a Sinhalese by the name of Jayawardene from the village of Welgama near Hanwella and had taken on the name of 

Jayewardene.  

In a community well-known for its Christian (particularly Roman Catholic) links, and for the many priests and nuns it 

produced, it may be news to some, as it was to me, to learn that the Ven. Soma Thero of Vajirarama Temple, Bambalapitiya, 

was born Victor Pulle, the son of Colombo Chetty parents. Many illustrious names are mentioned, among them: E.C. Alles, 

the first Colombo Chetty to obtain the F.R.C.S (England), and one-time President of the Ceylon Medical Association; 

George Chitty, Q.C., Justice M.F.S. Pulle, Justice Christie Alles, George Candappa, P.C., Chevalier L.A. Perumal, Mano 

Muthukrishna-Candappa, Managing Director of the Polytechnic.  

Shanthakumar Sanmugam (Mem # 4051) 

 

=y= MWKf ehtyH 

kd;duhl;rpapy; jkpOk;> irtrkaKk; tsHr;rp ngw;Wf; fhzg;gl;l Ntisapy;> md;dpaHfs; ,yq;ifiaf; 

ifg;gw;wpdH. mg;nghOJ jkpo; kf;fspd; tho;tplkhf mike;jpUe;j tlgFjpAk;> mtHfspd; Ml;rpf;Fl;gl;lJ. 

fyhr;rhuk;> kjk; Mfpatw;iw jkpo; kf;fspilNa Nt&d;w> gy Kaw;rpfis vLj;jdH. %d;whtjhf ,yq;ifapd; 

Ml;rpiaf; ifg;gw;wpa Mq;fpNyaH> jkpo; kf;fspd; rkak;> nkhop> fyhr;rhuk;> gz;ghL Mfpatw;wpy; ghupa 

jhf;fj;ij Vw;gLj;jpdH. ,t;thwhd #o;epiyapy; tpbnts;spahf Njhd;wp> jkpo;> rka kWkyHr;rpf;F tpj;jpl;ltu; 

=y= MWKf ehtyH mtHfshthH. jkpo; gpuNjrj;jpd; ,uhrjhdpahf tpsq;fpa ey;Y}upy;> 1822 Mk; Mz;L> 

khHfop 18 Me; jpfjp> ,tuJ [ddk; epfo;e;jJ. 
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fy;tp fw;Fk; fhyq;fspy;> ,Ughiy Nrdhjpuha KjypahH> ey;Y}H 

rutzKj;Jg; GytH MfpNahuplk; jkpo; ,yf;fz> ,yf;fpaq;fisf; fw;whH. 

mj;NjhL aho;g;ghzj;jpy; ,Ue;j gPw;wH NgHrpty; ghjpupahuplk; Mq;fpyKk; 

fw;whH. rk];fpUjj;jpYk; Nkk;gl;ltuhf tpsq;fpdhH. ehl;fs; nry;yr; nry;y 

ehtyH kdjpy;> jkpOk;> rkaKk; vt;thW fhzg;gLfpd;wJ vd;gJ gw;wpa 

rpe;jid vOe;jJ. mtH kdjpy; Mq;fpNyaupd; topKiwfs; rpWgps;isfis> 

mtHfs;ghy; <Hg;gjhff; fhzg;gl;lJ. ,jidj;jLf;f vz;zpa MWKfehtyH> 

irtg;gps;isfis xUq;fpizj;J> jpz;izg; gs;sp xd;wpid Muk;gpj;J> 

irtj;ijAk;> jkpioAk; fw;gpf;f Muk;gpj;jhH. mj;Jld; ,tH nra;j 

gpurq;fq;fs;> kf;fspilNa xUtpj <Hg;ig Vw;gLj;jpaJ. 

 

kjkhw;wk;> Mq;fpy CLUty; Mfpatw;iwr; nra;tjw;F VJthf> mdj;J 

trjpfSk; Mq;fpNya kp\dupfsplk; fhzg;gl;lJ. Fwpg;ghf> jkJ 

fUj;Jf;fisAk;> fy;tpiaAk; kf;fsplk; jpzpg;gjw;F VJthf> Mq;fpNyauplk; 

mr;R ,ae;jputrjp fhzg;gl;lJ. ,jidf; fUj;jpy;nfhz;l ehtyH mtHfs;> 1948 Mk; Mz;L> 

tz;zhHgz;izapy;> irtg;gpfhr tpj;jpahrhiyia Muk;gpj;jhH. vdpDk;> kf;fspilNa kWkyHr;rpia 

Vw;gLj;Jtjw;F mr;Rae;jpu trjp mtrpakhdJ vd;gij czh;e;J> 1949 Mk;Mz;L> Mbkhjk; nrd;idf;F 

gazkhdhH. ,tH irtj;jpw;Fk;> jkpOf;Fk; Mw;Wk; gzpiaf; Nfs;tpAw;w jpUthtLJiw MjPdk;> ‘ehtyH’ vd;w 

gl;lj;ij toq;fpf; nfsutpj;jJ. ,jd; gpd; nrd;idapy; XH mr;Rf;$lj;ijAk;> gpd;dH> aho;g;ghzj;jpy; XH 

mr;Rf;$lj;ijAk; epWtp> gy E}y;fis vOjp gjpg;gpj;jhH.  

 

,tH vOjpa E}y;fSs; ghyghlk;> irt tpdhtpil Mfpa ,U E}y;fSk; rka cz;ikfis mwpa rpwhHfSf;F 

ngupJk; cjtpaJ. ePjpE}y;fs; gps;isfisf; ftHe;jJ. ngupaGuhztrdk;> fe;jg;Guhztrdk;> Nghd;w gy 

trdE}y;fis vOjpa ngUik ehtyiuNa rhUk;. ,f;fhuzq;fshy; ,tH ‘trdeil ifte;j ty;yhsH’ vd;w 

rpwg;Gg; ngaiuAk; ngw;whH. MWKf ehtyH mtHfs; tho;e;j fhyNkh Ik;gj;jpNaO. vOjpa gjpg;gpj;j E}y;fspd; 

vz;zpf;ifNah Ik;gj;jpnahd;gJ. gpukr;rupa tpujj;ijf; 

filg;gpbj;J> jkpOf;Fk;> irtj;jpw;Fk; mUk;gzpahw;wpa MWKfehtyH mtHfs;> 1879 Mk; Mz;L> fhHj;jpif 

khjk;> 21 Me;jpfjp ,iwtdbapy; ,ize;jhH. 

 

tre;jh eluh[h 

mq;fj;Jt ,yf;fk; 4033 

  

சுவாமி விசவகானந்தர் - கபான்கமாழிகள்! 

✓ நமது சமுதாேம் இப்யபாது இருக்கும் தாழ்ந்த நிலைலமக்கு மதம் காரணம் அல்ை. மதத்லத முலறோகப் பின்பற்றாமல் 
யபானதுதான் சமுதாேத்தின் வழீ்ச்சிக்குக் காரணம் என்று நான் சசால்கியறன். 

✓ எப்யபாதும் சபாறாலமலே விைக்குங்கள். இதுவலரேிலும் நீங்கள் சசய்ோத மகத்தான காரிேங்கலை எல்ைாம் சசய்து முடிப்பீர்கள். 
✓ தன்னைம் சிறிதும் இல்ைாமல், நிலறந்த அன்புடன் பழகுபவர்கயை இப்யபாது உைகத்திற்குத் யதலவப்படுகிறார்கள். 
✓ உனக்குத் யதலவோன எல்ைா வைிலமயும், உதவியும் உனக்குள்யையே உள்ைன. 
✓ உடல் பைவனீத்லதயோ, மன பைவனீத்லதயோ உண்டாக்கும் எலதயும் அணுகக் கூடாது. 
✓ உன்லன நீயே பைவனீன் என்று நிலனத்துக் சகாள்வது மிகப் சபரிே பாவம். 
✓ சசேல் நன்று, சிந்தித்து சசேைாற்றுவயத நன்று. உனது மனலத உேர்ந்த ைட்சிேங்கைாலும், சிந்தலனகைாலும் நிரப்பு. அவற்லற 

ஒவ்சவாரு நாைின் பகைிலும் இரவிலும் உன் முன் நிறுத்து; அதிைிருந்து நல் சசேல்கள் விலையும். 
✓ நீ எலத நிலனக்கிறாயோ அதுவாக ஆகிறாய்; உன்லன வைிலம உலடேவன் என்று நிலனத்தால் வைிலம பலடத்தவன் ஆவாய்! 

(ஆனால் முேற்சி யதலவ) 
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Deepawali Celebrations-----Nov 2024 

Christmas Celebrations-----Dec 2024 
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STC at a glance 

STC Milestone Birthday Celebrations ---20th Nov 2024 
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     xd;uhupNah KJjkpoH kd;wk; 
SENIOR TAMILS’ CENTRE OF ONTARIO 

Registered Non- Profit Corporation # 923023 

3852 Finch Ave. E, Unit 210, Scarborough ON M1T 3T9 

Tel: 416-496-2897 /416-496-8850 Email: admin@seniortamilscentre.org 

Website: www.seniortamilscentre.com 

Face book: https://www.facebook.com/SeniorTamilsCentreofOntario 
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TRIP TO ROCHESTER TEMPLE, USA 

Date:  23rd April 2025    Transport: Coach 

Amount: $65 

Last date for registration with full payment: March 14th 2025 
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