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ஏப்ரல் மாதம் 13ம் திகதி 4:59 மணிக்கு தமிழ்ப் புத்தாண்டு “விசுவாசு” பிறந்தது. இப்புத்தாண்டை நம் மன்ற  
உறுப்பினர்கள் மிகவும் சிறப்பாக ககாண்ைாடி மகிழ்ந்ததாம்.  தமிழர்கள் வருை த்டத சுவாத்திய 
அடிப்படையில் ஆறு பருவ காலங்களாகப் பிரித்தார்கள். அந்த அடிப்படையில் தமிழ் புத்தாண்டு 
இளதவனில் காலத்தில் உதிக்கிறது. இளதவனில்  காலத்தில் சூரிய கவப்பம் மற்றும் புளுக்கம் 
குடறவாகவும், ஆனால் பிரகாசம் அதிகமாக் காணப்படும். இப்பருவ காலத்தில் கதன்றல் காற்று 
வசீும். இளதவனில் கால கதன்றல் காற்றின் சுகத்டத திருநாவுக்கரசு நாயனார்  இடற 
இன்பத்திற்கு ஓப்பிடுகிறார்: திருநாவுக்கரசு நயனாடர  துன்புறுத்துவதற்காக சமணர்கள் அவடர 
சுண்ணாம்பு நீற்றடறயில் இட்ைதபாது அவருக்கு இடறவன் அருளால் எவ்வித வாடததயா 
துன்பதமா ஏற்பைவில்டல. இதமாக அவர் அனுபவித்த இடற இன்பத்டத இளதவனில் காலத்து 
சுகத்துக்கு இடணயாக இப்படிப்பாடுகிறார்: 
 
 

மாசில் வடீணயும் மாடல மதியமும் 

வசீு கதன்றலும் வங்கிள தவனிலும் 

மூசுவண்ைடற கபாய்டகயும் தபான்றதத 

ஈசன் எந்டத இடணயடி நிழதல 

 

இளதவனில் காலத்தில் பூக்கும் தமிழ் புத்தாண்டின் சுகத்டத வருைம் முழுவதும் முது தமிழர் மன்ற உறவுகள் அனுபவிக்க மனதார 
வாழ்த்துகிதறன். 
 

தமிழ்ப் புத்தாண்டு மட்டுமா நம் மன்றம் ககாண்ைாடி மகிழ்கிறது? புத்தாண்டைத் கதாைர்ந்து தயசு பிரானின் உயிர்பு விழாடவயும் ஏப்ரல் 25ல் 
மிகவும் சிறப்பாக ; தயசுவின் தபாதடனகள் மத எல்டலகளுக்கு அப்பால் கமாத்தமாக மனிதகுலத்திற்குப் கபாதுமடறயாக வளங்கப்பட்ை 
நற்கசய்தி என்படத மனதார உணர்ந்து அர்த்த பூர்வமாக ககாண்ைாடிதனாம்: நம் ஒவ்கவாருவருக்கும் ககாடுக்கப்பட்ை சிலுவடய நாம் 
சுமந்தபின் நிட்சயம் மீட்புண்டு என்படத தயசுவின் உயிர்ப்பு உறுதிப்படுத்துகிறது என்படத தபாதகர் கசல்வரட்ணம் அவர்கள் கதளிவாக 
உடரத்தார். 
 

தமற்கூறிய விழாக் ககாண்ைாட்ைங்கள் மூலம் நம் மன்றத்தின் பிரதான தநாக்கம்  நிடலநிறுத்தப்படுகிறது: ஒன்தற குலம் ஒருவதன 
கதய்வம். இவ்விையத்தில்  நாம்  நம் மன்றத்தின் கசயற்பாடுகள் மூலம் தமிழ் உலகிற்கு முன்தனாடியாக திகழ்வடதயிட்டு நான் 
கபருமிதமடைகிதறன். 
 

நம் மன்றம் ”மாணிக்கவிழா”டவ வருகிற ஆங்கில ஆண்டில் ககாண்ைாைவிருக்கிறது . 40 வருை பயணத்தில் நம் மன்றத்தின் சாதடனகள் 
மடலதபான்றது என்படத தமிழர் தகவல் அடமப்பு அங்கிகரித்து இவ்வாண்டுக்கான விருடத வழங்க்கியுள்ளது எம்டம மகிழ்ச்சிககாள்ளச் 
கசய்கிறது. இந்த அங்கிகாரம் நம் தாயகம் வடர நமது கபருடமடய கவளிப்படுத்தியுள்ளது நம்டம தமலும் உற்சாகப்படுத்துகிறது. இந்த 
உற்சாகத்தில்  மாணிக்கவிழாடவ நாம் எவ்வாறு உலகறிய ககாண்ைாைப்தபாகிதறாம் என்படத நாம் ஒருங்கிடணந்து திட்ைமிைதவண்டும். 
இதற்கான ஆதலாடனடயயும் ஆதரடவயும் விழாகுழு  உங்களிைம் நாடி நிற்கிறது. ஆகதவ, ஊக்கமுைன் ஒன்றிடணதவாம்; பாடுதவாம் 
பாரறிய நம் மன்றின் புகழிடன. 

Manuel Jesudasan, Barrister, Solicitor & Notary Public --MJ LAW  
T: 416 444 8070/ 647 501 6293 
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We often worry about minor things, letting our worries consume us like wildfire. But the truth is, most of these 

anxieties are insignificant issues in life. Imagine looking back in the future; you'll realize how much time and energy 

you wasted agonizing about trivial matters. Don't let that happen. Take a deep breath. Inhale, exhale and soak in the 

present moment. Because truth be told, it's all we have. Let go of the needless fretting and savor the sweetness of 

now. You'll thank yourself later for embracing this simple yet profound truth. 

தலைவரிடமிருந்து 
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Important Messages/Kf;fpa mwptpj;jy;fs;  
 

Membership Renewal: Single membership $35 

Membership for year 2025 could be done through e-transfer, cheques or visiting the STC office during weekdays 

between 9.30-3.30pm. E-transfer to be done at seniortamils@gmail.com 

 

If you like to get the quarterly newsletters (Sanganatham) by post, please pay an additional $10 along with your 

membership. Membership receipts will be sent by email. 
 
2025f;fhd tUlhe;j re;jhg;gzk; Fwpj;J epidT+l;l Ntz;ba jUzkpJ. ,e;j tUlj;Jf;fhd re;jhg;gzj;ij 

jghy; %yNkh> tq;fp gupkhw;wk; %yNkh (e-transfer) my;yJ thuehl;fspy; kd;w mYtyfj;jpNyh nrYj;jp 

gw;Wr;rPl;il ngw;Wf; nfhs;syhk;. NkYk; rq;fehjk; fhyhz;L ,jo;fis jghypy; ngw;Wf;nfhs;s tpUk;GNthH 

10 nlhyHfis Nkyjpfkhf nrYj;jp ngw KbAk;. mq;fj;Jt gzj;jpw;fhd gw;Wr;rPl;Lf;fs; kpd;dQ;ry; 

%ykhf mDg;gp itf;fg;gLk;. 

 
E transfer link: seniortamils@gmail.com   

 

 
 

 
 

Volunteer Appreciation Award presented to Senior Tamils’ Centre of Ontario by Extendicare -25th April 2025 

mailto:seniortamils@gmail.com
mailto:seniortamils@gmail.com
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இதழ் ஆசிரியரின் பார்லவயில்!  

எல்லா மூங்கிலும் புல்லாங்குழல் ஆவதில்டல 

                            சிலருக்கு பைகாகவும், சிலருக்கு ஏணியாகவும்,  சிலருக்கு வைீாகவும் மாறுகின்றன 

                            அது தபாலத்தான் வாழ்க்டகயும்  

 

அன்பார்ந்த சதகாதர, சதகாதரிகளுக்கு என் இனிய சித்திடர புத்தாண்டு , ஈஸ்ரர் வாழ்த்துக்கள்! 
 

முதலில் ஒரு தவண்டுதகாளுைன் உங்கதளாடு நான் டக குலுக்க ஆடசப்படுகின்தறன். டக நிடறய நீங்கள் சுமந்திருக்கும் கவடலகடள 
கீதழ இறக்கி டவயுங்கள். அது கைவுளின் காலடியாக இருக்கலாம் அல்லது உங்களுக்குப் பிடித்த ஒரு இைமாக இருக்கலாம். தப்பில்டல. 
டககழுவ ககாஞ்சம் நீர் தருகிதறன். கழுத்டத முறிக்கும் கைந்த காலக் கஷ்ைங்கடள கீதழ இறக்கி டவயுங்கள். இப்தபா மனசு ககாஞ்சம் 
தலசாகி இருக்கும். கநஞ்டச நிமிர்த்தி நில்லுங்கள். சுதந்திரமாக சுவசியுங்கள். பிராண வாயுடவ நுடரயிரலின் ஒவ்கவாரு அங்குலத்திலும் 
தசமியுங்கள். புன்னடகப் பூக்கடள உதடுகளில் பூக்கவிடுங்கள். இன்று “ புதிதாய் பிறந்ததாம்”, புதிதாய் பிறந்ததாம்” என்கிற பாரதி தவத்த்டத 
பலமுடற பலமுடற பரவசமாக கசால்லுங்கள். உங்களுக்கு பிடித்தமான ஓர் ததநீர் தயாரித்து அனுபவித்து அருந்துங்கள். குடிக்காதீர்கள், 

விழுங்காதீர்கள், ஒவ்கவாரு துளிதயாடும் அனுபவித்து அருந்தி வாழ்ந்து பாருங்கள். அப்தபா கதரியும் வாழ்க்டகயின் மகிழ்ச்சி, அருடம, ருசி. 
 

டத பிறந்தால் வழி பிறக்கும். டத மாத்த்தில் டதப் கபாங்கலும், மரபுதிங்களும் baba banquet hallல் மிக குதுகலமாக ககாண்ைாைப்பட்ைது. இவ் 
விழாவில் இைம்கபற்ற நிகழ்சிகள் அடனத்தும் மிக தநர்த்தியாக திட்ைமிைப்பட்டு நடைகபற்றது. பங்குகபற்ற அடனவரும் மிக அழகாகவும், 

திறடமயாகவும் தங்கள் திறடமடய கவளிப்படுதினார்கள். பாராட்டுக்கள். 
 

எமது மன்றத்தினால் நைத்தப்படும் ஒவ்கவாரு நிகழ்ச்சிகடளயும் ஓர் ததநீர் அருந்துவது தபால்  ஒவ்கவாரு துளியுைனும் வாழ்ந்து பாருங்கள். 
அப்தபா அதன் ருசி கதரியும், ஓர் நிடறடவ உணர்வரீ்கள். உங்களின் நலத்திற்காகவும், சந்ததாசத்திற்காகவுதம ஒவ்கவாரு நிகழ்ச்சிகளும் 
தயாசித்து திட்ைமிைப்பட்டு நைத்தப்படுகின்றது.அடத ஏற்று அனுபவிப்பது உங்கள் டககளில் தான் உள்ளது. சமீபகாலமாக 
வியாளக்கிழடமகளில் புதிதாக ஆரம்பிக்கப்பட்டு நைத்தபடும் wellness program எல்தலாராலும் விரும்பி வரதவற்கப்படும் ஓர் நிகழ்ச்சியாக 

இருப்படத அவதானிக்க கூடியதாக உள்ளது. அதில் Rhythm and fun, board games, recipe rebels, art and craft  அத்துைன் crochet, 

knitting  என பல நிகழ்ச்சிகள் நடைகபறுகின்றன. ஒவ்கவாருவரும் தங்களுக்கு விரும்பியவற்றில் பங்தகற்று மிக நிடறவாக அந்த நாட்கடள 
பிரதயாசனப்படுத்துகிறார்கள். இந்த wellness program ல்  இைம்கபறும் பயிற்சிகள் உைலுக்கு,  மனதுக்கு, மூடளக்கு,ஆத்மாவிற்க்கு பல 
நன்டமகடள அளிக்கிறது. ஒவ்கவாரு பயிற்சியும் முதிதயாருக்கு நன்டம பயக்கும் வித்த்தில் அடமப்பது என்றும் வரதவற்கத்தக்கது.  
 

தமிழர் தகவல் எமது மன்றத்திற்க்கு வழங்கிய community service award 2025  எமது மன்றத்தின் வளர்ச்சிடயயும் அதன் அளப்பரிய சமூக 
தசடவடயயும் எல்தலாருக்கும் படற சாற்றி காட்டுகின்றது.வாழ்த்துக்கள்.உங்கள் அடனவரினதும் தன்னலம் கருதாத தசடவ கதாைரட்டும்.  
 

நமது அகல ஆழத்டத ஆராயலாமா?  உங்கடள உங்களுக்குப் பிடிக்கிறதா?  சகித்துக் ககாள்ள முடியுமா?  உங்கள் நடை உடை பாவடன 
ரசிக்கும்படியாக இருக்கிறதா?  நீங்கள் சாப்பிடும்தபாது எட்ை இருந்து பார்த்தால் அழகாக இருக்குமா?  உங்களால் மதிக்கதக்கவர் என்று நீங்கள் 
தபாட்ை பட்டியலில் உங்கள் கபயர் இருக்கிறதா?  இருக்கிறது என்றால் முதலிைத்தில் உண்ைா?  நம்முடைய மதிக்கதக்கவர் பட்டியலில் நம் 
கபயர் இருந்தால்தான் ஊரும் உலகமும் நம்டமப் பாராட்டும். நம் தநசத்துக்குரியவராக நாம் இருந்தால்தான் நம்டம பிறர் தநசிக்க முடியும். 
சுயதநயம், சுயககௌரவம், சுயமான மதீப்படீு உள்ளவர்கள் வாழ்வில் ததாற்பதில்டல. இப்படி நம் வாழ்க்டக இல்டலகயன்றால் புதிய 
மாற்றத்திற்க்கு நாம் தயாராக தவண்டும். நம்முடைய மனம்தான் நம் வாழ்வின் நிர்ணய சக்தி. இன்ப துன்பங்களின் கர்பப்ப்டப. 
கவற்றி,  ததால்விகளின்  விடளநிலம். மனம்தான் வழ்க்டக தபாராட்ைத்துக்கான தபார்கருவிகளின் பட்ைடற, பாசடற, பள்ளியடற. வாழ்வின் 

ஒவ்கவாருஅங்குலத்டதயும் மனம்தான் கசதுக்குகிறது. 
 

 “மனம் தபால வாழ்வு”, “மனம் தபால மாங்கல்யம்” “மனம் இருந்தால் மார்க்கம் உண்டு” என்படவ மக்கள் பிரகைனம். 
 

நம்பிக்டக என்பது கதாைக்கத்தில் ஒரு சின்ன கசடி. அடத ஆரம்பத்தில் யார் தவண்டுமானாலும் கவட்டி விைலாம். அது ஆழமாக வளர்ந்து 
விட்ைால்…. அகலமாக பைர்ந்து விட்ைால்…..நம்பிக்டக விருட்சத்டத எவராலும் விட்ை முடியாது.  நமது நம்பிக்டககள் வளர்ந்து கம்பரீமான 
விருட்சமாக நின்றால் எல்தலாரும் எம்டம நிமிர்ந்து பார்ப்பார்கள். 
எனதவ மீண்டும் கசால்கிதறன் எண்ணங்கள்தான் வாழ்டவ நிர்ணயிக்கின்றன. உயர தவண்டும், உயர தவண்டும் என்கிற எண்ணம் 
உள்ளவர்கள்உயர்வது நிச்சயம்! 
 

              துவண்டு தபாகும் தபாகதல்லாம் நிடனவில் ககாள் 

              இதுவும் கைந்து தபாகும் 

 

ரதிமதி சபாநாதன் 

 

 
நாடளய வாழ்க்டகடய சிறப்பாக மாற்றுவது இன்டறய சிந்தடனகளும் கசயல்களும்தான் 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5 
 

 

  

Tamils' Information Community Service Award 2025 presented to Senior Tamils’ Centre of Ontario in recognition of 

the magnificent services rendered by Seniors to Seniors within the Tamil community for the past 40 years with 

remarkable efficiency and altruism. 

கதனடிய தமிழர்களின் தன்னார்வச் தசடவ அடமப்புகளில் தனியான மதிப்பு கபற்று திகழும் ஒன்றாரிதயா முதுதமிழர் 
மன்றத்துக்கு அதன் நாற்பதாவது ஆண்டுப்பணி காலத்தில் 2025 வருைத்திற்கான சமூகப்பணி சிறப்பு விருடத வழங்கி 
ககௌரவிக்கிறது தமிழர் தகவல்.   
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  Life is a journey. Today’s moment becomes tomorrow’s memory…… enjoy every moment, good or bad…… because the 

Gift of Life is Life itself.  

May the source of hope, fill your heart with love and light, and may your day be filled with smiles, peace and blessings. 

“A calm mind brings inner strength and self-confidence, so that’s very important for good health.” – Dalai Lama 

“You are never too old to set new goals or to dream a new dream.” – C.S. Lewis 
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  Helpful contacts for Seniors 

Government of Ontario 

1. Emergency Management Ontario 
Be prepared for an emergency 

Toll-free: 1-800-366-0335 

 

2. Health811 
Get confidential health advice and general 

health information. This service is available 24 

hours a day, 7 days a week in multiple 

languages. 

Chat online  

Tel: 8-1-1  

Toll-free TTY: 1-866-797-0007 

 

3. Ontario Health at Home 
Learn more about home and community care 

options in your community. 

Tel: 310-2222 (no area code needed)  

 

4. Pension programs 
Contact Service Canada about the Canada 

Pension Plan, Old Age Security, retirement and 

survivor allowances. 

Toll-free: 1-800-277-9914  

Toll-free TTY: 1-800-255-4786 

 

5. 211 Ontario 
Get information about community supports and 

social services in your area. Services are free, 

confidential and available 24 hours a day, 7 days 

a week in more than 150 languages. 

Tel: 2-1-1 

 

 

 

 

https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions.html
tel:+18002779914
tel:+18002554786
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4074 Suseela Ramachandran 

4075 Maheswaran Sivagnansundaram 

4076 Sakunthala Maheswaran 

4077 Thangeswary Sivasothinathan 

4078 Nirmala Sivagnansundaram 

4079 Premarupa Uthayalingam 

4080 Shantharupa Kirupanantham 

4081 Saraswathy Sundareswaran 

4082 Saraswathy Saravanabavananthan 

4083 Pathmarani Rudrasingam 

4084 Yoganathan Subramaniam  

4085 Sarathadevy Kulasegarampillai  

4086 Swarna Thambithurai 

4087 Appathurai Vadivelu 

4088 Nira Ponniah 

4089 Devanathan Clifford 

4090 Vijayalakshmi Umaibalan 

4091 Devika Suresan 

4092 Maryanne Joseph 

4093 Thavaneswary Jeganathan  

4094 Anushiya Elilvannan 

4095 Thavamany Sivapalan 

4096 Revathy Ganesamoorthy 

4097 Jegadevi Loganathan 

4098 Sakunthala Yogananthan 

4099 Chellappa Murugananthan 

 

 

  

 

மகா அலைக்சாண்டரின் லடசி மூன்று ஆலசகள்: 

மகா அகலக்சாண்ைர், பல நாடுகடள கவன்று தனது நாட்டிற்குத் 
திரும்பியதபாது, அவர் தநாய்வாய்ப்பட்ைார், அது அவடர மரணப் 
படுக்டகக்கு அடழத்துச் கசன்றது. அவர் தனது தளபதிகடளக் கூட்டி, 

"நான் விடரவில் இவ்வுலடக விட்டுச் கசல்கிதறன், எனக்கு மூன்று 
விருப்பங்கள் உள்ளன, தயவுகசய்து அவற்டறத் தவறாமல் 
நிடறதவற்றுங்கள்" என்று கூறினார். இந்த கடைசி விருப்பங்களுக்கு 
கட்டுப்படுமாறு ராஜா தனது தளபதியிைம் தகட்ைார்: 

1) "என் மருத்துவர்கள் மட்டுதம எனது சவப்கபட்டிடய சுமக்க 
தவண்டும்" என்றார். 

2) "எனது சவப்கபட்டிடய கல்லடறக்கு ககாண்டு கசல்லும் தபாது, 

நான் தசகரித்த கசல்வங்கடள எனது உைல் கல்லடறக்கு கசல்லும் 
பாடதயில் வரிடசயாகடவயுங்கள்" என்று கூறினார். 

3) "எனது மூன்றாவது மற்றும் கடைசி ஆடச என்னகவன்றால், எனது 
இரண்டு டககளும் என் சவப்கபட்டிக்கு கவளிய கதாங்கவிைப்பை 
தவண்டும்" என்று அகலக்சாண்ைர் கூறினார். 

தளபதிகள் தங்கள் மன்னரின் கடைசி விருப்பத்திற்கு இணங்க 
ஒப்புக்ககாண்ைனர் மற்றும் அவ்வாறு கசய்வதற்கான காரணத்டத 
அவரிைம் தகட்ைனர். 

அகலக்சாண்ைர் கூறினார், "நான் கற்றுக்ககாண்ை மூன்று பாைங்கடள 
உலகம் அறிய விரும்புகிதறன்..." 

1."எனது சவப்கபட்டிடய என் மருத்துவர்கள் எடுத்துச் கசல்ல 
தவண்டும் என்று நான் விரும்புகிதறன், ஏகனன்றால் இந்த பூமியில் 
எந்த மருத்துவரும் எல்லா தநாய்கடளயும் குணப்படுத்த முடியாது 
என்படத மக்கள் உணர தவண்டும். அவர்கள் மரணத்தின் முன் 
ததாற்றுப் தபாவார்கள்.... 

2. தனது இரண்ைாவது விருப்பத்டத விவரித்தார்: "நான் என் 
வாழ்நாள் முழுவதும் கசல்வத்டத சம்பாதிப்பதற்காக கசலவிட்தைன், 

ஆனால் என்னுைன் எடதயும் ககாண்டு கசல்ல முடியாது... என்படத 
மக்கள் அறியட்டும்” 

3. மூன்றாவதாக, "நான் இந்த உலகத்திற்கு கவறுங்டகயுைன் 
வந்ததன், நான் கவறுங்டகயுைன் கசல்கிதறன்...என்படத மக்கள் 
அறிய விரும்புகிதறன் என்றார். 

 

 

 

 

.2️⃣ தவறுகடள பயப்பைாதீர்கள் – அடவ சிறந்த ஆசிரியர்கள்.  

வாழ்க்டகயில் நாம் கசய்யும் தவறுகள் நம்டம இன்னும் புத்திசாலியாக மாற்றுகின்றன. ஒவ்கவாரு ததால்வியிலும் 
ஒரு பாைம் உள்ளது. அடத ஏற்றுக்ககாண்டு முன்தனறுங்கள். 

The Senior Tamils’ Centre deeply regrets to record the name of the 
following member who passed away in the recent past and 

condole with his family. 
Mr. Sabaratnam Subramaniam Mem 486 passed away on the 30th of 

April 2025. 
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2 Days of fun, food, games, shopping etc. for the Ladies of STC at Barrie-Ontario… 

25th & 26th March 2025  

முடியாது என்பது.!! முற்றுப்புள்ளி.!! முடியும் என்பது.!! கவற்றிப்புள்ளி 

நிடறய காயங்களுக்கு பிறகுதான் கனவுககளல்லாம் நனவாகும். 

இருளாக வாழ்க்டக என்றுதம இருந்து விடுதமா என்று கவடல ககாள்ளாதத கனவுகள் முடளப்பது இருளில் தான். 

சாதிக்கும் எண்ணம் ஆழ்மனதில் ததான்றி விட்ைால். எது இருந்தாலும் இல்டல என்றாலும் சாதிக்க முடியும். உன் 
விைா முயற்சியால். 

எந்த இைத்தில் இருக்கின்தறாம் என்ன கசய்து ககாண்டு இருக்கின்தறாம் என்பது முக்கியமில்டல எங்கு இருந்தாலும் 
சந்ததாஷமாக இருக்கின்தறாமா என்பது தான் முக்கியம். 

பாடத இல்லாத தபாதும் உன் பாதங்கடள பதிய டவ…! புதிய பாடத ஆகட்டும்… 
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Trip to Argentina/Brazil 28th April---10th May 2025 
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