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புலர்கிறது ப ொழுது……… 

குயிலினம் பூ ொளம் ஒலிக்க  

கதிரவன் தன் ஒளிக்கரங்கள் நீட்ட 

அழகொய் ஒரு விடியல்  

வவகவறயின் விடியல்  

ததடல்கள் விரியட்டும்  

 யணங்கள் பதொடரட்டும் 

வொழ்வு சிறக்கட்டும்  

வவகவறயின் இதழ்கள் ஆனந்தமொய்    

தமலும் அழகொய் மலரட்டும்  

 

 

 

 

 

 

 

  

A Milestone Reached 

Vaiharai is a boon provided to us by Covid. It has been an 

amazing journey for Vaiharai, and we are proud to say 

this is our 250th issue! 

The pandemic demanded we change our lifestyles 

overnight, and reordering the usual ways of life, work and 

play. Suddenly, we needed those technology-driven 

innovations not soon, but now. One such great 

innovation is our own Vaiharai, a digest well received by 

our members and other dedicated readers. A digest is 

generally defined as a compilation of stories and articles 

or material and information, or a summary of 

information. 

Vaiharai is a general-interest family magazine with 

curated content. Content curation involves selecting, 

organizing, and presenting content from various sources 

in a meaningful and valuable way. Vaiharai helps us to 

relish our culture. Culture is the cumulative expression of 

what we see, do, believe into and of what we express 

through our daily activities. 

Content for Vaiharai is always drawn from a broad 

spectrum of sources. This ensures that multiple 

viewpoints are considered, and the content does not 

become an echo chamber of a singular narrative. We 

always identify our content curators as “human sense-

makers” in a culture of “information overload”. 

Long live Vaiharai. 
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கஷ்டத்வதக் கண்டு ஓடதத... 

ஒரு காட்டில் ஒரு ஆண் பெண் ெறவைகள் சந்ததாசமாக ைாழ்ந்து ைந்தன. பெண் ெறவை கருத்தரித்து முட்வை இை 
ஆரம்ெித்தது. இரு ெறவைகளும் தாய் தந்வத ஆகப் தொைவத நிவனத்து மிகவும் ஆனந்தமாக இருந்தது. ஒரு நாள் 
இவரவைத் ததடுைதற்காக இரு ெறவைகளும் கூட்வை ைிட்டு பைளிதை பசன்றது அந்த சமைம் மரத்தின் கிழ் ஒரு ொம்பு 
இது தான் சமைம் என்று மரத்தின் தமல் ஏறி அவனத்து முட்வைகவளயும் தின்று ைிட்ைன. திரும்ெி ைந்தப் ெறவைகள் 
கூட்டில் முட்வை இல்லாதவத ொர்த்து அதிர்ச்சி அவைந்தன பெண் ெறவை கண்ணரீ் ைடீ்டு அழுதுப் புலம்ெிைது ஆண் 
ெறவை ஆறுதல் கூறி சமாதானம் பசய்தது. இப்ெடி முட்வைகவள ெல முவற ெவறைகள் இழந்தன. கவைசிைாக அந்தப் 
ெவறைகள் முட்வைகவள எடுத்துச் பசல்ைது மரத்தின் கீழ் உள்ள ொம்பு தான் என்று கண்டுப்ெிடித்தது, அனால் ொம்வெ 
எதிர்த்து ைிரட்டும் அளவுக்கு நமக்கு சக்தி இல்வலதை என்றுப் பெண் ெறவை அழுதது.  

நாம் இங்கு இருந்து பைளிதைறி பைறு இைத்திற்கு பசன்று ைிைலாம் என்று ஆதலாசவன கூறிைது பெண் ெறவை அதற்கு 
ஆண் ெறவை நாம் புதிதாக பசல்லும் இைத்திலும் தைறு எதாைது துன்ெம் தநரிட்ைால் அங்கிருந்து பைளிதைறுைாைா 
என்று தகள்ைி எழுப்ெிைது. இங்தகதை இருந்து இந்தப் ெிரச்சவனக்கு எப்ெடி தீர்வு காண்ெது என்ெவத தைாசிப்தொம் என்றது 
ஆண் ெறவை. ெிறகு ஆண் ெறவை தன் நண்ெனான நரிைாரிைம் பசன்று நண்ொ நரிைாதர என் மவனைி இடும் 
முட்வைகவள எல்லாம் ஒரு ொம்பு தனக்கு இவரைாக்கிக் பகாள்கிறது நாங்கள் என்ன பசய்ைபதன்தற பதரிைைில்வல. 
இதற்கு ஒரு உொைம் நீங்கள் தான் பசால்ல தைண்டும் என்றது. நரி சிறிது தநரம் தைாசித்து ஒரு தைாசவன கூறிைது.  

ெறவைதை நீ அரசரின் மாளிவகக்கு பசன்று அங்கு மாகராணி அனிந்திருக்கும் ைிவலயுர்ந்த இரத்தின மாவல அல்லது 
வைர மாவலவை கைர்ந்துக் பகாண்டு இந்த ொம்ெின் பொந்துக்குள் தொட்டு ைிடு என்றது அதத தொல் ெறவை 
மாகராணிைின் இரத்தின மாவலவை கைர்ந்து ெறந்தது, காைலாளிகள் அந்தப் ெறவைவை ெின் பதாைர்ந்து ஒடினர்.  ெறவை 
ொம்ெின் பொந்வத பநருங்கிைவுைன் இரத்தின மாவலவை பொந்திற்குள் தொட்டு ைிட்டுச் பசன்றது காைலாளிகள் 
பொந்தின் அருதக பசன்று தன் வகைில் உள்ள ஈட்டிைால் பொந்திற்குள் ைிட்டு இரத்தின மாவலவை எடுக்க முைற்ச்சி 
பசய்தனர் அப்தொது பொந்திற்குள் இருந்த ொம்பு தகாெத்துைன் சீறி பைளிதை ைந்தது. ொம்வெக் கண்ை காைலாளிகள் தன் 
வகைில் வைத்திருந்த ஈட்டிைால் ொம்ெிவனத் தாக்கினார் ொம்பும் அங்தகதை இறந்துப் தொனது. மரத்தின் தமல்லிருந்த 
ெறவைகள் இந்த காட்சிகவளக் கண்டு ஆனந்தத்தில் திவலத்தது. சிறிது காலம் கழித்து அந்த ெறவைகள் தன் தசய் 
ெறவைகதளாடு ஆனந்தமாக ைாழ்ந்தது. 

நாம் சிறுைைதில் ெடித்தது. கஷ்ைத்வதக் கண்டு ெைந்து ஒடினால் ெிரச்சவன தான் பெரிதாகும். ஒரு சிலர் கைன் 
பதால்வலகளாலும் மற்ற குடும்ெ ெிரச்சவனகளாலும் ஊவர ைிட்தை பசன்று ைிடுகிறார்கள். அப்ெடிெட்ைைர்களுக்கு இந்தக் 
கவத சமர்ப்ெணம்.கஷ்ைங்கள் இல்லாத மனிதர்கள் இந்த உலகத்தில் ைாருதம இல்வல என்ெது தான் உண்வம  

 

➢ இருளாக ைாழ்க்வக என்றுதம இருந்து ைிடுதமா என்று 
கைவல பகாள்ளாதத கனவுகள் முவளப்ெது இருளில் தான். 

➢ சாதிக்கும் எண்ணம் ஆழ்மனதில் ததான்றி ைிட்ைால். எது 
இருந்தாலும் இல்வல என்றாலும் சாதிக்க முடியும். உன் 
ைிைா முைற்சிைால். 
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அனு வ அறிவு பசொல்லிக் பகொடுத்த  ொடங்கள்.....! 
 
பசந்தட்டிக்கும் ஓவைத் திருப்ெிக்கும் பகாஞ்சம் உைம்புக்கு ஆகவல. எங்தகதைா நின்னுட்டு இருக்குங்க புடிச்சிட்டு ைாதரன் 
எனச் பசால்லி தமய்ச்சல் நிலத்துக்கு ஓடும் சவைைனுக்கு 60 ஆடுகளில் இரண்வை மட்டும் காணைில்வல என்ெவதக் 
கண்டுெிடித்து, தொதாக் குவறக்கு அதற்கு உைம்பும் சரிைில்வல என்றும் பசால்லும் அறிைாற்றவல, எந்த பைர்ட்னரி 
கல்லூரிப் ெடிப்பும் அைருக்குக் பகாடுத்தது இல்வல. அப்புறம் எப்ெடி இைர்கள் எல்லாம் இப்ெடித் துல்லிைமாகக் 
கணக்கிடுகிறார்கள்? அப்தொது எங்கிருந்து ைந்தது இந்த அறிைிைல்? இப்தொது எங்தக தொனது அந்த அனுெைம்?  

 

ஒவ்பைாரு மனிதனும் அக்கவறயுைன் அடுத்த தவலமுவறக்குக் கைத்திை காய்ப்பு உைப்ெிலாத அனுெைம்தான் அந்த 
அறிவு. ைள்ளுைன் பசால்லும் பமய்ப்பொருள் காணும் அறிவும், ொரதி பசான்ன ைிட்டு ைிடுதவலைாைிருந்த மனமும் சில 
காலமாக ஒட்டு பமாத்தமாகக் காணாமல் தொனதில்தான் அத்தவன அறிவையும் இழந்து ைருகிதறாம். மம்மி எனக்கு 
பைாைிட் சட்னிதான் தைணும் க்ரீன் சட்னி வைக்காதத, பசால்லிட்தைன்’ எனப் ெள்ளி பசல்லும் குழந்வத உத்தரைிடும் 
தொது, 'எப்தொது முதல் ஏசிைன் பெைின்ட்டில் சட்னி பசய்ைத் பதாைங்கினார்கள்?’ என்தற மனம் ெதறுகிறது. 
அந்தக் குழந்வதைிைம், 'க்ரீன் சட் னின்னா என்ன பதரியுமா?’ எனக் தகட்ைால் நிச்சைம் பதரிந்திருக்காது. ஏபனன்றால், 

பசால்லித்தர அம்மாவுக்கும் அப்ொவுக்கும் தநரம் இல்வல. இந்த பமௌனங்களும், அைசரங்களும் பதாவலத்தவை தான் 
அந்த அனுெைப் ொைம்! பதாவலக்காட்சி ைிளம்ெரங்கள் பசால்லிக் பகாடுத்து புதராட்டின், கதலாரி, ைிட்ைமின் ெற்றிை 
ஞானம் பெருகிை அளவுக்கு,  *'பகாள்ளும், தகாழிக்கறியும் உைம்புக்குச் சூடு;* *எள்ளும், சுவரக் காயும் குளிர்ச்சி* *ெலாப் ெழம் 
மாந்தம்* *ெச்வசப் ெழம் கெம்* *புளிதுைர் ைிஞ்சிக்கின் ைாதம்* என்ற ைார்த்வதகள் ைழக்பகாழிந்து தொய்ைிட்ைன. அபதன்ன 
சூடு, குளிர்ச்சி? அப்ெடி எல்லாம் ஒண்ணும் கிவைைாது ! 
 

இந்த பதர்மாமீட்ைர்ல உங்க சூடு எங்தகைாைது பதரியுதா?’ என இவைக்கால அறிைிைலிைம் ததாற்றுைிட்ை அந்தக் கால 
அறிைிைலின் அவைைாளங்கவள, ைணிக உலகமும் தன் ெங்குக்குச் சிரச்தசதம் பசய்துைிட்ைது. ைிவளவு? பலஃப்ட் ஐப்தரா 
ஸ்பெஷலிஸ்ட்கிட்ை நாவளக்கு ஒரு அப்ொைின்ட்பமன்ட்’ எனும் அம்மா, 'சாப்ெிைதை மாட்தைங்கிறான்ல, அதான் 3,500 

ரூொய்க்கு இந்த எனர்ஜி டிரிங்க்’ என்று அக்கவற காட்டும் அப்ொ. ெியூஸ் தொைிருச்சா? எனக்கு என்ன பதரியும்? தொய் 
எலக்ட்ரீஷிைவனக் கூப்ெிடுங்க!’ என எரிந்துைிழும் எபலக்ட்ரிக்கல் இன்ஜினைீரிங் ெடித்த அண்ணன் தொன்றைர்களின் 
எண்ணிக்வக அதிகமாகி ைிட்ைது. *ைைிறு உப்புசமா இருக்கா? மாந்தமாைிருக்கும் பகாஞ்சம் ஓமத்வத ைாணலில தலசாக் 
கறுக்கி, நாலு ைம்ளர் தண்ணி ைிட்டுக் பகாதிக்க பைச்சு ராத்திரி பகாடு’ என்ற அனுெைத்துக்குள் அறிைிைல் 
ஒளிந்திருக்கிறது.* *ஏழு மாதக் குழந்வதக்கு மாந்தக் கழிச்சல் ைந்ததொது, ைசம்வெச் சுட்டுக் கருக்கி, அந்தக் கரிவைத் தாய்ப் 
ொலில் கலந்து பகாடுத்த தாய்க்கு இன்று திட்டு ைிழுகிறது. 'வகக் குழந்வதக்கு ஏன் ைசம்வெக் பகாடுத்தத குழந்வதகளுக்கு 
ைசம்வெக் பகாடுக்கக்கூைாதுனு அபமரிக்காவுல எச்சரிச்சிருக்காங்க’ என்று கரித்துக் பகாட்டுகிறார்கள்.* 
ைசம்ெில் 0.04 சதைிகிதம் மட்டுதம உள்ள அசதரான் என்ற பொருள் நச்சுத்தன்வமக் பகாண்ைது என இன்வறை ைிஞ்ஞானம் 
கண்ைறிந்திருக்கலாம்.  
 

ஆனால், ைசம்வெச் சுட்டுக்கருக்கும்தொது அந்த அசதரான்காணாமல் தொய்ைிடும் என்ெவத அன்வறை அனுெை அறிைிைல் 
உணர்ந்திருந்தது.தெச்சு ைர தாமதமாகும் குழந்வதக்கும், மாந்தக் கழிச்சலுக்கும், இன்னும் ெல குழந்வத தநாய்க்கும் மிக 
அற்புதமான மருந்தாக ைிளங்கும் ைசம்புக்குப் ொட்டி வைத்திைப் பெைர் என்ன பதரியுமா? 'ெிள்வள-ைளர்ப்ொன்’!' சளி 
ெிடிச்சிருக்கா? கற்பூரைல்லில ெஜ்ஜி தொட்டுக் பகாடுங்க. மத்திைான ரசத்தில் பகாத்தமல்லிதைாை பகாஞ்சம் தூதுைவள, 

பகாஞ்சம் துளசிப் தொடுங்க;  மலச் சிக்கல்ல கஷ்ைப்ெடுறானா? ராத்திரில ெிஞ்சு கடுக்காவைக் பகாட்வைவை எடுத்துட்டு 
ைறுத்து பொடி பசஞ்சுக் பகாடுங்க; சுக்கு, மிளகு, திப்ெிலி, ஏலக்காய், சீரகம் இந்த அஞ்வசயும் ைறுத்துப் பொடிபசய்து, சரிக்குச் 
சரிைா ெவனபைல்லம் கலந்து மூணு சிட்டிவக பகாடுத்தா, ெசிக்கதை ெசிக்காத ெிள்வள கன கன்னு ெசி எடுத்துச் சாப்ெிடும்; 

ைாய்ப் புண்ணுக்கு மணத்தக்காளி கீவரைில சிறுெருப்பு தொட்டு பகாஞ்சம் ததங்காய்ப் ொல் ைிட்டு, திருபநல்தைலி பசாதி 
பசஞ்சு பகாடுங்க ெித்தக் கிறுகிறுப்புக்க முருங்வகக்காய் சூப், மூட்டு ைலிக்க முைக்கத் தான் அவை, மாதைிைாய் ைலிக்கு 
உளுத்தங்களி, குழந்வத கால்ைலிக்கு ராகிப் புட்டு,ைைசுப் பெண் தசாவகக்கு கம்ெஞ்தசாறு, ைைசான தாத்தாைின் 
கால்ைகீ்கத்துக்க ைாவழத்தண்டுப் ெச்சடி’ என ைிரியும் இந்தப் ெை ெை ெட்டிைலில் இைம் பெற்றிருக்கும் அத்தவனயும் சில 
தநரம் மருந்துகள்; ெல தநரம் மருத்துை உணவுகள். 
 

காப்புரிவமப் ெிடிைில்லா இந்த அடுப்ெங்கவரைின் அறிைிைல் நம் பதான்வமச் சிறப்பு மட்டுமல்ல ைரும் நாட்களில் 
பதாற்று தநாய்க் கூட்ைத்தின் ெிடிைில் நாம் சிக்கித் தைிக்காமல் இருக்க உதவும் ஒதர ைழி.சுழிைத்வதக் (ஜதீராவை) 
கண்டுெிடித்து இன்வறை கணிதத்தின் அச்சாணிவைத் தந்த ததசம் இது. 'வெ’ என்றால் 22/7 என்ற ெரிச்சைதம இல்லாத பைகு 
காலத்துக்கு முன்னதர, சுற்றளவுச் சூத்திரத்வதக் கச்சிதமாகத் பதரிந்துபகாண்டு நிலத்வத அளந்த பகாத்தனார்கள் புழங்கிை 
மண் இது. 'ஆறறிைதுதை அதபனாடு மனதம என மனதின் முதல் சூத்திரத்வத சிக்மண்ட் ஃப்ராய்டுக்கு 30 தவலமுவறகள் 
முன்தெ பசான் பதால் காப்ெிைம எழுதிை ஊர் இது. 
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Here are some fascinating facts about 

books that will leave you amazed: 

1. Roosevelt read an average of one book 
per day. 
2. Harvard University Library has four 
books bound in human skin. 
3. Iceland tops the world in per capita 
book reading. 
4. People who read books are less likely to 
develop Alzheimer’s disease. 
5. In Brazilian prisons, reading a book can 
reduce a prisoner's sentence by four days. 
6. The most stolen book is the Bible. 
7. Victor Hugo’s Les Misérables contains a 
sentence with 823 words. 
8. Virginia Woolf wrote all her books while 
standing. 
9. Leo Tolstoy's wife hand-copied the 
manuscript of War and Peace seven times. 
10. There are over 20,000 books written 
about chess. 
11. Noah Webster took 36 years to write 
his first dictionary. 
12. The Mahabharata is the only book or 
epic in the world with over 1,200 
characters. 
13. Words like “hurry” and “addiction” 
were invented by Shakespeare. 
14. If all the books in the New York Public 
Library were lined up, they would stretch 8 
miles. 
15. The longest novel ever written is In 
Search of Lost Time by Marcel Proust, with 
over 1.2 million words. 
16. The first book ever printed was the 
Gutenberg Bible in 1455. 
17. J.K. Rowling is the first billionaire 
author, thanks to the success of the Harry 
Potter series. 
18. Charles Dickens was paid by the word, 
which is why many of his books are so 
lengthy. 

NOTE TO SELF: Negative thinking saps 

motivation, stunts growth, magnifies problems, 

dims joy, feeds fear, undermines confidence, 

depletes energy, limits perspective, suppresses 

gratitude, and crowds out hope.  

When the mind focuses on problems, solutions 

seem impossible, but with hope, perspective 

expands. 
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There is no appeal for a quick-witted 

judgement...! 

ஒரு சமைம் ஸ்ரீததைிக்கும் மூததைிக்கும் ெலத்த தொட்டி 
ைந்துைிட்ைது. ைார் சிறந்த அழகி என்ெதில் தகராறு. 

நாரதரிைம் பசன்று, தங்களில் ைார் சிறந்த அழகி 
என்ெவதச் சரிைாகத் தீர்ப்பு பசால்ல தைண்டும் என்றனர். 
நாரதருக்கு மிகவும் தர்மசங்கைமாகிப் தொய்ைிட்ைது. 
இருைருதம நல்ல அழகு உள்ளைர்கள். அதில் 
ைாவரைாைது ஒருைவரச் சுட்டிக் காட்ைப் தொய், 

இன்பனாருைருக்கு ெிடிக்காமல் ைிெரீதம் ஆகிைிடுதம 
என்று அஞ்சினார். தீர்ப்வெயும் பசால்லாமல் இருக்க 
முடிைாது. பகாஞ்சதநரம் தைாசித்து, கவைசிைில் 
இருைவரயும் அருகில் அவழத்தார். 

"நான் என்ன தீர்ப்பு பசான்னாலும் இருைரும் ஏற்றுக் 
பகாள்ைரீ்கள் தாதன" என்றார். "சரி" என இருைரும் 
ஒப்புக் பகாண்ைனர். 

"மூததைி, நீ தொகும் தொது அழகில் உன்வன மிஞ்ச 
ஆள் கிவைைாதம்மா! ஸ்ரீததைி நீ ைரும் தொது அழகில் 
உன்வன மிஞ்ச முடிைாதம்மா!" என்று சமதைாசிதமான 
ெதிவலச் பசால்லித் தப்ெினார் நாரதர். 

நாரதர் பசான்ன ெதிலின் உட்பொருவள புரிந்து பகாண்ை 

இருைரும் சமாதானமாகிப் தொைினர். 

 

➢ எந்த இைத்தில் இருக்கின்தறாம் என்ன பசய்து பகாண்டு 
இருக்கின்தறாம் என்ெது முக்கிைமில்வல எங்கு 
இருந்தாலும் சந்ததாஷமாக இருக்கின்தறாமா என்ெது 
தான் முக்கிைம். 

➢ துைரங்கள் துரத்தும் துைண்டு ைிைாமலும்! கைவலகள் 
பநரிக்கும் கலங்கி ைிைாமலும்!ததால்ைிகவள 
தைள்ைிகளாக்கி….. தவைகவள உவை தைம்ெதி சிகரம் 
பதாடு லட்சிைம் பகாள் நிச்சைம் பைற்றி!  
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'தொன் ஆடொவிட்டொலும் தன் தவச ஆடும்'- சதகொதர  ொசம் தொன் 
எவ்வளவு வலு மிக்கது! 

அந்த ைழக்கில் ை.உ.சி ைிடுதவல ஆகிைிடுைார் என்று சிலரும், 

மிஞ்சிப்தொனால் 3 அல்லது 4 மாதங்கள் சிவற தண்ைவன கிவைக்கும் எனவும் 
ெலரும் எதிர்ொர்த்திருக்க,அைருக்கு இரட்வை ஆயூள் என, 40 ஆண்டுகள் 
தீைாந்திர தண்ைவன பகாடுக்கப்ெட்ைது. அப்தொது அைருக்கு ைைது 35. 

திருபநல்தைலி பசஷன்ஸ் தகார்ட்டில் கூடிைிருந்த கூட்ைத்தினருக்கு பெரும் 
அதிர்ச்சி. கூட்ைத்தினர் ெதற்றமாக இருப்ெவதப் ொர்த்த, ை.உ.சிைின் தம்ெி 
மீனாட்சி சுந்தரம்ெிள்ள, 'என்ன தீர்ப்பு?' என அைர்களிைம் தகட்க, 'இரட்வை 
ஆைள்தண்ைவன' என கண்ணரீுைன் அைர்கள் கூற, அடுத்த ைிநாடிதை 
அண்ணனுக்கு ஏற்ெட்ை கதிவை எண்ணி, அதிர்ச்சிவைத் தாங்கமுடிைாமல், புத்தி 
தெதலித்துைிட்ைது. அதன்ெிறகு காலம் பூராவும் அதத நிவலைில் தான் 
இருந்திருக்கிறார். 

தகாவை,கண்ணனூர் என சிவறகளில் அவைக்கப்ெட்டு, தமல்முவறைடீ்டின் 
ைிவளைாக நாலவர ஆண்டுகளுக்கு தமலாக இருந்து, ெின் 1912ல் ைிடுதவல 
பசய்ைப்ெட்ைார். ைிடுதவலைானதும்,பசாந்த ஊர் பசல்லாமல்,அரசிைலிலிருந்து 
ஒதுக்கப்ெட்ைைராக, பசன்வன பசன்று அங்கு அரிசி ைிைாொரம் 

மண்பணண்தணய் ைிைாொரம் பசய்தார்.அைரது நிவலக்கு அவை ஒத்து ைருமா? அங்கு பதாழிற்சங்க நைைடிக்வககளில் 
தன்வன ஈடுெடுத்திக் பகாண்ைார். திலகர் மாதந்ததாறும் தைறாது ஐம்ெது ரூொய் சுைராஜ்ஜிை நிதிைிலிருந்து 
அனுப்ெினார்.இந்த உதைி மட்டும் கிவைக்காமல் இருந்திருந்தால், சாப்ொட்டுக்தக கூை ைழிைில்லாமல் ைாடிைிருப்ொர். 

இக்காலகட்ைத்தில் ை.உ.சிவைச் சந்தித்த அைரது ஊர்க்காரர்கள் சிலர்,அைரிைம் அைரது தம்ெி வெத்திைம் ெிடித்த 
நிவலைில், திருபநல்தைலி,தூத்துக்குடி, ொவளைங்தகாட்வைப் ெகுதிகளில் சுற்றித்திரிைதாக தகைல் பசான்னார்கள். அதிர்ந்து 
தொன ை.உ.சி பசய்ைதறிைாது திவகத்தார்,தைித்தார். சில கடிதங்கவள எழுதி சிலரிைம் பகாடுத்தனுப்ெினார். அது 
தம்ெிக்கான  கடிதம் அல்ல. அைர் ெடித்துப் புரிந்து பகாள்ளும் நிவலைில் இல்வலதை. 

"தூத்துக்குடி, திருபநல்தைலி, ொவளைங்தகாட்வை ெகுதிைில் ஜவுளிக்கவை வைத்திருக்கும் அன்ெர்களுக்கு ஒரு ைிண்ணப்ெம், 

என் தம்ெி மீனாட்சி சுந்தரம் அழுக்குத்துணிதைாடும் கிழிந்த துணிதைாடும் அங்குமிங்கும் திரிகிறான். அைவனப் 
ொர்ப்ெைர்கள் புதுத்துணி பகாடுத்து உதவுங்கள். நான் தநரில் ைரும்தொது அக்கணக்வகத் தீர்க்கிதறன்" என்றும், 

"உணவுக்கவை வைத்திருப்தொருக்கு ஓர் அன்ொன தைண்டுதகாள்-உணைின்றி ெட்னிைாக அவலயும் என் தம்ெிவைக் 
காண்தொர்கள் அைவன அவழத்து ெசிைாற உணவு பகாடுங்கள்,அந்தக் கணக்வகயும் நான் ைந்து தீர்த்து வைக்கிதறன்" 
என்று உருக்கமாக அக்கடிதங்கள் காணப்ெட்ைனைாம். 

(ை.உ.சி ெற்றி ஒரு தெட்டிைில் அைரது மகன் சுப்ெிரமணிைம் ெிள்வள, தனது தந்வத அைரது தம்ெிைின் மீது வைத்திருந்த 
அளவு கைந்த ொசத்வதப் ெற்றி ைிைந்து கூறிைது) 

 

✓ அகத்தின் அழகு முகத்தில் பதரியும். 

✓ அறுக்கமாட்ைாதைன் இடுப்ெிதல ஐம்ெத்பதட்டு அரிைாள் 

✓ அகங்வகைிற் தொட்டுப் புறங்வகவை நக்கலாமா? 

✓ ஆக்கப் பொறுத்தைன், ஆறப் பொறுக்கமாட்ைானா? 

✓ ஆழம் பதரிைாமல் காவல இட்டுக்பகாண்ைதுதொல 

✓ திட்டிக் பகட்ைாருமில்வல, ைாழ்த்தி ைாழ்ந்தாருமில்வல 

✓ அவசந்து தின்கிறது மாடு, அவசைாமல் தின்கிறது ைடீு 

 

   

ஏட்டுச் சுரக்காய் கூட்டுக்கு உதைாது ?  
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ொரசீகத்வத(ஈரான்) ஆண்ை நாதிர் ஷா(1688-1747) மகா தகாடூரமான மன்னன் என 
ைரலாற்றில் அறிைப்ெடுெைன்.இைன் 1739ல் இந்திைா மீது ெவைபைடுத்து ைந்த 
தொது, ஒரு சுவைைான சம்ெைம் நைந்ததாகச் பசால்லப்ெடுகிறது. 

அைனது ெவை இந்திைாைில் 'நார்' என்ற இைத்வத ைந்தவைகிறது. அப்தொது 
'ென்தனாச்சி' என்ற ஏவழக் குடிைானைன், ெவைகள் சற்றுத் பதாவலைில் ைருைவதப் 
ொர்த்துப் ெைந்துதொய் ஒரு பெரிை மரத்தின் உச்சிைில் ஏறி, 
மரக்கிவளகளுக்கிவைைில் ெதுங்கிக் பகாண்ைான். ெவை கைந்து பசன்றதும் இறங்கி 
ைடீு பசன்று ைிைலாம் என நிவனத்திருந்தான். அது மாவல தநரமானதால், அந்தப் 
ெவை மரத்வதச் சுற்றியுள்ள ெகுதிைில் கூைாரமடிக்கத் பதாைங்கிைது. ஷாைின் 
அந்தப்புரத்து அழகிகளுக்கு அந்த மரத்தடி ெிடித்துப்தொய்ைிைதை, மரத்வதச் சுற்றித் 
தடுப்புப் ொய்கள் அவமத்துப் ெடுத்துைிட்ைனர். ென்தனாச்சி மரத்தின் உச்சிைில் 
இருப்ெவதக் கண்டுைிட்ை ஒரு அழகி கூச்சலிை,அைன் கீதழ பகாண்டுைரப் 
ெடுகிறான். 

ஷாைின் முன்னால் மண்டிைிட்டு, தான் ஒளிந்த பகாண்ை காரணத்வத 
ைிளக்கி,தன்வன மன்னித்து உைிர்ப் ெிச்வசைருளும்ெடி அழுது மன்றாடினான். 
அைன் தகட்டுக் பகாண்ைைிதமும், அைன் மீது எந்த தைறு மில்லாத நிவலயும் 
ஷாவை ைைிறு ைலிக்கும் அளவுக்குச் சிரிக்கக் பசய்துைிட்ைது. மனப்பூர்ைமாக 

மன்னித்து ைிட்ைான்.அதுபெரிை ைிஷைமில்வல.ெடுத்திருந்த அழகிகள்,அடிவமகள்,அைர்கள் அணிந்திருந்த நவககள் என 
அவனத்திற்கும் நீதை இனி எஜமான் எனத் தந்துைிட்ைான். ஆக 33 அழகிகளுக்கும் ஏகப்ெட்ை பசாத்துக்கும் ஒதர இரைில் 
ஒரு பநாடிைில் அதிெதி ஆகிைிட்ைான். ஷாைின் பகாடூரமான ைாழ்ைில் இப்ெடியும் ஒரு பநகிழ்ச்சி! 

உ.தை.சாமிநாவதைர் கும்ெதகாணம் கல்லூரிைில்,ெி.ஏ.ைகுப்புக்கு 'ெிரதொத 
சந்திதராதைம்' என்னும் நூலிலிருந்து எடுக்கப்ெட்ை ஒரு ெகுதிவை, 

ொைமாக நைத்த தைண்டிைிருந்தது. அதில் அகலிவகவை ைிரும்ெிை 
ததாஷத்தால் இந்திரனுக்கு ததகம் முழுைதும் ைிகாரம் அவைந்த ஒரு 
பசய்திவைச் பசால்ைதாக அவமந்திருந்தது. இச்பசய்தி ெிற நூல்களில் 
பசால்லிைெடி இராமல் தைறு ஒரு ைிதமாக இருந்தது. அந்தக் குறிப்ெிட்ை 
பசய்யுளின் பொருவள ைிளக்கி ொைம் பசால்லத் தக்கதாக அது இல்வல. 
மற்ற பசய்யுள்களுக்பகல்லாம் ொைம் பசான்ன உ.தை.சா.அைர்கள், 

'ைிதைகன் ஒற்றுக் தகள்ைிச் சருக்கத்தில்' 12 ஆம் ொைலான அந்தச் 
பசய்யுவள மாணைர்கள் கைனிக்க தைண்ைாம். அதில் அருைருப்ொன 
பசய்தி பசால்லப்ெட்டிருக்கிறது. அதில் ததர்வுக்கான தகள்ைி ைராது 
என்று பசால்லி ைிட்ைார். 

அக்காலத்தில் ெி.ஏ.ததர்வு வமைம் பசன்வனைில் மட்டுதம இருந்தது. 
கும்ெதகாணம் கல்லூரி மாணைர்கள் பசன்வன பசன்று ததர்வு 
எழுதினார்கள். அைர்களுள் ஒருைர் தமிழ்த் ததர்வு முடிந்ததும் 
பசன்வனைிலிருந்து தகள்ைித்தாவள ஒருைர் மூலம் உ.தை.சா.வுக்கு 

அனுப்ெி ைிட்டிருந்தார். அதில், எந்தச் பசய்யுவள அைர் நைத்தாமல் ைிட்டு, அதில் தகள்ைி தகட்க மாட்ைார்கள் என்று 
பசால்லி இருந்தாதரா,அதிலிருந்தத தகள்ைி தகட்கப் ெட்டிருந்தது! உ.தை.சா. திவகத்துப் தொனார். தைவலக்கு ைந்த இரண்டு 
ஆண்டுகளில் இப்ெடி ஆகிைிட்ைதத என பநாந்து தொனார். மாணைர்கள் ைாருதம இக்தகள்ைிக்கு ைிவை எழுதி 
இருக்கமாட்ைார்கள்; தம்வம வைது பகாண்ைல்லைா இருப்ொர்கள். தாம் பசய்தது பெரும் ெிவழ என்று எண்ணித் தைித்தார். 
முதல்ைருக்குத் பதரிந்தால் என்ன ஆகுதமா என்றும் ெைந்தார். 

ததர்வு முடிந்து மாணைர்கள் கும்ெதகாணம் ைந்து தசர்ந்தனர். ஒரு ெத்து தெர் தசர்ந்து இைவரப் ொர்க்க ைந்தனர். சரி, 

நிச்சைமாக சண்வை தொை ைருகிறார்கள், எப்ெடி இைர்கவளச் சமாளிப்ெது என்ற நிவல. அைர்கள் ைந்ததும், இைர் மிக்க 
ைருத்தத்ததாடு, "நான் உங்கள் ைிஷைத்தில் துதராகம் பசய்துைிட்தைன்; அந்த பசய்யுள் அருைருப்ொன கருத்துள்ளதாக 
இருந்தாலும் பொருள் பசால்லி ொைம் நைத்திைிருக்க தைண்டும். என் தொதாத காலம் இப்ெடி தநர்ந்துைிட்ைது" என்றார். 



8 
 

ஆனால் மாணைர்கதளா, "ஐைா சிறிதும் கைவலப்ெை தைண்ைாம். உங்கள் கைவலவைப் தொக்கதை நாங்கள் ைந்ததாம். 
அநதப் ொைவல நீங்கள் நைத்தைில்வலபைன்று எங்களுக்குக் குவறதைதுமில்வல.மற்ற தகள்ைிகவளக் காட்டிலும் இந்தக் 
தகள்ைிக்கு நன்றாக ைிவை எழுதிதனாம்" என்றனர். அந்தப் ொைலுக்கு பொருள் எப்ெடி பதரிந்தது என உ.தை.ச. தகட்க, 

மாணைர்கதளா, 'அவதப் ெடிக்கதைண்ைாம் என்று பசான்னதாதலதை, அதில் ஏததா ைிஷைம் இருக்கதைண்டும் என்று கூடிப் 
தெசி, அகராதிகவளபைல்லாம் புரட்டிப் புரட்டி ைார்த்வதகளுக்கு பொருள் பதரிந்து பகாண்ைதல்லாமல், ைைபமாழி 
ைித்ைான்கவளக் தகட்டு அதிலுள்ள புராண ைரலாற்வறத் பதளிைாக உணர்ந்து பகாண்ைதாகவும் அதுமட்ைல்லாமல்,அந்தக் 
தகள்ைிக்கு அைர்கவளப் தொல தைறு ைாரும் அவ்ைளவு பசவ்வைைாக ைிவை எழுதிைிருக்க முடிைாது' என்றும் அடித்துக் 
கூறினர். என்ன இருந்தாலும் தான் பசய்தது ெிவழ தாதன என்று உ.தை.ச மறுக்க, தைிர்க்க முடிைாத அந்த ெிவழ தான் 
அைர்களுக்கு பதரிந்து பகாள்ளும் ஆர்ைத்வத அதிகம் தூண்டி, ததர்வை முழுவம அவைைச் பசய்திருக்கிறது என்று 
மாணைர்கள் சமாதானம் பசய்தனர். 
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"No one has the right to judge you, because no one really knows what you have been through. They might have heard 

the stories, but they didn't feel what you felt in your heart" is a powerful reminder of the deeply personal nature of 

individual experiences. Here are some key reflections on this quote: 

 
1. Empathy Over Judgment: 
Importance of Empathy: The quote highlights the importance of empathy over judgment. It suggests that unless 
someone has walked in your shoes and experienced what you have, they are in no position to judge your actions or 
decisions. 
Human Complexity: Every person’s journey is unique, with complexities that others might not fully understand. It 
underscores the need for kindness and compassion when interacting with others. 
2. The Subjectivity of Experience: 
Personal Perspective: Everyone experiences events differently, and the emotional impact of those events can vary 
greatly. The quote acknowledges that what may seem trivial to one person can be profoundly significant to another. 
Incompleteness of External Narratives: It also suggests that external narratives or stories about a person’s life are often 
incomplete. Without understanding the internal struggles and emotions, it’s impossible to make a fair assessment. 
3. Respecting Others’ Journeys: 
Honoring Individual Paths: The quote calls for respecting others' personal journeys, recognizing that each person's path is 
shaped by their unique experiences, challenges, and emotions. 
Avoiding Assumptions: It’s a reminder to avoid making assumptions about others based on limited information or 
second-hand stories. 
4. The Danger of Gossip: 
Hearing vs. Understanding: The quote draws a distinction between hearing stories about someone and understanding 
their true emotional experiences. Gossip and second-hand stories often lack the depth and context needed to fully grasp 
someone’s situation. 
The Harm of Judgments Based on Stories: It warns against the harm that can come from making judgments based on 
incomplete or biased information. 
5. The Internal vs. External World: 
Inner World of Emotions: This quote brings attention to the internal world of emotions that is often hidden from others. 
What someone feels in their heart might be completely invisible to those around them. 
Complexity of Human Emotion: It speaks to the complexity of human emotion and the fact that others can only see a 
fraction of what someone is going through. 
6. Resilience and Strength: 
Silent Struggles: Many people face silent struggles that others are unaware of. The quote acknowledges the resilience 
and strength it takes to endure challenges that others may not even recognize. 
Recognition of Inner Strength: It suggests that the experiences someone goes through, and the way they handle them, 
can be a source of inner strength, even if others don’t see or acknowledge it. 
7. Personal Growth and Understanding: 
Growth Through Experience: The quote implies that personal growth often comes through experiences that are deeply 
personal and emotionally challenging. Others might not understand these experiences, but they are crucial to one’s 
development. 
Understanding One’s Own Journey: It encourages self-reflection and understanding of one’s own journey, without 
seeking validation or approval from others who may not fully grasp the depth of the experiences. 
8. Encouraging Self-Compassion: 
Self-Kindness: The quote encourages self-compassion, reminding us that we should not be too hard on ourselves based 
on others' judgments. Only we truly know what we have endured. 
Validating Personal Feelings: It validates the importance of our own feelings and experiences, suggesting that it’s okay to 
prioritize our own understanding over others’ opinions. 
9. Challenging External Validation: 
Rejecting External Validation: The quote challenges the need for external validation. It suggests that others' judgments 
are often based on incomplete information, and therefore should not be given too much weight. 
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Trusting Personal Insight: It encourages trusting one’s own insight and understanding of their life, rather than seeking 
approval or understanding from others. 
10. Promoting a Culture of Non-Judgment: 
Encouraging Non-Judgmental Attitudes: Finally, the quote promotes a culture of non-judgment, where people are 
encouraged to listen and support each other rather than judge. 
Building Compassionate Communities: It’s a call for more compassionate and understanding communities, where people 
are valued for their unique experiences rather than judged based on external perceptions. 
In summary, this quote is a powerful reminder of the importance of empathy, compassion, and self-understanding. It 
encourages us to refrain from judging others based on incomplete information and to instead focus on understanding 
and supporting one another in our individual journeys. 
 

THE WORLD'S FIRST BILLIONAIRE 
When you realize that money is not everything, there is a Force that is 
holding balance in everything.  
 
John D. Rockfeller (July 8, 1839–May 23, 1937), the founder of 
Standard Oil, was once the richest man in the world. He was the 
world’s first billionaire.  
 
"He amassed a net worth of at least $1 billion in 1916. When 
Rockefeller died in 1937, his net worth was estimated to be 
approximately $340 billion in today's dollars." By the age of 25, he had 
one of the largest oil refineries in the United States.  
 
He was 31 when he became the world's largest oil refiner. At 38, he 
controlled 90% of the oil refined in the United States. At fifty, John was 
America's richest man. As a young man, every action, attitude, and 
connection was crafted to establish his wealth. But at the age of 53, he 

fell unwell. His entire body became wracked with pain, and he lost all his hair. In total anguish, the world's lone 
millionaire could buy anything he wanted but could only eat soup and crackers. 
 
According to an associate, "He couldn't sleep, wouldn't smile, and nothing in life meant anything to him". His personal, 
highly trained physicians indicated that he would die within the year. That year passed painfully slowly. As he approached 
death, he awoke one morning with the faint understanding that he would not be able to bring any of his fortune with 
him to the next world. 
 
The man who could dominate the commercial world suddenly realized he had no control over his personal life. He 
informed his solicitors, accountants, and management that he intended to devote his assets to hospitals, research, and 
charity work. John D. Rockefeller started his foundation. The Rockefeller Foundation financed Howard Florey and his 
colleague Norman Heatley's penicillin research in 1941. But arguably the most astounding aspect of Rockefeller's 
narrative is that when he began to give back a fraction of all he had gained, his body's chemistry changed dramatically, 
and he recovered. 
 
He was expected to die at the age of 53, but he survived to reach 98 years old. Rockefeller learnt gratitude and returned 
the great bulk of his money. This made him whole. It's one thing to be healed. It is another to become fit. He was a 
devout Baptist who attended the Euclid Avenue Baptist Church in Cleveland, Ohio. 
Before he died, he wrote in his diary: "God taught me that everything belongs to Him, and I am merely a conduit to carry 
out His will. My life has been one long, happy holiday since then; full of work and play, I let go of my worries along the 
road, and God was wonderful to me every day. 
 
  Commit to becoming your best self, and you're already halfway there. 
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In the King's Court 
 
A man came to the king's court seeking a job. He was 
asked about his qualifications. He replied, "I can tell you 
about anyone, human or animal, just by looking at their 
face." The king was impressed and made him the in-charge 
of his special horse stable. After a few days, the king asked 
him about his favorite horse. He replied, "The horse is not 
of good breed." 
 
The king was surprised and asked the horse's caretaker, 
who revealed that the horse's mother had died at birth, 
and it was raised by a cow. The king asked the man how he 
knew the horse wasn't of good breed. He replied, "When 
the horse eats grass, it bends down like a cow, whereas a 
good breed horse picks up the grass and eats with its head 
held high." The king was pleased with his observation skills 
and rewarded him with grains, ghee, chickens, and goats. 
He was then appointed to the queen's palace. 
 
After some time, the king asked him about the queen. He 

replied, "She has the manners of a queen, but she is not born into a royal family." The king's legs trembled, and he asked 
his mother-in-law, who revealed that they had adopted a child from another family since their own child had died at six 
months. The king asked the man how he knew. He replied, "A person from a royal family has a certain way of treating 
others, which the queen lacks." The king was pleased again and rewarded him. After some time, the king asked him 
about himself. He replied, "If my life is spared, I will tell." The king promised to spare his life, and he said, "You are 
neither the king's son nor do you have the manners of a king." 
 
The king was furious but had promised to spare his life. He went to his mother, who revealed that he was actually the 
son of a shepherd and not their biological child. The king asked the man how he knew. He replied, "When kings reward 
someone, they give jewels and riches. But you give goats, sheep, and food items, like a shepherd's son would." The story 
concludes that a person's true nature is revealed through their behavior and intentions, not by their wealth or status. 

 

"We live within borrowed time and walk in rented shoes. If we fade, we 
fade.  But let us have loved, laughed and forgiven ..." if we fade, we fade" 
acknowledges that life’s impermanence may lead to loss or obscurity, 
but it carries a sense of acceptance. The emphasis on love, laughter, and 
forgiveness highlights the importance of meaningful connections and 
emotional richness in our lives. 
 
Even if we face decline or forgetfulness, the true value lies in the 
relationships we build and the joy we experience along the way. It 
encourages us to embrace our time fully, making the most of it through 
love and connection. Appreciate the fleeting nature of life Cherish every 
moment, for time is borrowed. 
 
Focus on what truly matters: love, laughter, and forgiveness. Life is short; 
make the most of it Don't take anything for granted Nurture relationships 
and experiences. Forgiveness frees us. Life is not about waiting for the 
storm to pass; it's about learning to dance in the rain. 
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A FAIRY went a-marketing she bought a little fish; 

She put it in a crystal bowl upon a golden dish. 
An hour she sat in wonderment and watched its silver gleam, 

And then she gently took it &p and slipped it in a stream. 
A fairy went a-marketing she bought a colored bird; 

It sang the sweetest, shrillest song that ever she had heard. 
She sat beside its painted cage and listened half the day, 
And then she opened wide the door and let it fly away. 

A fairy went a-marketing she bought a winter gown 
All stitched about with gossamer and lined with thistledown. 

She wore it all the afternoon with prancing and delight, 
Then gave it to a little frog to keep him warm at night. 
A fairy went a-marketing she bought a gentle mouse 

To take her tiny messages to keep her tiny house. 
All day she kept its busy feet Pit-patting to and fro, 

And then she kissed its silken ears, thanked it, and let it go." 
  

“Getting outside in winter is essential. The belief that we 

can't enjoy ourselves outdoors is largely responsible for the 

idea that winter is limiting; this perspective makes the world 

feel out of reach. But this view is erroneous and self-

fulfilling. If we remain cooped up, we will feel winter's 

limitations, and our mood will drop, no matter how hygge 

we make it inside.” ~ Kari Leibowitz 
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சிறுமி தகட்ைாள்... "BF என்றால் என்ன...?"🤔 சிறுைன் கள்ளமில்லா சிரிப்புைன் ெதிலளித்தான் "உனது சிறந்த நண்ென்" (Best 

friend)🤗 

அைர்கள் ெின்னர் காதலிக்கும் தொது, அந்த இவளஞன் யுைதிைிைம் கூறினான்... "நான் உன் BF" என்று! அைள் அைன் ததாளில் 
தலசாக சாய்ந்து பகாண்டு பைட்கத்துைன் தகட்ைாள்:😄 "BF என்றால் என்ன...?" அைன் ெதிலளித்தான்: "இது ொய் ஃப்பரண்ட்..."😄 

(Boy friend) 

சில ைருைங்கள் கழித்து அைர்கள் பெற்தறார்கள் சம்மதத்துைன் திருமணம் பசய்து பகாண்ைார்கள், அழகான குழந்வதகவளப் 
பெற்பறடுத்தார்கள், கணைர் மீண்டும் புன்னவகத்து தனது மவனைிைிைம் கூறினார்: "நான் இப்தொதும் உன் BF..." என்று! மவனைி 
பமதுைாக கணைனிைம் தகட்ைாள்: "BF என்றால் என்ன...?"🤔 

கணைர் அழகான மற்றும் மகிழ்ச்சிைான குழந்வதகவளப் ொர்த்து ெதிலளித்தார்: "குழந்வதைின் அப்ொ தான்.." (Baby's father)🤩 

அைர்களுக்கு ைைதாகிை தொது ஒருநாள் அைர்கள் ஒன்றாக அமர்ந்து சூரிை அஸ்தமனத்வதப் ொர்க்கிறார்கள், அைர் தனது 
மவனைிைிைம் மீண்டும் கூறுகிறார்: அன்தெ... "நான் உனது BF.." என்று! 

கிழைி முகத்தில் சுருக்கங்களுைன் சிரித்தாள்: "இப்தொது BF என்றால் என்ன...?"🥰 முதிைைர் மகிழ்ச்சியுைன் புன்னவகத்து ஒரு 
அழகான ெதிவலக் கூறினார்..."என்வறக்கும் உன்னுைன்" (Be forever)❤️இறக்கும் தருைாைில் மவனைிைிைம் மீண்டும் கூறினார் 
"நான் உமது BF" என்று!ைைதான மவனைி தசாகமான குரலில் தகட்ைாள்.......!! "BF என்றால் என்ன...??"🥹 முதிைைர் 
ெதிலளித்தார்...."மீண்டு ைதரன்"😔 (Bye Forever) 

பகாஞ்ச நாள் கழித்து அந்த மூதாட்டியும் இறந்து தொனார். கண்கவள மூடுைதற்கு முன், ைைதான பெண்மணி முதிைைரின் 
கல்லவறைில் கிசுகிசுத்தாள் BF என்று......! 🥹 "என்றும் உம் அருகில்" (Beside Forever)😔 

ைாழ்க்வகைின் பைவ்தைறு கட்ைங்களில் ஒதர ைார்த்வதைின் அர்த்தம் எப்ெடி மாறுகிறது...!! இப்ெடிெட்ை ைாழ்க்வக 
எல்தலாருக்கும் அவமந்துைிடுைதில்வல... கணைனுக்கு மவனைியும், மவனைிக்கு கணைனும் கவைசி மூச்சு உள்ள ைவர, 

ஒருைருக்கு ஒருைர் உறுதுவணைாக, ஒருைவர ஒருைர் புரிந்து பகாண்டு அனுசரவணைாக ைாழும் ைாழ்க்வக 
அவமந்தைர்கதள பெரும் ொக்கிைசாலிகள்...! 
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250ைது இதவழ காணும் வைகவறவை 
ைாழ்த்துகிதறன். வைகவற என்ெது ைிடிைலுக்கு 
முந்திை தநரம். எத்தவகை ஒரு பொருத்தமான 
பெைர் . பகாதரானா எனும் பகாடிை தநாய் ெரை 
ஆரம்ெித்த பொழுது பசய்ைது அறிைாது 
எல்தலாரும் ைடீ்டுக்குள் முைங்கிைதால் ஏற்ெட்ை 
அகஇருவள தொக்க உதித்ததத வைகவற. இன்று 
பதாழில்நுட்ெம் காரணமாக ெலைிதமான 
சஞ்சிவககள் கணனிகளில் பைளிைந்து 
அகாலமரணம் அவைைது ஒரு சாதாரணமான 
ைிைைமாகி ைிட்ைது .   

ஆனால் வைகவற 250ைது இதவழ கண்டுைிட்ைது 
என்ெது ஒரு இமாலை சாதவன. எத்தவனதைா 
ைிதமான குறிப்புகள், அறிவுவரகள், கவதகள், 
நவகச்சுவை துணுக்குகள், சமை, சவமைல், 
சரித்திர, புைிைிைல், உைல்நல, மனநல குறிப்புகள் 
இன்னும் ெல்தைறுெட்ை ைிைைங்கவள பகாண்ை 
ஒரு கலவைதை வைகவற. ஆறு ெக்கங்களுக்குள் 
ஆைிரம், ஆைிரம் ைிைைங்கள் அைங்கியுள்ளன 
.அழகாகவும் சச்சிதமாகவும் 
ைடிைவமக்கப்ெடுள்ளது. மவழதைா, ெனிதைா, 
பைைிதலா, எது நைந்தாலும் ைிைாழன் ததாறும் 
ைந்து ைிழுகிறது எனது கணணித்திவரைில். நன்றி 
கூற என்னிைம் ைார்த்வதகள் இல்வல. இப்ெணி 
தமலும் பதாைர இவறைவன தைண்டுகிதறன் . 

கனதகஸ்ைரி நைராஜா      

 

 

 

VAIHARAI, A TREND SETTER 

Manuel Jesudasan 
Barrister & Solicitor 

President of Senior Tamils’ Centre of Ontario 
 

Recently I read a post forwarded by a friend of mine about the fate 

of many internationally known and fabulously successful 
businesses, not in the very far distance, that went under due to 

being unable to adapt to the rapid change of the world. The post 

was a little frightening. But a moment later the December 2024 

issue of the electronic version of Vaiharai published by the Senior 

Tamils’ Centre of Ontario altered my negative mood and instilled in 

me hope that we can adapt to changes: Vaiharai was conceived 

during the COVID pandemic when our members were isolated and 

the Centre was unable to continue to conduct in person activities. 

Introduction of weekly Zoom events: Ilakkiyacholai, Chair Exercise 

and Nila Mutram together with Vaiharai brought the members 

together virtually and boosted their spirit and morale. 

I am one of the many members who eagerly wait for Vaiharai to 

appear in my inbox: In every issue the short motivational articles 

leave a life lasting lessons and the brief narration of specific 

incidents happened in the lives of eminent people is enlightening. 

It is heartwarming to learn that Vaiharai is circulated not only 

among the members of our Centre, but also it reaches far and wide 

among friends of our members living in Sri Lanka, Australia, India 

and Malaysia.  

I am elated to pen this brief write up to appear in the 250th issue 

of Vaiharai as the President of the Senior Tamil Centre of Ontario. 

My appreciation goes to Vasanthy Shanthakumar, Executive 

Director for her time, and effort in publishing Vaiharai without fail 

and on time. 

Long live Senior Tamils’ Centre of Ontario as the leader of our 

community setting new trends adapting to the changes. 
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Today, we celebrate a remarkable milestone—the 250th 

issue of Vaiharai. What began as a humble initiative to 

bring our community closer has grown into an 

extraordinary platform that connects readers across the 

globe. This journey has been one of resilience, creativity, 

and unwavering dedication.   

Once again, we are thrilled to share our commemorative 

booklet, capturing the essence of the last 249 issues—

stories that inspire, moments that unite, and voices that 

resonate. This milestone would not have been possible 

without our tireless editor-in-chief, Vasanthy 

Shanthakumar, whose vision and commitment have been 

the cornerstone of Vaiharai. Her leadership has ensured 

that every issue reflects not only the heart of our 

community but also the diverse and vibrant stories that 

define us.  

Looking ahead, I am excited for Vaiharai to continue 

championing inclusivity by providing a platform to share 

achievements, and cherished moments. Thank you to all 

the readers for being an integral part of this remarkable 

journey. Here’s to the next chapter of Vaiharai and to the 

countless stories yet to be told.  

Indra Nadarajah -Past President 

 

முது தமிழர் தனிவம துவைக்கும் வைகவறதை! 

இருநூற்வறம்ெதாைது இதழ் உன் பூைில் மலர்ைது 
இவறைனருதள! 

பமன்தமலும் உன் இதழ்கள் ெல்கிப் பெருகிை 
ைாழ்த்துகிதறாம்!!! 

கொந்தி அருணொசலம் 

Thanks for the Vaiharai. It was par excellence as usual. 

I am amazed that you are able to generate material as 

frequently as you do. 

Best wishes, 

Frank Seevaratnam 

 

A Peace to strive for ... 🩵                   
 
"I asked a friend who has crossed 70 and is heading 
towards 80, what sort of changes she is feeling in herself?  
She sent me the following: 
After loving my parents, my siblings, my spouse, my 
children and my friends, I have now started loving myself. 
I have realized that I am not “Atlas”. The world does not 
rest on my shoulders. I have stopped bargaining with 
vegetable & fruit vendors. A few pennies more is not going 
to break me, but it might help the poor fellow save for his 
daughter’s school fees. 
I leave my waitress a big tip. The extra money might bring 
a smile to her face. She is toiling much harder for a living 
than I am. I stopped telling the elderly that they've already 
narrated that story many times. The story makes them 
walk down memory lane & relive their past. 
I have learned not to correct people even when I know 
they are wrong. The onus of making everyone perfect is 
not on me. Peace is more precious than perfection. 
I give compliments freely & generously. Compliments are a 
mood enhancer not only for the recipient, but also for me. 
And a small tip for the recipient of a compliment, never 
NEVER turn it down, just say "Thank You.” 
 
I have learned not to bother about a crease or a spot on 
my shirt. Personality speaks louder than appearances. 
I walk away from people who don't value me. They might 
not know my worth, but I do. I remain cool when 
someone plays dirty to outrun me in the rat race. I am not 
a rat & neither am I in any race. I've learned not to be 
embarrassed by my emotions. It’s my emotions that make 
me human. I have learned that it's better to drop the ego 
than to break a relationship. My ego will keep me aloof, 
whereas with relationships, I will never be alone. 
I have learned to live each day as if it's the last. After all, it 

might be the last. 

I am doing what makes me happy. I am responsible for my 

happiness, and I owe it to myself. Happiness is a choice. 

You can be happy at any time, just choose to be! 

I decided to share this for all my friends. Why do we have 

to wait to be 60 or 70 or 80, why can't we practice this at 

any stage and age?" 

 

 ✓ சைாலான சூழ்நிவலகள் எழும்தொது தான், மனிதர்கள் சாதாரணமாக தாங்கள் இருக்கும் நிவலவைைிை தமன்வமைான 

நிவலக்கு உைரமுடியும். 
✓ உங்களால் பசய்ைமுடிைாதவத நீங்கள் பசய்ைாைிட்ைால் ெரைாைில்வல. ஆனால் உங்களால் பசய்ைமுடிந்தவத 

நீங்கள் பசய்ைாைிட்ைால், உங்கள் ைாழ்க்வக ெரிதாெத்திற்குரிைதாய் ஆகிைிடும். 
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"We fight, we fix, we love, we stay." That's called maturity. It's the ability to navigate the ups and downs of relationships 
with grace, humility, and a willingness to grow together. Fighting is inevitable, but it's how we fight that matters. 
Maturity means learning to communicate effectively, to listen actively, and to resolve conflicts in a healthy and 
constructive way. Fixing means taking responsibility for our actions, apologizing when we're wrong, and making 
amends. It involves the willingness to compromise and find common ground. Loving means choosing to prioritize the 
relationship, even when it's hard. It means showing up with empathy, compassion, and kindness, even in disagreement. 
Staying means committing to the journey through the good times and the bad. It means recognizing that relationships 

are a journey, not a destination, and being willing to put in the work to maintain and strengthen them. 

Maturity is not about being perfect; it's about being willing to learn, grow, and evolve together. It's about understanding 

that relationships involve ups and downs, twists and turns, and being willing to navigate them with courage, resilience, 

and love. 

So, let's embrace the fight, fix, love, and stay. Let's choose maturity and cultivate healthy, fulfilling relationships that 

bring joy and happiness to our lives. 


