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Massage facial rajeunissant japonais
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On peut décrire le kobido comme une
combinaison de r lage manuel et de

massage shiatsu du visage.

« En massage suédois ou en shiatsu, la partie
du visage fait aussi partie du protocole, mais
on l'utilise pest », signale Anne Lucas,
professeure de kobido.

Lidée générale est de stimuler la circulation
sanguine du visage, tonifier les muscles et
régénérer Iépiderme

Le massage kobido est d'une durée habituelle
de 9o minutes. Le protocole asiatique
prévoit l'emploi de serviettes chaudes et y
d'instruments tels le rouleau de bambou et surle visage. » — Aselucn
les pierres de quartz.

« C'est un massage beauté, car le résultat du massage se voit

C’est un massage beauté car le résultat
du massage se voit sur le visage
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Alliant massage et soin esthétigue, le Massage facial rajeunissant japonais est reconnu pour
stimuler 'ensemble de la circulation énergétique du visage, du cou, de 'ensemble du corps ef]
libére les tensions musculaires qui favorisent I'apparition des rides.

Bien plus qu’'un simple facial, le Massage facial rajeunissant japonais est un massage de 90min
ou le dos, les épaules, le cou, les bras et les mains sont également massés.

Avec en plus I'application de source de chaleur, qui permet une trés grande relaxation du
systéme nerveux, ce soin est efficace contre le stress, les maux de téte, I'insomnie, la fatigue et
les douleurs oculaires. Ce massage renforce également les défenses immunitaires et favorise
la circulation sanguine, assouplit et tonifie les muscles du visage, permet a la peau de retrouver
souplesse et élasticité, libére les tensions musculaires du visage et du cou, ouvre les voies
respiratoires, redonne de | ‘éclat au teint, apaise et calme.

Créé au Japon en 1472, ce soin fut d'abord réservé aux impératrices de I'époque pour ensuite
devenir un art traditionnel de rajeunissement des femmes japonaises. Ce massage facial est
reconnu pour stimuler I'ensemble de la circulation énergétique du visage, du cou, de I'ensemble
du corps et libére les tensions musculaires qui favorisent I'apparition des rides.

Anti-rides ancestral, le Massage facial rajeunissant japonais est aujourd’hui une des techniques
les plus efficaces. Sa pratique réguliere permet de prolonger ou de retrouver la jeunesse du
visage en assouplissant et tonifiant les muscles, en purifiant la peau et en lui rendant son éclat.

Ce massage se compose d'une guarantaine de techniques et alterne pressions digitales sur
méridiens, soulévement, palpers rouler et drainage au bambou, mouvements glissés sur la
nugque, le cou et le visage.

Ce soin traite I'ensemble de la partie haute du corps, en mélangeant a la fois des techniques de

massage et des pratiques esthétiques japonaises. Doux et profond, il apporte une grande

relaxation tant au niveau musculaire que cérébral et améne a un véritable bien étre intérieur.
plus intéressants pour les massothérapeutes et







