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HEJ ALLA BOENDE

Jag vill borja med att hdlsa nya medlemmar
vdlkomna till vdr férening nu ndr det borjar
bli var pa riktigt och gdrden gar in i sin
vackraste fas.

Det blev ett lite ldngre nyhetsbrev idag, det
hdnder mycket, inte minst ndrmar det sig
foreningsstamma ddr jag hoppas ni alla dyker
upp. Sen passar jag ocksa pa att informera om
vdr nya hjdrtstartare.

NYTT BANKGIRO OCH AUTOGIRO

Som meddelat tidigare sker det férdndringar vad
giller var ekonomiska férvaltare. Vi kommer nu fa
ett nytt bankgironummer (831-1995), dirigenom blir
det ocksd ett nytt autogironummer och ni som betalar
era avgiftsavier via autogiro kommer att behdva
godkinna detta pa nytt. Ni beh&ver inte initiera ndgot
sjdlva utan det skots av vir foérvaltare Ekonomi
Roslagen. Om ni har bankgironumret inlagt hos er
bank kom ihég att byta nir det kommer ett nytt pa
avin.

FORENINGSSTAMMA

Arets foreningsstimma kommer hillas kI 18.30
tisdagen den 27/5 pa garden, vi hoppas att ni
alla kan nirvara. Vi dterkommer med mer information
och kallelse nir det nirmar sig. Ar det nigot ni vill ta
upp pd stimman: siasom fraga till styrelsen
(interpellation) eller drende som ska hanteras (motion)
far ni girna redan nu skicka in detta till oss, girna pa
e-post  fagelbarslunden@hotmail.com,  alternativt
ligga i féreningens postlida i nr 1.

Vi s6ker ocksa kandidater till styrelsen. Vi hoppas att
du vill vara med och hjilpa till med att f6ra féreningen
framat. Du fir girna redan nu skicka in din kandidatur
till fagelbarslunden@hotmail.com, alternativt ligga i
féreningens postlada i nr 1.

Motions- och interpellationsstopp 4r den 27/4.

HJIARTSTARTARE

om ni kanske har sett har vi képt in en

hjirtstartare/defibrillator, denna sitter i entrén il
nummer 1 (mot girden), vi har satt den innanfor
porten sa den dr enbart for féreningens medlemmar
men vi tror det ricker bra. Om nédgot hinder och
nagon far ett hjirtstopp hoppas vi att vi genom detta
forbattrar 6verlevnadschanserna for den drabbade.
Chansen att Overleva forbittras avseviart om man
tidigt far hjilp av hjirtstartare vid hjirtstopp.

Apparaten i sig dr enkel att anvinda, agera snabbt men
lugnt:

1. Ta ut hjirtstartaren ur skapet och 6ppna viskan.

2. Tryck pa den gréna strémbrytaren (1).

3. Folj de talade instruktionerna.
Sasom att fista elektroder pd den drabbade, pa
torr bar hud (det finns instrument déribland
rakhyvel i skdpet).
Om hjdrtstartaren behover anvindas pd barn
under 25kg eller 8ar finns en sirskild barnnyckel
som minskar defibrillatorsenergin till 50] och
stiller om de talade instruktionerna till barn.
Nir elektroderna dr fdsta kommer hjirtstartaren
analysera patientens hjirtrytm och tala om vad du
behover gora.

4. Vid uppmaning tryck pa den blinkande orangea
defibrillatorsknappen (3)

Som alltid ring 112 vid akuta sjukdomstillstind och
folj deras anvisning, starta hjirt-lungriddning om du
vet hur man gor. Hjirtstartaren dr ett komplement till
allt detta.

Det finns mer utférliga instruktioner i skdpet, om ni
plockar ut dem se till att limna tillbaka dem dr ni
snilla.
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For senaste nytt och féreningsdokument se dven www.fagelbarslunden.se



I normalldget (vuxen) ger hjirtstartaren ifrin 150] om
man trycker pa defibrillatorsknappen — det ar alltsd
inte nidgon leksak.

Skdpet hjirtstartaren ligger 1 har en tydlig ljudsignal
som aktiveras si snart man Oppnar det, det mirks
alltsd om nagon tar ut hjirtstartaren. I Gvrigt ska inga
signal ljuda ndr hjartstartaren bara ligger dir, om det
kommer négra ljudsignaler innebir det att ndgot ar fel
— kontakta 1 sa fall styrelsen.

Om hjirtstartaren har anvints, om ni marker att den
verkar trasig, att den varnar eller om den dr borta
vinligen kontakta styrelsen.

OVK

Vi vill bara kort informera om att den obligatoriska
ventilationskontrollen ar avslutad och
protokollet dr inskickat till kommunen. De flesta
ligenheter blev direkt godkinda forra viren men det
var ndgra som fick en 2a i anmirkning som behdvde
atgirdas och det sista blev klart och ombesiktigat kring
arsskiftet.

Vi paminner ocksi om att ni som fitt en la i
anmirkning mdste 4tgirda denna innan nista
besiktning som sker 2030.

STAMSPOLNING
e I fack alla for insatsen i samband med

stamspolningen, vi foérséker gora detta var femte
ar sa vi inte far nigra stérre problem med ledningarna.
Det betyder f6rstds inte att man inte ska vara forsiktig
med vad man spolar ner, eller att man inte ska rengéra
vattenldsen och golvbrunnar nu och da.

Det var problem i nédgra ligenheter dir skivan for
réren under diskbinken inte var bortplockad och dar
spolfirman inte lyckades f4 bort den.

AVSTANGNING VATTEN

1 fortsdtter lings vattnets vidg. Det dr var och en

bostadsrittshavares, och andrahandsuthyrares,
skyldighet att kunna stinga av vattnet i ligenheten vid
behov. Ni maste alltsi veta var serviceluckan for
rérsképet sitter 1 er ligenhet och att ni kommer in i
den sa att inget dr monterat for eller att den ar
igenmalad. Kontrollera att ni kommer in genom
luckan och vet hur man stinger av vattnet.

Om ni saknar nyckel till luckan kan ni fd ut en ny till
sjalvkostnadspris fran Gill Iverman i nummer 7.

Har ni andra problem med att fi upp luckan hanterar
ni det bist genom Redab (felanmalan@tedab.nu ) eller
annan hantverkare.

Styreloen

For senaste nytt och féreningsdokument se dven www.fagelbarslunden.se



