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Quélitas Compaiiia de Seguros, es una empresa mexicana con 25 afios
de experiencia como aseguradora especializada en el mercado automo-
triz. Durante este tiempo ha reconocido la importancia de resguardar
la integridad fisica no sélo de sus asegurados, sino de la sociedad en
general y através de diversos esfuerzos, difunde mensajes de prevencion
para disminuir las causas y consecuencias de los percances viales, asi
como de generar una cultura de respeto entre todos los usuarios de la
via publica. Desde 2014, con la campafa “Conducta Vial Qualitas”, y
actualmente con la campaiia “Nos vemos en la esquina”, Qualitas bus-
ca reforzar mediante consejos difundidos en su portal, el mensaje de la
compaiiia: “Aseguramos autos, cuidamos personas”.
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Britax ha liderado el camino como la marca no. 1 en tecnologia en seguridad infantil durante mas
de 70 afios, siempre innovando y centrado en lo que es mejor para el nifio. Britax va mas alla de lo
suficientemente seguro, creando soluciones innovadoras que mejoren cada vez mas el camino para
la seguridad infantil. Reiteramos nuestro compromiso de seguir proporcionando asientos seguros e
innovadores que puedan brindarte la tranquilidad que tu familia se merece. Britax fabrica una linea
completa de asientos, carriolas y accesorios premium seguros, de alta calidad y de disefio intuitivo,
estableciendo y superando los estandares de seguridad en los EE. UU. y Canada.

Usar un autoasiento desde el primer viaje de tu bebé es la tinica forma de asegurar su proteccion.
Chicco, marca Italiana con mas de 60 afios dedicada al cuidado de los bebés, lo entiende. Por ello
desarrollamos una amplia gama de productos que responden a las necesidades especificas de nifios
de todas las edades. Siempre estaremos comprometidos con la seguridad en el auto y promoveremos
su importancia en todas las oportunidades.

Evenflo ha sido parte de |a vida de miles de generaciones por casi 100 afos alrededor del mundo y ha
estado presente en los hogares mexicanos por mas de 60 afios. La marca se ha diferenciado siempre
por contar con la mas alta calidad en sus procesos de produccién y ha marcado la pauta en el mercado
transformando su experiencia en innovacién. Evenflo ofrece la combinacién perfecta entre disefio y
tecnologia en productos para el cuidado del bebé, que les permiten a las mamas disfrutar mas de
cada momento sabiendo que Evenflo las acompafa en la aventura de ser mamas.

GRACO

Durante mas de 60 afios Graco ha ayudado a promover productos innovadores para bebés a millones
de familias. Nosotros creemos que es muy importante mantener a los nifos seguros, por eso cada
uno de nuestros productos cumplen con rigurosos estandares de seguridad.

mm— APOYO!

En Baby Up, nos preocupamos por la seguridad y bienestar de tu bebé, razén por la
cual hemos obtenido certificacién como Técnicos en la Seguridad del Nifio Pasajero
en Estados Unidos, para ofrecerte la mejor asesoria en la eleccién e instalacion del
autoasiento mds adecuado y seguro de acuerdo a las caracteristicas de tu bebé y
el auto en que se transportara.
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uando un bebé llega a ‘ ‘

una familia represen-
ta, en la mayorfa de
los casos, una nueva
esperanza, suefios y expectativas.
Cuidamos hasta el mas minimo de-
talle, todo con el fin de mantenerlos
seguros, felices y sanos. Hacemos
las cosas lo mejor que podemos.
Cuando una familia pierde
a uno de sus hijos, nietos,
sobrinos, primos en un accidente
de trénsito, se rompe algo que
jamds se volverd a unir. Las
muertes infantiles causadas por
el trdnsito son una tragedia para

las familias, son un evento con

diversas consecuencias, doloroso y
completamente inaceptable.

La seguridad de los nifios y nifias es
responsabilidad de los adultos, y cuando hablo de
adultos no solo me refiero a la familia, sino a todos
los conductores, pasajeros, los fabricantes de autos,
los fabricantes de autoasientos, los legisladores,
los tomadores de decisiones, las instituciones de
salud, de transporte, de transito, de economia; a las
organizaciones de la sociedad civil, a ti, a mi, a todos.

En este espacio buscamos reflexionar sobre la
seguridad de los nifios pasajeros, queremos que
quienes nos leen, sepan que pueden tomar decisiones
més informadas y seguras para salvaguardar la

vida de sus hijos. ¢Quién no quiere poder salvar la

¢Quién no quiere poder
salvar la vida de sus
hijos? En México la
desinformacicn, la
presion social, la baja
percepcion del riesgo y la
falta de una normativa,
entre otros factores, hace
que atin no se considere
una prioridad el uso de

un autoasiento.

vida de sus hijos? En México la
desinformacién, la presién social,
la baja percepcién del riesgo y
la falta de una normativa, entre
otros factores, hace que atn no se
considere una prioridad el uso de
un autoasiento. La buena noticia
es que cada afio miles de familias y
profesionales optan por informarse
y tomar decisiones seguras,
compartir sus experiencias, exigir
maés seguridad y motivar a mas
familias a salvaguardar la vida de
sus hijos. Queremos que los nifios
viajen seguros, que las familias
continden unidas.

En este libro 18 familias narran,

desde la reflexién personal, el
camino que han recorrido con
relacién al uso y no uso de autoasientos. Agradezco
enormemente a todas las personas que compartieron
un fragmento de su vida para ayudar a que maés
nifios viajen seguros, a aquellas que aportaron su
talento, ideas y &nimo. Honramos la memoria de
aquellos que ya no se encuentran con nosotros y
valoramos la valentia de sus familias al compartir
su sentir. Agradezco, de igual manera, el apoyo de
nuestros aliados comerciales que hicieron posible
este material.

Queda un largo camino por recorrer, este es
solo el comienzo. Necesitamos actuar para prevenir,

necesitamos tomar decisiones que cambien el rumbo.







1+ 2 ANOS

I nombre de mi hijo es Santiago Ramirez

v en la fecha en que ocurrié el accidente

mi bebé tenia 2 afios 8 meses. Por cues-

tiones escolares yo no me encontraba
con mi hijo, y le pedi a mi papé que lo recogiera,
para lo que usé la camioneta de su trabajo, la cual
era un vehiculo de carga que no contaba con nin-
guna medida de seguridad, ni siquiera tenia cin-
turones. Mi hijo viajaba sin sistema de retencién
infantil y ni otra proteccién.

Por la necesidad, en ese momento no pensé en
todas aquellas cosas que hoy escribo, y que hoy
exactamente a 6 afios de su partida me doy cuenta
de todo lo que pude haber hecho por salvaguardar
su integridad y, sobre todo, su vida.

Mi papé lo sube a la camioneta por la puerta
del conductor, y mi bebé llega hasta la puerta del
copiloto, se hinca y se recarga en esa puerta. Mi
papé al subirlo por el lado del conductor no se
percata que la otra puerta no se encuentra bien
cerrada. Al ir circulando da una vuelta, lo que
provoca que entre la fuerza que ejercia mi hijo
recargado, la velocidad, y la fuerza del vehiculo al
girar, la puerta se abre y mi hijo cae del vehiculo,
impactandose contra el pavimento. El accidente
sucede en una via principal, por lo que atrés de
la camioneta viene un camién que no se percata

que mi hijo sale de la camioneta y, al ser tan poca

No pensemos que eso
no nos va a OCurrir
a nosotros. Nada,

absolutamente nada,
se compara con la

vida de nuestros hijos.

la distancia, el camién lo atropella, ocasionandole

una herida en la pierna que compromete la vena
femoral. Cuando llegué al hospital, él ya habia
fallecido.

Lamento no haber estado informada respecto
de qué podria suceder o, mejor dicho, jamés pensé
que me pasaria a mi. La experiencia que me dejé
es que no debemos menospreciar los sistemas
de retencién. No pensemos que eso no nos va a
ocurrir a nosotros o que los autoasientos son un
lujo porque no lo son. Nada, absolutamente nada,
se compara con la vida de nuestros hijos.

Espero que mi testimonio les sirva a
muchisimas personas, y ojald que de alguna

manera pueda contribuir en salvar alguna vida. &

Al Torties

omd de Santiago
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ace 19 afios, el 21 de septiembre del

2000, me converti en mamé por pri-

mera vez de una hermosa pequefia

pelirroja. La nombramos Farah, “La
que trajo alegria al hogar”.

Pasaron dos afios y el fin de semana del 15
de septiembre del 2002, mi hermano se casaba
en el pueblo de Sahuayo, Michoacén. Nosotros
viviamos en la Ciudad de México y fuimos por
supuesto toda la familia y amigos. En nuestra
camioneta, una Windstar, viajdbamos 9 adultos y
tres bebés, de 3 meses, 1 afio y mi nifia que estaba
a una semana de cumplir dos. Por supuesto, no
llevdbamos ningtin autoasiento.

Transcurrié el fin de semana y el lunes 16 de
septiembre regresdbamos a casa. Yo, mi amiga y
mi cufiada, llevdbamos a nuestros hijos en nuestras
piernas. Nadie excepto el conductor y el copiloto,
llevdbamos cinturén de seguridad. Una de las
llantas de la camioneta sufrié un desgajamiento
por defecto de fabrica y volcamos a 100 km/h. No
volvi a ver a mi hija.

La camioneta dio tres vueltas en el aire y
todos los que viajdbamos en la parte trasera,
sin cinturén, salimos despedidos de ella. Todos
quedamos esparcidos entre el camellén y el
sentido contrario de la carretera. Yo perdi el
conocimiento en la primer volcadura y desperté
sumamente malherida en el pavimento sin poder
moverme, menos levantarme. Cuando el padre
de mi hija, se me acercé a ver cémo estaba, fue
por supuesto mi primer pregunta: “!Farah...?” El
sélo movié negativamente su cabeza y rompié en

llanto. Supe que no la volveria a ver... Los otros dos

‘dIFarah..I?”
Elsélo movid
negativamente su
cabeza y rompié en
llanto. Supe que no
la volveria a ver.

bebes resultaron ilesos pero sus madres murieron.

Honestamente, jamé&s pensamos en usar un
autoasiento, nadie lo hizo. No era una época en
que fueran siquiera conocidos y/o de uso comun,
al menos no por nosotros, no sé el porqué. 14 afios
después me converti en madre nuevamente y una
de las primeras cosas que sabia debia adquirir, fue
un autoasiento. Lo usamos desde que salimos del
hospital y aunque los primeros dos afios fueron
muy complicados porque es dificil escuchar a tu
bebé llorar por querer ir en tus brazos, es un millén
de veces mejor escucharlo llorar que no volver a
escucharlo nunca mas.

Ahora mi nifio estd cerca de cumplir 4 afios
v por supuesto seguimos usando su autoasiento,
ya sabe que cada quien tiene su lugar en el carro
y viaja tranquilo. Aprendi a vivir con el dolor de
la ausencia de Farah y sé que la extrafiaré por
siempre... y es por eso que de corazén espero que
experiencias como la mia, cada vez sean menos...
hasta que deje de existir una sola madre que
pierda a sus hijos en un accidente automovilistico.

Con amor.

mamd de Faraoh
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1 14 de julio de 2010, Joshua llegé a nues-

tras vidas, nuestro primer descendiente

de la unién de dos familias. Era tan peque-

fiito, tan hermoso, que no queriamos que le

pasara nada y prometimos cuidarlo, apoyarlo y amar-

lo siempre; pero no pudimos cumplir esa promesa en

su totalidad. El 19 de abril de 2017, mi cufiada tuvo un

accidente automovilistico en el cual lamentablemen-
te perdimos a mi sobrino Joshua de 6 afios.

Vivimos en un lugar pequefio donde todos nos

conocemos. Recuerdo que eran como las 16:00 horas

cuando nos avisaron del percance.

Al arribar al lugar del accidente,
vi los carros y no parecfa tan
aparatoso, pero mi cufiada estaba
llorando junto con mi sobrino
menor de 4 afios. Habia gente
alrededor de ellos, una patrulla y
una ambulancia, muchos carros y
la carretera obstruida totalmente de
ese lado, pero nunca vi a Joshua.

Se  acercé  personal de

Proteccién Civil y me comentaron
que al nifio lo pudieron reanimar
e iba rumbo a la clinica a unas
cuadras de distancia. Nos fuimos al hospital; mi
cufiada en crisis no podfa tomar decisiones y mi
hermano venia en camino, desafortunadamente solo
alos papés les podian dan informacién del estado de
Joshua. Finalmente una trabajadora social se acercé
v nos comenté que el nifio llegd sin signos vitales
v que debia ser intubado e inducido en coma para

trasladarlo a la capital del estado, a unos 350 km.

Las discusiones,
enojos o llantos
pasaran, pero
viajando sequros,
tu atn tendrds
a tu hijo..

Joshua tenfa un serio traumatismo craneo-
encefalico y tres fracturas en columna, por lo que si
lograba sobrevivir el escenario no era nada alentador,
ya que era muy probable que quedara cuadripléjico.
Desde el principio los especialistas no nos daban
esperanza alguna; debiamos esperar un milagro.
Durante 13 dias esperamos que Joshua saliera
adelante. Finalmente el 02 de mayo nos confirmaron
su muerte.

No hay palabras que describan nuestro dolor,
hay sentimientos buenos y malos en nuestros dias.
El no regresard, pero sé que si mi
sobrino no hubiera ido sentado
como copiloto la bolsa de aire
no le habria explotado en la cara.
Si hubiera viajado en el asiento
trasero usando una silla especial
para su edad, posiblemente estaria
aqui con nosotros.

Cuida a los tuyos. Es mejor que
un pequefio llore y haga berrinche
porque va en su silla, o que exista
una leve discusién porque alguno
de los padres no esta de acuerdo
en gastar en un autoasiento,
a ponerlos en riesgo. Siempre recuerda que las
discusiones, enojos o llantos pasaran, pero viajando
seguros, tu aun tendrés a tu hijo, tu sobrino, tu nieto,
tu amor més grande junto a ti, y podrés celebrar su

vida en lugar de conmemorar su muerte. §

Joira Padtlln

tiao de Joshua
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o me bastan 26 afios para olvidar aquel

dia. Era el 18 de diciembre de 1992, ha-

bia bastantes invitados que esperaban

el inicio de la fiesta para celebrar el as-
censo laboral de mi tfa Emilia Paula. Después de tres
horas de retraso, conocer la razén de la demora se
convirtié en el momento que marcarfa mi vida por
siempre.

Soné el teléfono de la casa y mi mama pregunté:
“lestds segura? No, no es posible”. Al colgar, me
dijo con cara de incredulidad y desesperada: “tu tia
y tus primos tuvieron un accidente automovilistico;
al parecer estdn muertos”.

Isis y Octavio, de 12 y 8 afios, no eran cualquier
tipo de primos, més bien eran mis hermanos.
Pasébamos todo el dia juntos, desde el colegio hasta
caer la noche porque mi tia trabajaba hasta tarde.
Cuando Isis y yo éramos bebés, nos paseaban en
carriola para gemelas y la gente decia: iqué bonitas,
una glera y una morena!

Mitiamanejabay mis primos venian en el asiento
trasero con el cinturén de seguridad colocado. A
diez minutos de llegar a su casa, en una esquina, ella
esper6 el verde y avanzd, pero un conductor de un
camién de volteo que conducia bajo los influjos del
alcohol, ignoré su seméforo en rojo.

Los embistié y arrastrd por 20 metros. Octavio
no trafa un Sistema de Retencién Infantil porque
en ese entonces, no eran comunmente usados en
México. Los peritos concluyeron que su muerte fue
instantdnea.

El accidente fue tan trdgico que salié en el
principal noticiero, en esa época, conducido por
Jacobo Zabludovsky y varios mas lo retomaron.

Mi cumpleafios es el 20 de diciembre, asi que

Manejar bajo los
influjos del alcohol
0 sin un sistema de

retencion, puede
causar la muerte y

destruir familias.

mientras transcurria el sepelio, yo llegaba a los

12 afios con el corazén roto. En verdad y literal, mi
pecho me dolfa.

Aunque mi mamé tuvo la oportunidad de
colaborar para meter a la cércel al conductor, ella
siempre concluia: “eso no me va a regresar a mi
hermana y a mis sobrinos”. Al principio, no la
entendia; deseaba la muerte de esa persona, queria
que le doliera igual que a mi. Después de algtn
tiempo lo acepté.

Afios més tarde, Dios me regresé a mi prima
en mi mejor amiga. Tanto es asi que nos vuelven
a decir: la gliera y la morena. También, quizas a mi
primo, porque hace seis afios Mauro, mi primer hijo,
nacié por parto natural, un 18 de diciembre.

Me es muy doloroso escribir o hablar de esta
etapa, pero si funciona para hacer conciencia y
salvar vidas estaré dispuesta a revivirlo. Manejar
bajo los influjos del alcohol o sin un sistema de
retencién, puede causar la muerte y destruir

familias. Evitemos historias como esta.

prima de Isis y Octavio







2 MESES

egularmente llevdbamos a nuestro bebé

de 2 meses y 2 semanas de edad en su

portabebés (el que trafa nuestra carrio-

la), pero justamente el jueves 26 de julio
de 2018, como salimos con prisa, decidimos que
llevarfamos a nuestro bebé en brazos.

Saliamos de su consulta y viajadbamos en
un vehiculo tipo Chevy. Fuimos a comprar el
desayuno cuando dos cuadras antes de llegar a
nuestro destino, llevando nosotros preferencia,

una patrulla con su torreta

apagada nos impacté de
lado izquierdo haciendo que
girdramos 180°. El bebé iba en
los brazos de mama en la parte
de atrés, al principio crefmos
que no habfa pasado nada
mads que el susto ya que nadie
resulté con heridas visibles, ni
sangre, pero al momento de

cambiarle el pafial al bebé, nos

percatamos de que su craneo
estaba sumido.

Fue en ese instante cuando
lo trasladamos hasta una clinica privada en donde
le hicieron una tomograffa confirmando que
efectivamente su craneo estaba sumido y que se
necesitaba una operacién para que volviera a su
forma original, tuvo una operacién de casi 4 horas,
afortunadamente todo salié bien.

Después de salir de la clinica comenzamos

a investigar todo sobre los autoasientos, para

Ese accidente nos
cambié el panorama,
creiamos que los
autoasientos eran
un lujo, cuando
claramente no es ast.

poder comprarle a nuestro bebé
el correcto. Actualmente nuestro
hijo tiene 1 afio 5 meses y vive una
vida normal sin secuelas, viajando
siempre sentado en su autoasiento.

Ese accidente nos cambid
el panorama, crefamos que los
autoasientos eran un lujo, algo solo
para presumir, cuando claramente

no es asi. Ahora entendemos la

importancia de llevar a nuestro
bebé, aunque sea a un lugar
cercano, siempre en su sillita,
abrochado correctamente.

La informacién y el uso de un autoasiento
acorde ala edad y peso del bebé, més la colocacién
y abrochado correcto puede salvar la vida o evitar

un mal momento como el que pasamos nosotros. &

Medra Garcia

maoma de Said
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esde que tuvimos a nuestro bebé in-

vestigamos mucho y le dimos mucha

importancia a usar siempre un siste-

ma de retencién seguro pues en nues-
tra ciudad hubo un accidente en el que un peque-
fio perdié la vida y nos impacté mucho.

En un inicio nos regalaron un portabebé, pero
al ver que nos iba a durar muy poco, decidimos
cambiar a un carseat para que estuviera lo mas
seguro posible, asi que a los dos meses lo pasamos
a su autoasiento. Después de mucha investigacién,
reviews, dudas, etc, nos decidimos por un SRI y
desde un inicio nuestro pequefio se sintié mucho
ma&s cémodo.

Cabe aclarar que sufrimos
mucha presién de nuestra
amigos,

familia y porque

crelan que éramos muy

exagerados al recalcar la
importancia de que fuera en su
carseat a contramarcha. Salir
de la casa era muy complicado,
porque nuestro bebé lloraba

y tenlamos que parar a qué

comiera, entonces los viajes en
carro eran larguisimos incluso
siendo en la ciudad, todo

porgue querfamos que fuera seguro.

En diciembre del afio pasado veniamos de un
viaje largo (Cd Juérez-Tepatitlan) y casi llegando
a Torreén sufrimos un accidente. Aunque
ibamos por autopista, habia un tramo de uno
v uno, fbamos detrds de una camioneta que no
llevaba amarradas las cosas de la cajuela, por lo

cual, un tanque de pléstico se le cayd, mi esposo

Nuestras familias
crelan que eramos
muy exagerados con
que fuera en su
carseat a
contramarcha.

preocupado por aplastarlo y que fuera a encender
o algo, trato de esquivarlo, pero venia un carro por
el otro carril, asi que nos salimos de la carretera.
Todo pasé tan rapido, yo recuerdo perfecto pensar
“Ya, ya fue todo..”, realmente no tienes tiempo ni

de reaccionar.

Realmente crefmos, que nos
ibamos a voltear, gracias a Dios no
pasé, y solo chocamos con algunos
arboles y el cerco de madera. Mi
esposo se lastimé las manos y
yo sufri un esguince de cuello.
Nuestro bebé iba dormido y lo
Unico que pasé fue que despertd,
en ningin momento se asustd, ni

lloré, gracias a Dios no nos hicimos

dafio, y mucho menos él, porque
iba muy seguro en su asiento.
Desde

mucho més que antes la seguridad con la que debe

entonces valoramos
viajar un bebé, y tratamos de concientizar a las
personas que tenemos cerca y, por supuesto, ahora
nuestra familia entiende nuestra preocupacién

por la seguridad de nuestro bebé. s

A Bl ().

mamad de Lucts
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1 dia 19 de abril del 2018 nos dirigiamos

a la guarderia a dejar a mi hija y después

mi esposo me dejaria en mi trabajo. El

otro vehiculo lo tenfamos en el taller y
faltaban difas para que nos lo entregaran; asi que
compartiamos camioneta.

Circuldbamos por la avenida y vimos que
un camidén queria pasar, pero creimos que se
incorporaria al carril izquierdo. Sin embargo,
aceleré para pasar cuando casi llegdbamos al
cruce y chocamos.

El impacto hizo que la bateria de nuestro
vehiculo saliera disparada. Después de unos
segundos volteamos a vernos; mi esposo tenfa
sangre y cristales rotos en la cara y el cuerpo. En
ese momento yo solo sentia dolor en el cuerpo y
mi esposo me decia que él no tenia nada. Nuestra
hija iba en el asiento de atrds en su autoasiento
vy empezé a llorar.. imaginamos lo peor y mi
esposo como pudo abrié la puerta para salir a
ver a la nifia. Esperamos que llegara personal
médico y el seguro para que pudieran revisarnos.
Afortunadamente tuvimos la suerte de que una
familia pasara por el lugar y nos apoyaran para
llamar a servicios de emergencia.

Mi esposo y yo tuvimos esguince cervical, él
ademés presenté fisuras en costillas y clavicula,

se abrié la cara y los brazos; yo tuve tres fracturas

Mi hija tiene 3
anosy aun viaja a
contramarcha, si no
ni siquiera puedo
imaginar lo que le
pudo haber sucedido.

en la mufieca y quemaduras de segundo grado en

brazos. Fue impresionante que mi hija no tuviera
ningdn tipo de esguince, fractura o lesién de
importancia. La Uinica molestia fue el moretoncito
que le dejé el arnés de su autoasiento.

Mi hija tiene 3 afios y 8 meses y atn viaja a
contramarcha, si no hubiera viajado de esa forma

ni siquiera puedo imaginar lo que le pudo haber

Gundra el

mamad de Victoria

sucedido. §







| principio mi esposo y yo penséba-
mos que el SRI no era necesario, que a
nosotros no nos iba a pasar, que anda-
riamos con cuidado.

El dia 30 de agosto del 2019 alrededor de las
15:00 horas, mi hija Elisa de 3 afios y medio y yo
circuldbamos en nuestro vehiculo, en Ramos
Arizpe, Coahuila, en la carretera Los Pinos.

Hice alto para esperar turno y girar a la
izquierda cuando el vehiculo de transporte de
personal que circulaba detrds de nosotros no hizo
alto,impactandonosdelleno porlapartetrasera del
auto y proyectandonos de frente contra un tracto
camién que circulaba en direccién opuesta, éste de
nuevo nos empuja hacia atrds impactandonos otra
vez con el transporte de personal para finalmente
recibir un dltimo impacto contra el tracto camidn.

Nuestro carro quedo en direccién contraria a
la que circuldbamos inicialmente, la parte frontal
y trasera completamente deshechas, yo me
encontraba sangrando de la nariz, completamente
adolorida. Mi hija estaba asustada y con uno que
otro moretén, pero en perfecto estado de salud,
ya que circulaba en su SRI, a contramarcha
cual marcé

y correctamente sujetada, lo

La seguridad de
nuestros hijos es
nuestra entera
responsabilidad, ellos
conflan en nosotros,
no les fallemos.

completamente la diferencia. Al llegar al hospital

ella fue revisada por una pediatra que confirmé su
perfecto estado de salud.

La seguridad de nuestros hijos es nuestra
entera responsabilidad, ellos confian en nosotros,
somos su lugar seguro y ellos creen que haremos
hasta lo imposible por mantenerlos a salvo, no les

fallemos. &

\/@(,Jerm V@r’

mamad de

lisal
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1 dia 18 de enero de 2019 a las 8:00 de la

mafiana salimos de Villahermosa, Tabas-

co con destino a Naranjos, Veracruz; iba-

mos a festejar el cumpleafios de mi papé.

Una hora después de salir, sobre la autopista

a Coatzacoalcos, disminuimos la velocidad ya

que estaban reparando la carretera y dividieron

el carril de ida para ocuparlo en dos sentidos.

Delante de mi venia una camioneta tipo Ranger

color blanco; la velocidad a la que yo venia era
como a 70 km/hr.

De repente la camioneta disminuye

drasticamente la velocidad hasta frenarse, con la

intencién de darse vuelta en U para retornar. En

ese momento lo Unico que mis

reflejos alcanzan a hacer es frenar
e intentar esquivarla yéndome
hacia la derecha, pero alcanzo
a golpearla en una esquina. El
golpe de inmediato me saca de
la carretera llevindome a una
zanja con 1 metro de agua. Lo
primero que pensé fue en mi hijo,
que venia sujeto a contramarcha

en su silla, y solo se llevé un

susto. Los demads pasajeros no
resultaron muy lesionados.
Subimos a la carretera y
unos trabajadores de la autopista nos ayudaron
a sacar las cosas del coche. Llamé al seguro y
de inmediato llegé la ambulancia para revisar
a mi mamé (que es diabética) y al nifio, en ese
momento lo valoraron y no vieron ningun dafio,

pero consideraron pertinente trasladarnos a la

Pasé por mi cabeza
desabrocharlo porque
lloraba mucho. de
Pero decidi dejarlo
abrochado a su silla
‘vor si las dudas”

unidad medica més cercana para corroborar que
no tuviéramos golpes internos o complicaciones.

Afortunadamente mi bebé salié

completamente ileso. Yo con
golpes en la mufieca y la rodilla,
pero nada de cuidado.
Por cierto, antes de salir
Villahermosa pasé por
cabeza desabrochar a mi
hijo de la silla porque lloraba
mucho. Pero como ibamos a
salir a la autopista decidi dejarlo
abrochado a su silla “por si las

dudas”.

Espero que mi experiencia

sirva de ejemplo y motivacién
para que sin dudarlo aseguren a sus hijos a una
silla adecuada para ellos, evitando asi accidentes

y pérdidas irreparables. §

Gigela Vedria

mamd de Carlos Enrigue
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MEDICO PEDIATRA

CUATRO SEGUNDOS.
{QUE PUEDE SUCEDER
EN CUATRO SEGUNDOS?
Topo, ES LA RESPUESTA.

olo nos toma cuatro segundos tomar una

decisién que, tal vez sin saberlo, hara toda

la diferencia entre la vida y la muerte de

nuestros hijos. Cuatro segundos para ele-
gir si compro o no ese autoasiento; si mejor lo llevo
en brazos o libre por todo el auto. Cuatro segun-
dos para decidir no sacarlo de la silla aunque esté
llorando y desees pegartelo al pecho o abrazarlo
para consolarlo. Cuatro segundos que separan un
“hubiera“ de la tranquilidad de “lo hice“.

Me formé como pediatra en un hospital de
referencia, en donde atendfamos a peques con
padecimientos muy graves. Tristemente, pude
atestiguar cémo en més de una ocasién, esos
cuatro segundos convirtieron un trayecto de auto
en una tragedia que marcaria a toda la familia para
siempre. Cada uno de esos padres daria lo que
fuera por otros cuatro segundos para tomar una
decisién diferente antes de arrancar el carro. Pero
pareciera que nadie aprende en cabeza ajena.

Las explicaciones de la importancia de un
autoasiento desde el nacimiento, no son faciles
de comprender por una persona que no ha
estado cerca de un accidente automovilistico.

Una silla pareciera un gasto innecesario, una

Esos cuatro sequndos
son solo mios para
decidir. Como
pediatray mamd,
yo elijo la vida.
dQué escogerds tu?

exageracién del pediatra. A eso sumémosle
todas las sugerencias de la familia, en donde
aparentemente la costumbre es més fuerte que la
evidencia cientifica.

Ahora que soy madre he escuchado todavia
més comentarios en contra de los autoasientos
que cuando solo estaba en el consultorio como
pediatra.

“Los bebés recién nacidos no deben ir sentados
en una silla de auto, porque puedes lastimar su
cuello y su columna.”

“En mis tiempos nunca se sentaban a los nifios
en autoasientos y mira: iseguimos vivos!”

“IQué exagerados son por viajar siempre con
la silla para el auto!”

“Pero si solo vamos aqui a la vuelta. El nifio
puede irse sentado en mis piernas.”

Esos cuatro segundos son solo mios para
decidir. Como pediatra y mam4, yo elijo la vida.

¢Qué escogeras tu? &
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MEDYCO ESPECIXLISTA EN

MEDICINA MATERNO FETAL

i nombre es Benjamin Cantd, soy

médico especialista en medicina

materno fetal y con mi esposa Ana

les contamos nuestro testimonio
de un accidente que tuvimos el pasado 4 de no-
viembre. Empiezo escribiendo estas lineas sefia-
lando el hecho de que actualmente hay nula cultu-
ra en seguridad de infantes en todos los niveles, a
pesar de esto, con cultura o sin ella los hechos son
absolutos, un choque sin las medidas apropiadas
le puede cambiar la vida entera a una familia en
tan solo unos segundos. Desde mi perspectiva mé-
dica he visto que, desde las compafiias de seguros,
agentes de seguros y call centers no tienen idea so-
bre la importancia de las sillas, incluso la mayoria
no conoce sobre el recambio de las sillas después
de un accidente y no las incluye en las pélizas, la
mayoria del personal médico fuera del &mbito de
traumatologfa no conocen los dafios que pueden
tener los bebes y nifios ante un choque. Y lo més
imponte, las mismas familias no conocen esta in-
formacién, diariamente veo en la calle autos con
nifios sentados en las piernas de la mama, incluso
del papa manejando, no importa si es avenida pe-
quefia o grande, o si es carro nuevo o viejo, o si la
familia tiene dinero o no. Estas personas dejan a
la suerte y a la estadistica el futuro de un bebé/
nifio ante un choque el cual es: muerte, lesiones o

discapacidad.
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Ana Cantfic

[Benjamin revisa a los
ninos! inadie mueva
a los nifios hasta que
los revisen! élvio que

ellos estaban bieny los

sacamos de las sillas..

La seguridad de los pequefios no es una
cuestién econémica; es cultural y es un problema
que nadie se pone a pensar hasta que ocurre. Un
accidente ninguna persona se lo espera, incluso
puede ser que uno no tenga la culpa de ese
accidente y el culpable sea el otro conductor, da
igual, si los nifios no viajan seguros ocurrird lo
inevitable.

Estdbamos de paseo en Monterrey, vya
tenfamos planes para todo el dia, ibamos por la
Calzada del Valle que es una via principal, mi
esposo Benjamin y yo ibamos hablando, nuestros
hijos, Benjamin de 2 afios y Elisa de 5 meses iban
en sus autoasientos y a contra marcha, Benjamin
muy tranquilo, ya estd acostumbrado a que

siempre al subir debe de ir bien ajustado, y Elisa



se quejaba porque ain no se acostumbra a la
silla. En un cruce con otra calle, de un momento
a otro veo una camioneta blanca que se pasa
sin hacer alto, le grito a Benjamin ila camioneta,
la camioneta! y cierro los ojos esperando que
él alcance a frenar o que la camioneta pase y
nosotros sigamos nuestro camino, pero no. Fue
menos de un segundo y sent{ el golpe de frente,
abri los ojos y vi todo, las bolsas de aire afuera, el
vidrio estrellado, e inmediatamente pensé en los
nifios, escuche sus llantos, pregunté a mi esposo
si estaba bien y que por favor viera a los nifios, las
personas ya se acercaban para ver si estdbamos
bien y tratar de ayudar, y yo solo decia iBenjamin
revisa a los nifios! inadie mueva a los nifios hasta
que los revisen!, él vio que ellos estaban bien
v los sacamos de las sillas, Elisa dejé de llorar
en cuanto la cargué y Benjamin estaba un poco
asustado, fuimos valorados por el paramédico
v dijo que estdbamos bien. Lo que mas escuche
de las personas que estaban alrededor fue que

afortunadamente los nifios iban en autoasientos si

no quien sabe que hubiera pasado. Y tenfan razdn,
puedo decir que las sillas salvaron la vida de
nuestros hijos. Nada te prepara para esto, vemos
los accidentes de auto como algo que no nos puede
pasar porque manejamos con precaucién, pero no
es asi, aqui una persona no nos vio y se pasé el
alto y el resultado fue éste, pero pudo haber sido
peor si nuestros hijos no hubieran ido en su SRI y
a contra marcha.

Como padres de familia, mamé&s, papas,
abuelos, tios, debemos de tener una tolerancia de
cero ante como viaja un nifio y la tinica forma es en
un sistema de retencién infantil y si son pequefios
deben ir a contramarcha hasta donde sea posible.
Espero que nuestro testimonio sea 1til e inviertan
en buscar informacién sobre sillas de seguridad,
seguridad en los carros y cursos sobre la forma
correcta de ajustar a un infante en su sillita, Dios
les bendiga. §




JuiGa Argyu A

PARAMEDICO

oy Lu de 25 afios, estudié para ser Para-

médico en la Universidad Tecnolégica de

Hermosillo. Mi experiencia en campo atiin

tiene mucho por recorrer, llevo 4 afios la-
borando desde mi egreso. Amo lo que hago y me
esfuerzo siempre por dar lo mejor a mis pacientes.
Trabajo brindando atencién médica prehospitala-
ria en un tramo carretero. Mis compafieros y yo
atendemos desde simples malestares hasta pa-
cientes graves victimas de accidentes vehiculares
o por enfermedades.

Como lo comenté, mi carrera es corta,
pero lamentablemente me ha tocado atender
accidentes donde ha habido nifios involucrados.
En mi segundo dia de trabajo nos hablaron para
brindar apoyo a unos compafieros que atendieron
un accidente vehicular grave donde habia dos
nifios involucrados. Tres adultos murieron en
el lugar y los nifios eran los sobrevivientes pero
con lesiones severas; iban todos en un pick up
cabina y media. Junto con mis compafieros
trasladamos inmediatamente a los dos menores
de aproximadamente 4 y 2 afios de edad. Iban
seminconscientes, policontundidos.

En otra ocasién, nos llamaron a un accidente
vehicular donde habia personas prensadas. Al
llegar al lugar nos encontramos con un sedan
con impacto frontal importante. Habia tres
lesionados: un adulto masculino prensado con
lesiones severas en el lugar del conductor, un
adulto femenino prensada sin signos vitales en
el lugar del copiloto y una menor de 9 afios de

edad con lesiones graves atorada entre los dos
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adultos en el 4drea de la palanca de cambios, ya
que por el impacto y no ir debidamente asegurada,
ahi terminé su trayectoria. Se tuvo que sacar
primeramente al adulto masculino para poder
sacar a la menor, quien tenia fractura en ambos
fémures, pelvis y un brazo, ademés de trauma
abdominal y craneoencefalico. Los trasladamos a
ambos inmediatamente al hospital més cercano y
apto para atender pacientes con trauma. La menor
lamentablemente murié en quiréfano. Sélo pienso
en como hubiera sido la historia para la nifia si
hubiera ido debidamente asegurada.

Una noche nos pidieron atender una volcadura.
En el vehiculo sedan iba una familia: papa, mams,
hijo de 8 afios de edad y bebé de 7 meses de edad.
La tnica persona que iba debidamente asegurada
eralabebé, una nifia hermosa que sonreia dormida,
sin lesiones y estable. El padre de familia estaba
policontundido pero estable, la mama tenia lesién
en columna y el menor de 8 afios tenia trauma
en térax, columna y abdomen, iba consciente y
preguntando por el estado de salud de su familia,
muy valiente y maduro. Este accidente es un
claro ejemplo de la diferencia que hace llevar o
no debidamente asegurados en el vehiculo a los
menores: el menor pudo haber salido ileso como

su hermanita.



En otras ocasiones he atendido accidentes
donde el final del menor hubiera sido fatal pero
que por alguna razén no fue asi. Como el caso de
un bebé que iba en los brazos de su madre en el
asiento del copiloto, tuvieron

un choque frontal leve pero

suficiente para que se eyectara
la bolsa de aire, pero no fue asi.
Por alguna razén esa bolsa en
particular no se activé y el menor
no tuvo lesiones. Mi pregunta
fue ¢llos familiares alcanzaran
a ver la “suerte” o “fortuna” que
tuvieron?

En nuestro trabajo siempre

es importante poner en la

nota, después de los datos de
cada ocupante del vehiculo, si
llevaban o no puesto el cinturén
de seguridad o SRI en caso de los menores. En
un alto porcentaje de esas notas de accidentes
vehiculares indican que los adultos llevaban
puesto el cinturén de seguridad y los menores
iban sueltos. En ocasiones los adultos sin lesiones
o con lesiones leves y los menores se trasladan
graves o, més lamentable, quedan en la escena sin
signos vitales.

atencién

Como  profesionales en la

prehospitalaria siempre va a ser muy lamentable

Un alto porcentaje de
accidentes indican
que los adultos
llevaban el cinturén
de sequridad y los
menores iban sueltos.

para nosotros atender accidentes donde estan
involucrados nifios. En el momento nos avocamos
a atenderlos de la mejor manera y a entregarlos en
un mejor estado en el hospital. Pero después de eso,

con la mente clara, analizamos

cada detalle del accidente y

nos llenamos de dudas, tristeza
y a veces coraje, no lo negaré.
Siempre pensando en el hubiera:
¢Y si lo hubieran llevado en
su SRI?, éy si no hubiera ido
tomado el conductor?, éy si
mejor lo hubiera amamantado
con el auto parado?.. Tenemos
que dejar todo eso atrds, pero

tomamos la experiencia para

concientizar y capacitar a las
demés personas para que esas
historias no se repitan.

Papa, mama y demés familiares, cuidemos a
nuestros nifios. Invirtamos en su seguridad, es lo
mejor que podemos hacer. Siempre estamos tan
predispuestos a accidentes. No basta con tener
cuidado nosotros al conducir, nunca sabemos
en qué estado vendra el otro conductor, o si
viene con el celular o si se qued$ sin frenos. Las
tragedias también pasan “aqui no més a la vuelta”,
v pasan en “vamos a ir rapidito”. Cuidémoslos y

hagamoslo bien. s
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OLOGO PEDIATRA

i nombre es Diego Andrés Barrera
Tovar, soy Neurdlogo Pediatra y ra-
dico en la ciudad de Tijuana, Baja
California. Esta historia sucedié
hace aproximadamente 3 afios. Coincide en que me
encontraba valorando un pequefio en urgencias de
hospital privado donde laboro, cuando me piden
valore una pequefia de 1 afio 11 meses de edad que
ingresa traida por paramédicos de la Cruz Roja
Mexicana tras haber sufrido la volcadura del auto

en que viajaba. El auto era una

SUV moderna, de gama superior
con estidndares altos de seguridad,
en la cual viajaban 5 personas, los
padres de la paciente en asientos
delanteros con medidas adecuadas
de seguridad, en la fila trasera
atras del conductor iban la menor
atendida en un asiento adecuado
para peso y talla puesto a favor

de marcha, la hermanita de 3 y

medio afios detras del copiloto en
un asiento adecuado para peso y
talla colocado a favor de marcha y
el abuelo en el asiento central del auto y sin cinturén
de seguridad. El accidente fue un choque por alcance
a alta velocidad causando que salieran de la carretera
y dieran, seguin relata el padre, no menos de 4 vueltas,
quedando el auto invertido.

Al recibir a la paciente refieren los paramédicos
la cinematica del accidente y que ellos retiraron a la
menor del asiento de auto al cual seguia sujeta. Los
padres y hermana no habifan sufrido lesién alguna,
pero segtin recuerdo el abuelo tenfa una fractura de

codo izquierdo y muiltiples lesiones en todo el cuerpo.
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Un nifio de 2 afios no
tiene la madurez ni
fuerza para mantener
la cabeza firme ante un
accidente, se sugiere que
vaya a contramarcha.

Barhera Tolywr

La menor ingresé con deterioro neurolégico
importante, y a simple vista se podia ver multiples
contusiones craneales en regiones parietales y frontal
y una laceracién extensa en cuello en donde se podian
ver los grandes vasos (Arteria Cardtida y Vena
Yugular) y la trédquea. Se requirié ingreso a quiréfano
de urgencia para un procedimiento de neurocirugia
por multiples areas de sangrado intracraneales y
posterior reparacién de la lesién cervical. La evolucién
fue bastante favorable y la nifia se fue a casa en unos

dias y dejo de venir a consulta

meses después dado que no tuvo
secuela alguna.

En esta historia hay dos
puntos importantes que resaltar:
1) Aunque las dos nifias se
encontraban en un asiento
adecuado para su peso y edad,
la laceracién cervical que sufrié
la paciente fue causada por

el cinturén de seguridad al

desplazarse la cabeza hacia en
frente y el cuerpo estar sujeto a la
silla lo que nos dice que un nifio
de 2 afios de edad no tiene la madurez ni fuerza para
mantener la cabeza firme ante un accidente de este
tipo, y se sugiere que siempre vaya a contramarcha.
2) Evaluando el tipo de lesién craneal de la nifia y el
tipo de lesién que tenia el abuelo pudimos concluir
que el traumatismo de crédneo por repetidos golpes
habia sido causado por el abuelo durante los giros
que dio el auto, por lo que se sugiere que todos los
ocupantes del vehiculo, asi sean en fila posterior,
deben ir correctamente sujetados con cinturén de

seguridad. s
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PARAMEDICO

oy Erandi Torres Schulz, paramédico desde

hace 15 afios, fotégrafa, esposa y mama de

dos bebés, una de 3 y uno de 1.5. En los 1l-

timos afios me he dedicado a la ensefianza
de primeros auxilios para padres y personal de cui-
dado y atencién a bebés y a nifios.

Durante los afios que me tocé atender multiples
accidentes, los peores casos a los que me enfrenté,
o los mas dificiles de superar emocionalmente,
fueron cuando se trataba de nifios o bebés porque,
en su gran mayoria, se pudieron haber prevenido o
evitado sila persona que estaba a su cuidado tuviera
conocimiento o informacién. Muchas veces estos
accidentes sucedian cuando estaban a cargo o iban
con sus propios padres. Es horrible, como personal
de salud, llegar a un escenario y encontrarte con
nifios, da mucho coraje, porque ellos no deciden por
s mismos, somos los adultos (padres, abuelos, tios,
cuidadores) quienes muchas veces por ignorancia o
por el “a mi no me va a pasar” tomamos decisiones
erréneas por ellos sin pensar en las consecuencias.

Uno de los peores accidentes que me tocé
atender fue el de un bebé de aproximadamente
7 meses. Ese dia yo no estaba de servicio y venia
de cenar con unos amigos que también son
paramédicos. Era un miércoles alrededor de las 11
de la noche. Circuldbamos por Circuito Interior a la
altura de Reforma, estaba lloviendo leve y un coche,
al incorporarse a carriles centrales (no venia a més
de 20 kilémetros por hora) impacté contra el muroy
el bebé que venia en los brazos de su madre que iba
adelante salié volando por el parabrisas. Nosotros

lo recogimos del pavimento. En el vehiculo venian

“b

Los nifios no pueden
decidir, nosotros lo
hacemos por ellos, y

la mejor decisién que
podemos tomar es

protegerlos.

el pap4, que era el conductor y que no le habia

pasado nada, ni un rasgufio, la mama que fallecié
horas después, el bebé que salié por el parabrisas y
un nifio de unos 8 afios en la parte trasera, sin silla
ni cinturdn, pero al que afortunadamente no le pasé
casi nada.

Tomamos la decisién de subir al bebé en una
patrulla junto con el papa para que el policia nos
llevara a un hospital porque no llegaba la segunda
ambulancia que pedimos (la primer ambulancia que
lleg6 se llevé a la mama que estaba grave). Al llegar
al hospital le hicieron estudios y “solo” presenté una
fractura de craneo.

Mis sentimientos fueron de mucho coraje,
impotencia, pero también de dolor al ver la cara del
padre que estaba en shock. Durante todo el camino
al hospital no dijo palabra, pero seguramente por
dentro estaba lamentando mil y un veces lo ocurrido.

Generemos cultura de la prevencién y siempre
que traslademos a nuestros hijos en un automévil
tenemos que hacerlo en un Sistema de Retencién
Infantil. No hay pretextos, el mercado nos ofrece
sillitas para todos los presupuestos. Inférmate e
instala bien la sillita. Los nifios no pueden decidir,
nosotros lo hacemos por ellos, y la mejor decisién
que podemos tomar todo el tiempo, asi vayas a la

esquina, es protegerlos. §
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EL CLIC QUE SALVA VIDAS
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MAMA DE DIEGO

uando supe que estaba embarazada de

Diego, la emocién por comprar todas las

cosas que él «necesitaria» se apoderé de

mi. Busqué mamilas, carreolas, extractor
de leche, columpio, un largo etcétera de cosas que
realmente no son vitales y muchas de ellas ni siquie-
ra necesarias, pero eso se aprende sobre la marcha,
y como mamé primeriza sentia que mi hijo necesi-
taba tenerlo todo. Durante esos largos meses nunca
me cruzé por la cabeza el articulo més importante
de todos: el portabebé. Unas semanas antes de que
naciera, compré una carreola que inclufa uno y la no-
che antes de ir al hospital le pedi a mi esposo que lo
instalara, sin siquiera haber leido el instructivo, ilqué

tan complicado podia ser?! Rapido

entendi, que mucho.

Al pasar de las semanas, algo
no me convencia del portabebé,
se movia y quedaba flojo, y fue
entonces cuando empecé a buscar
informacién al respecto, solo para
encontrarme que en México, esa
informacién era nula. En grupos
de facebook encontraba opiniones

que se contradecia entre si, me

estaba desesperando. Fue en esa
bisqueda que encontré la historia
de Gabriel «El Vikingo», un nifio
espafiol que murié tras varios meses de luchar contra
una tetraplejia sufrida en un accidente vial. Fue ahi
donde empecé a leer la palabra «contramarcha», la
cual ha regido los tltimos 4 afios de mi vida.

Tras mucho investigar, ver opciones y ahorrar

pudimos comprar su primera silla convertible y
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Un autoasiento es
la tnica compra que
hards en el embarazo
que realmente podria

salvarle la vida
a tu hijo.

deshacernos del portabebé, al ver las fotos hoy en dia
me doy cuenta de los muchos errores que cometimos
v eso me eriza la piel. Todos como padres intentamos
hacer lo mejor para nuestros hijos, protegerlos es

nuestro mas grande trabajo y es

increible que por la desinformacién
hayamos puesto en peligro la vida
de quien més amamos.

Diego tiene 4 afios 2 meses y
sigue viajando a contramarcha,
este camino no fue facil, hubo
muchos llantos, berrinches, muchas
orilladas en las carreteras para
tranquilizarlo, pero nunca cedimos

v eso ha hecho que Diego se suba

solo a su silla y se intente abrochar.
Nos han tildado de exagerados y
paranoicos, pero estoy convencida
que hacemos lo mejor para él. Compramos un
autoasiento para todos los coches a los que se sube,
el de mama4, pap4, y cada par de abuelos, no hay
pretexto alguno. Un autoasiento es la tinica compra
que harés que realmente podria salvarle la vida a tu

hijo. Es la més importante. &
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MAMA DE AMBER

mber era una bebé de 2 afios cuan-

do me di cuenta que ya no cabia en el

portabebé que nos habian regalado.

No tenfa manual y en México no habia
mucha informacién sobre los Sistemas de Retencién
Infantil. Ese dfa su abuela materna me pregunté: ‘.Y
cuéndo la vas a voltear?, ino puedo verla!”. Me que-
dé pensando y crei que esta sillita también se podia
voltear a favor de la marcha.

Hasta hoy sigo sin saber cémo le hice para
que ese portabebé quedara instalado de esa forma.
Recuerdo que no podia dejar de pensar que estaba
poniendo la vida de mi hija en riesgo y asf fue como
empezé mi bisqueda en Google
vy después de informarme le dije
a mi madre que debfan hacerse
algunos cambios. Pedi prestado
un autoasiento a un familiar y,
aunque Amber seguia insegura,
pensé que algo es mejor que
nada. A punto del cumpleafios
3 de Amber, mi maméd y su
esposo nos dieron una hermosa
regalaron

sorpresa pues nos

un asiento de combinacién que
se usa a favor de la marcha,
lo que me llené de felicidad.
Tiempo después empecé a leer sobre algo llamado
“A contramarcha”. Ahora mi preocupacién de que
mi hija viajara segura era méas grande, su cuerpo
era muy pequefio para soportar el efecto latigazo
que genera un choque al ir a favor de la marcha

y me puse a buscar la silla con mejores limites a

Mi tinico trabajo como
madre es cuidar a mi
hija lo mds que pueda,
la sequridad no es
cosa de juego, no es
cosa de modas.

contramarcha. Ese mismo afio salié a la venta un
autoasiento que permitia més peso en direccién
contraria a la marcha que el promedio de los
que se comercializaban. Ahorré y antes de que
Amber cumpliera los 4 afios pudo volver a viajar a

contramarcha.

Ella siempre fue feliz pues
sabia que viajaba segura. Nunca
se quejo por sus piernas o por no
poderver“de frente”. Amberestaba
contenta viajando a contramarcha
v yo atin més al saber que estaba
haciendo lo correcto para procurar
su seguridad. Y a pesar de recibir
criticas de quienes consideraban

que mi hija era “grande” para ir

viendo hacia atrés... iyo nunca me
di por vencida! Amber cumplié 6
afios cuando tuve que voltearla a
favor de la marcha definitivamente.

Mi Unico trabajo como madre es cuidar a mi hija
lo més que pueda, la seguridad no es cosa de juego,
no es cosa de modas. Hay que invertir en lo que
sabemos que es mejor para nuestros hijos. Por eso

me informé e hice los cambios necesarios.” &
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MAMA DE GRETA AIMEE

er mama te cambia la vida aunque no quie-

ras pues ahora estés a cargo de una personi-

ta pequefia y fragil que es tu deber y respon-

sabilidad cuidar, por lo que cuando Greta
nacié ya la estaba esperando un portabebé italiano
con excelentes referencias de su

gran desempefio, ldstima que nun-

ca me f1jé que eso depende, en gran
medida, de la buena instalacién
v el ajuste del bebé. Asi fue como
mi nifia viajé en un portabebé mal
ajustado y mal instalado durante su
primer afio.

Al casi superar la estatura limite
para su portabebé me metia Google
parabuscarel siguiente autoasiento.

De algin modo las palabras “rear

facing” se colaron en la bisqueda
v siguiendo link tras link di con el
caso de un pequefio en E.E.U.U. que, con 18 meses y
usando el sistema de retencién legal e indicado para
su edad y peso, terminé con decapitacién interna
en un accidente. Su abuelo documenté el caso y
subié un video donde demostraba que lo mejor
para un nifio pequefio era ir a contramarcha todo el
tiempo posible. Bajo esa premisa comencé a buscar
autoasientos con altos limites a contramarcha, pero
esos solo estaban disponibles en Europa y aqui no
encontraba un distribuidor.

Casualmente encontré una organizacién
preocupada por la seguridad de los nifios pasajeros y
respondieron de manera clara y precisalas preguntas
que les hice. Aunque todavia no habia carseats que
dieran 25 kilos a contramarcha en México, si habia

que soportaban 18 kilos y fui por uno de esos que
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Ser mamd te
cambia la vida pues
ahora estds a cargo

de una personita
pequeria y fragil que
es tu deber cuidar.

instalé siguiendo el instructivo al
pie de la letra para que el asiento
quedarabien anclado y minifia bien
ajustada. Tiempo después salié un
sistema de retencién infantil que
aguantaba 22 kilos a contramarcha
v sin pensarlo mucho la mandé
pedir de EE.U.U. pues el video de
ese abuelo apesadumbrado seguia

fresco en mi cabeza.

Gretita viaj6 5 afios y medio a
contramarcha, tiempo en el que
vivimos desde cuestionamientos
en contra pues la nifia es muy alta y “sufria” al ir
con las piernas dobladas, hasta adoctrinamientos en
favor de la contramarcha de los que Greta fue parte
activa, ensefiando que ella iba cémoda, feliz y, sobre
todo, segura.

Agradezco al abuelo de Joel y a toda la gente que
me ha acompafiado en este camino, por compartir
sus experiencias por el bien de los pequefios.
Insistamos en que los sistemas de retencién infantil
deben usarse desde el nacimiento y hasta 1.50 cms de
altura, sin importar el qué dirdn o la poca distancia
que recorreremos. Con esas acciones habrd menos
muertes o lesiones infantiles por accidentes de
trénsito y las familias seguiran juntas y felices, como

debe de ser. s
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MXMAI\ DE ETHAN Y DANIEL

oy una mama de dos nifios que con los viajes
en el coche y los autoasientos de mis hijos
fue aprendiendo y corri-

giendo errores conforme

me iba informando, por lo que con
mi hijo mayor comet! varias equi-
vocaciones; en cambio, con el me-
nor afortunadamente me informé
mucho maés y todo fue distinto.

Mi hijo mayor siempre ha
viajado en autoasiento, pues
desde que nacié me preocupé b

por su seguridad. Sin embargo,

cuando veo fotos de sus

primeros afios me doy cuenta
que en un principio no usaba el
sistema de retencién infantil correcto ni estaba
bien ajustado el arnés. Cuando él tenia 4 afios
por casualidad encontré un grupo en Facebook
sobre autoasientos, en él que hablaban sobre el
uso correcto de estos y de los beneficios de viajar
a contramarcha. Desafortunadamente cuando me
enteré que es mas seguro viajar asi, por su peso ya
era tarde para voltearlo.

Al seguir investigando me di cuenta que
necesitaba hacer varios ajustes para que viajara
seguro, asi fue como decidi cambiar de silla y buscar
la adecuada para él, entonces adquiri una silla
convertible en la que iba con arnés, la que usé hasta
que alcanzé el limite méaximo de altura que permitia
la silla. Ahora con 6 afios y medio viaja en un booster
con respaldo y cinturén del coche.

Con mi hijo menor la historia fue muy distinta, él

viajd en su autoasiento desde recién nacido y a pesar

Cuando llegé el
momento de ponerlo
de frente me dijo que
no queria ir asi, que
iba mejor con su silla
alrevés”

que me decian que irfa més seguroy
cémodo en mis brazos, sus primeros
viajes en coche los hizo como debe
ser, atrds en su carseat. Primero usé
un portabebé que luego cambié
por la silla convertible que era de
su hermano y aun podia usarse.
El siempre fue a contramarcha
a pesar de las criticas sobre sus
piernas dobladas y la incomodidad
que segun quien lo vefa mi nifio
tenfa al ir de espaldas y no poder
ver o no poder estirar las piernas. Sin embargo, mi
pequefio nunca se quejé e iba tan cémodo que cuando
agoté el peso maximo que permitia su silla para ir a
contramarcha y llegé el momento de ponerlo de
frente me dijo que no queria ir asi, que iba mejor con
su silla “al revés”. Ahora con 4 afios ya viaja en una
silla a favor de la marcha con arnés.

Las personas suelen preguntarme por qué ain
llevo dos sillas de auto si ya mis hijos estdn grandes
v no las necesitan, sobre todo por el mayor pues
creen que solo con el cinturén del auto es suficiente
proteccién; pero nosotros, sus padres, sabemos que
no es asi, pues ambos necesitan todavia sus sillas y
en ellas van més seguros. Ademads van felices y saben
que deben abrocharse siempre el cinturén o el arnés
de su silla antes de arrancar el coche aunque vayamos
a un lugar cercano. Nunca es tarde para informarse y

lograr que nuestros hijos viajen seguros. &
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AJUSTADOR DE SEGUROS

LOS PRIMEROS MINUTOS
TRAS EL ACCIDENTE

i nombre es Gustavo Serrano, soy

ajustador de Qualitas desde hace

13 afios. Mi principal trabajo es

atender siniestros vehiculares, y
como primer contacto con los asegurados después
de un accidente mi deber es conciliar con los invo-
lucrados y apoyarlos para llevar a cabo el deslinde
de responsabilidades.

Por mi experiencia, en accidentes donde
los involucrados son tnicamente adultos, la
resolucién del siniestro es mucho maéas facil
de manejar, pero cuando hay nifios entre los
lesionados, la situacién se torna bastante tensa ya
que el impacto suele ser muy fuerte y los menores
comienzan a llorar, por lo que los adultos suelen
desconectarse de la realidad; lo que dificulta la
toma de decisiones, que suelen ser determinantes
para procurar la salud y la vida de los pequefios

En siniestros ocurridos en ciudades, la gran
mayoria de los nifios que resultan lesionados es
porque los conductores no respetan el reglamento
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de trénsito, que indica que los menores de 12 afios
deben ir en un asiento especial y ubicados en el
asiento de atrds. Es muy comun encontrar nifios
lesionados porque van sentados en el asiento
del copiloto o en brazos de un adulto. Inclusive,
cuando son muy grandes, van atrds sin usar el
sistema de retencién infantil, aunque se encuentre
disponible. Otras conductas incorrectas que he
notado es que se colocan en el asiento trasero sin
cinturén y se meten entre los asientos de piloto
y copiloto asomando la cabeza, o simplemente
recostados a lo largo del asiento trasero.

Un siniestro que recuerdo fue en la carretera
México - Cuernavaca. Al llegar al lugar, dentro
del vehiculo siniestrado habia dos adultos que
fallecieron a causa del percance. Enla parte trasera

viajaban sus hijos, quienes estaban ajustados a sus



sillas para nifios y sobrevivieron al fuerte impacto.

Mientras brindo la atencién a los asegurados
he tenido la oportunidad de recomendar a los
conductores que usen de la manera correcta los
cinturones de seguridad y los autoasientos para
nifios, pues me he encontrado con casos en los
que los adultos, por no traer al nifio llorando o
inquieto dentro del auto, no lo sientan en la silla
sin sospechar el peligro al que lo exponen.

Otro punto a considerar dentro del auto son
los accesorios que colocamos, como por ejemplo
los ganchos para trajes que se ajustan en las
cabeceras, ya que estos son sumamente peligrosos
v pueden causar lesiones serias a las personas que
viajan en asientos traseros.

Los padres debemos estar conscientes de que
al momento de conducir un vehiculo automotor
tomamos nuestra

bajo responsabilidad la

Los adultos por no
traer al nifio llorando
dentro del auto, no lo
sientan en la silla sin
sospechar el peligro

al que lo exponen.

seguridad fisica y emocional de quienes viajan
con nosotros. Por ello debemos apegarnos a
los reglamentos de trénsito, leer el manual del
propietario del vehiculo e identificar los puntos
de sujecién de las sillas para colocarlos de manera
correcta y asegurar la integridad de nuestros

nifios. §




PILOTO DE CARRERAS RALLY

Lo mds significativo que
puedo dejar en vida es
mejorar el futuro de los

nifios de mi pais, que
son pequerios llenos de
ilusiones.

AYUDAR A SALVAR VIDAS TE
CONVIERTE EN UN HEROE

ara mi contribuir a la seguridad vial de los nifios es un verdadero

compromiso, porque conozco lo importante que es poder ir seguro

mientras viajas en un automévil y sé que lo més significativo que

uno puede dejar en vida es mejorar el futuro de los nifios de mi pafs,
que son pequefios llenos de ilusiones.

El hecho de que uno pueda aportar a que nifios salven su vida y que papés
salven la vida de sus hijos, ademas de evitar por supuesto una tragedia y un
dolor familiar; asegura el futuro de mexicanos que tienen suefios, ilusiones y
mucho por delante.

Creo que brindar la informacién correcta para salvar vidas te convierte
en alguna forma en un héroe, porque eso es lo que hacen los héroes; salvar
vidas. Me hace sentir muy contento y orgulloso saber que puedo contribuir
para que los papds pongan e instalen los sistemas de retencién infantil

adecuadamente, generando una historia de éxito en la vida de un nifio mas. §
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ASOCIACION CIVIL

UN ASUNTO PENDIENTE...

e parte de Refleacciona con Responsabilidad A.C. y a nombre

de un colectivo de organizaciones que trabajamos en materia

de seguridad vehicular nos gustaria platicarles sobre un asunto

pendiente:

A menosdeunafio determinarel “Decenio porla Seguridad Vial” tenemos

cuentas no saldadas con nuestros nifios. Sabemos por las estadisticas que

arrojan los medios oficiales en materia de incidentes viales, que hoy
en dia los nifios mexicanos no viajan en automévil con la seguridad
debida por falta del conocimiento de la importancia de los sistemas
de retencién infantil (SRI) que, mé4s que un accesorio, es un sistema
que salva vidas y que deberia tener el mismo enfoque protector
que otros sistemas de seguridad de un vehiculo, o mayor atn,
porque estamos hablando de infantes, aquellos que dependen del
resguardo de sus tutores para poder llegar sanos a la adultez. Que
un ser humano pierda la vida es desgarrador, que pierda la vida un
nifio resulta imperdonable.

Hoy somos muchos que, desde la sociedad civil, las
organizaciones, las asociaciones y la iniciativa privada, replicamos

el mensaje de seguridad infantil, pero queremos ser més, queremos

Que un ser humano
pierda la vida es
desgarrador, que

pierda la vida un nifio
resulta imperdonable.

que nuestra voz la escuche todo aquel que tenga la grandiosa dicha de velar

por la seguridad de un infante, queremos que se acabe este noble asunto

pendiente. §
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