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«Ἕκαστος ἡμῶν τῷ πλησίον ἀρεσκέτω εἰς τό ἀγαθόν πρός οἰκοδομήν». 

(Ρωμ. ΙΕ΄2) 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΡΙΤΗ 

Τριµηνια�ον περιοδικόν — ΕΤΟΣ ΛΓ΄ 

Μάιος - �ούνιος - �ούλιος 2018 — Τε"χος 236ον 

ΚΩ∆ΙΚΟΣ: 01-4382 

Τήν ταπεινοφροσύνην 

ἐγκολπωθεῖτε 
(-γ. �σαάκ του Σύρου) 

� �νθρωπε ταπεινέ! Θέλεις νά νά ε≈ρης τήν α�ώνιον ζωήν; 
Κράτησε τήν πίστιν καί τήν ταπείνωσιν στόν "αυτόν σου. ∆ιότι δι' 
α(τ)ν θά ε≈ρης τό *λεος καί τήν βοήθειαν το, Θεο, καί τόν φύ-
λακά σου �γγελον νά παραµένει κρυφίως καί φανερ)ς κοντά σου. 
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Θέλεις νά 4ποκτήσεις α(τά τά 5πο6α ε7ναι λόγια τ8ς α�ωνίου 
ζω8ς; Περιπάτησε τόν 5δόν τ8ς ζω8ς σου µέ :πλότητα, καί µή γίνε-
σαι σοφός <νώπιον το, Θεο,. Καθόσον ε�ς µέν τήν :πλότητα 4κο-
λουθε6 = πίστις, ε�ς δέ τήν λεπτότητα τ8ς γνώσεως καί στήν 4να-
στροφήν τ)ν λογισµ)ν σου 4κολουθε6 > ?ψηλοφροσύνη, <ξ α�-
τίας τ8ς 5ποίας ε?ρίσκεσαι  µακράν το,  Θεο,. 

* * * 

Bταν παρασταθ8ς σέ προσευχή <νώπιον το, Θεο,, τόσον D-
φείλεις νά ταπεινώνεις τόν "αυτόν σου µέ τόν λογισµόν σου, Eστε 
νά τόν θεωρ8ς Fς µυρµήγκι καί Fς "ρπετόν τ8ς γ8ς, καί Fς 
βδέλλαν, καί Fς παιδί πού τραυλίζει. Καί µή ε�π8ς <µπρός Α(το, 
τίποτε µέ λεπτή γνώσιν, 4λλά πλησίασέ Τον µέ φρόνηµα νηπίου 
παιδιο,, καί παραστάσου <νώπιόν Του µέ τρόπον Eστε νά 4ξιωθ8ς 
τ8ς πατρικ8ς <κείνης προνοίας, = Dποία γίνεται 4πό τούς πατέρες 
ε�ς τά µικρά τους παιδιά. ∆ιότι τό νήπιον πλησιάζει τό φίδι καί τό 
κρατI καί καθόλου δέν βλάπτεται 4π' α(τό. Περιπατε6 τό νήπιον 
γυµνόν τόν χειµώνα, Jταν οK �λλοι <νδύονται καί σκεπάζονται, καί 
τό ψ,χος διαπερνI Jλα του τά µέλη καί δέν πονI καθόλου. Το"το 

συµβαίνει διότι τό σ7µα τ8ς 9πλότητος καί τ8ς :πειρίας του 

;πάρχει σκεπασµένον µέ κάποιο =λλο >νδυµα :όρατον :πό 

?κείνην τήν κρυπτήν πρόνοιαν, B Cποία διαφυλάσσει τά τρυφε-

ρά του µέλη, γιά νά µή πλησιάσει σ'αFτά βλάβη :πό κάποιο 

πράγµα. 

Πιστεύεις Jτι ?πάρχει κάποια κρυφή πρόνοια 4πό τήν 5ποίαν 
τό τρυφερόν <κε6νον σ)µα, πού ε7ναι ≤τοιµον σέ κάθε βλάβη λό-
γω τ8ς τρυφερότητος καί 4κακίας του, φυλάσσεται 4πό τά <νάντια 

καί δέν βλάπτεται 4πό α(τά; ∆ιότι λέγει. «φυλάσσει 5 Κύριος τά 

νήπια». Καί φυλάσσει 5 Κύριος Oχι µόνον τά νήπια πού *χουν τρυ-
φερό σ)µα, 4λλά φυλάσσει καί τούς σοφούς κατά τήν γν)σιν 4ν-
θρώπους, πού <γκαταλείπουν τήν γν)σιν τους καί <πιστηρίζονται 
ε�ς <κείνην τήν 4όρατον σοφίαν καί γίνονται Fσάν νήπια θεληµατι-
κ)ς, καί µαθαίνουν <κείνην τήν σοφίαν, = 5ποία δέν διδάσκεται µέ 
µάθησιν 4πό διδασκάλους. Καί καλ)ς ε7πε 5 σοφός 4π. Πα,λος, 
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Jτι Jποιος θέλει νά ε7ναι σοφός σ' α(τόν τόν κόσµον, �ς γίνη µω-
ρός καί νήπιον. 

* * * 

Σύ, ζήτησε 4πό τόν Θεόν, Jπως σέ 4ξιώση νά φθάσης τό µέ-
τρον τ8ς πίστεως. Καί �ν α�σθανθ8ς α(τήν τήν τρυφήν στήν ψυχή 
σου, >µπορ) εRκολα νά ε�π), Jτι τίποτε δέν σέ <µποδίζει 4πό τόν 
Χριστόν. ∆έν ε7ναι Jµως καί δύσκολον νά α�χµαλωτισθ8ς 4νά  πI-
σαν στιγµήν 4πό τά γήϊνα, 4λλά οRτε σο, ε7ναι εRκολον νά λησµο-
νήσης α(τόν τόν 4σθεν8 καί µάταιον κόσµον καί τίς <πιθυµίες του. 
∆ιά το,το προσευχήσου 4όκνως γιά νά φθάσης ε�ς τό µέτρον τ8ς 
πίστεως καί παρακάλεσε µέ θερµότητα καρδιIς, καί δεήσου µέ 
πολλή σπουδή, µέχρις Jτου τό λάβεις. Καί πάλι µή 4τονήσεις  καί 
παραµελήσεις.  

Καί θά 4ξιωθ8ς Jλων α(τ)ν, <άν προηγουµένως, :φο" παρα-

βιάσης τόν Gαυτόν σου, ?πιρρίψεις µέ πίστιν ¬λην σου τήν 

φροντίδα εJς τόν Θεόν καί :νταλλάξεις τήν Jδικήν σου φρον-

τίδα µέ τήν πρόνοιαν το" Θεο". Καί Jταν 5 Θεός �δ8 τήν προαί-
ρεσίν σου, Jτι δηλαδή µέ τήν καθαρότητα το, �δίου σου φρονή-
µατος <πίστευσες ε�ς Α?τόν, καί Oχι ε�ς τόν "αυτόν σου καί Jτι 
<βίασες τόν "αυτόν σου νά <λπίζει ε�ς τόν Θεόν, τότε = �γνωστος 
ε�ς <σένα <κείνη δύναµις σέ <πισκέπτεται καί φανερ)ς α�σθάνθεσαι 
τήν παρουσίαν Uκείνου 5 5πο6ος χωρίς καµµίαν 4µφιβολίαν κατοί-
κησε <ντός σου. Α(τήν τήν δύναµιν πολλοί α�σθάνονται καί µπαί-
νουν ε�ς τό π,ρ, καί χωρίς δισταγµόν περιπατο,ν <πάνω στά νερά. 
∆ιότι = πίστις <νισχύει τίς α�σθήσεις τ8ς ψυχ8ς καί α�σθάνεται κά-
ποιαν 4όρατον δύναµιν = 5ποία τόν πείθει νά µή προσέχει ε�ς τήν 
θεωρίαν τ)ν φοβερ)ν πραγµάτων. Τάχα σο, φαίνεται δυνατόν Jτι 
<κε6νος πού *χει τήν κοσµικήν γν)σιν, δέχεται καί <κείνην τήν 
πνευµατικήν; Vχι µόνον ε7ναι 4δύνατον νά δεχθ8 τήν πνευµατικήν 
γν)σιν 4λλά οRτε ε7ναι δυνατόν νά τήν α�σθανθ8 καθόλου, κά-
ποιος πού καταγίνεται µέ τήν κοσµικήν γν)σιν. Καί <άν κάποιοι 
4πό α(τούς θελήσουν νά πλησιάσουν ε�ς <κείνην τήν πνευµατικήν 
γν)σιν, δέν >µπορο,ν καθόλου, <άν δέν 4παρνηθο,ν τήν κοσµι-
κήν γν)σιν καί κάθε 4ναστροφήν τ8ς λεπτότητος α(τ8ς καί τήν πο-
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λύπλοκον µέθοδόν της καί δέν σταθο,ν στό νηπι)δες φρόνηµα 
τ8ς πνευµατικ8ς γνώσεως. Uάν δέν προηγηθο,ν Jλα α(τά δέν 
>µπορο,ν καθόλου οRτε καί Dλίγον νά πλησιάσουν <κείνην τήν 
πνευµατικήν γν)σιν. Καί το,το <πειδή γίνεται σ' α(τούς µεγάλο 
<µπόδιον = συνήθεια τ8ς κοσµικ8ς γνώσεως καί οK συλλογισµοί 
α(τ8ς. Καθότι = γν)σις <κείνη το, πνεύµατος ε7ναι :πλή καί δέν 
λάµπει ε�ς τούς ψυχικούς συλλογισµούς. Xτσι µέχρι νά <λευθερω-
θ8 = διάνοια 4πό τούς πολλούς συλλογισµούς καί φθάσει ε�ς τήν 
:πλότητα τ8ς καθαρότητος, δέν >µπορε6 νά α�σθανθ8 τήν πνευµα-
τικήν γν)σιν. ∆ιά το,το καί 5 Κύριος ε7πε Jτι, <άν δέν στραφ8τε 
καί γίνεσθε Fσάν τά µικρά παιδία δέν θά ε�σέλθετε ε�ς τήν βασι-
λείαν το, Θεο,. Καί Jµως οK περισσότεροι �νθρωποι δέν >µπο-
ρο,ν νά φθάσουν ε�ς α(τήν τήν :πλότητα, µολονότι <λπίζουν Jτι 
µέ τίς καλές καί <ναρέτους πράξεις τους φυλάσσεται καί ε�ς α(τούς 
τόπος ε�ς τήν βασιλείαν τ)ν ο(ραν)ν. Τήν πνευµατικήν <κείνην 
γν)σιν δέν >µπορε6 κάποιος νά τήν λάβη <άν δέν στραφ8 καί δέν 
γίνη Fσάν τό µικρό παιδίον κατά τό φρόνηµα. ∆ιότι µόνον *τσι 
α�σθάνεται <κείνη τήν τρυφήν τ8ς βασιλείας τ)ν ο(ραν)ν, = 5ποία 
ε7ναι = πνευµατική θεωρία. Καί α(τή δέν ε?ρίσκεται µέ τά *ργα το, 
νο, 4λλά >µπορε6 νά τήν γευθ8 κάποιος µόνον διά τ8ς χάριτος 
το, :γίου Πνεύµατος. 

* * * 

Σύ γνωρίζεις Jτι οK �νθρωποι, <πειδή *χουν τήν <λπίδα τ8ς 
4ναπαύσεως, χάνουν τήν <νθύµησιν τ)ν µεγάλων κατορθωµάτων 
καί τ)ν µεγάλων 4γαθ)ν καί 4ρετ)ν. Yλλ΄ ε7ναι 4δύνατον οK ζ)ν-
τες καί ε?ρισκόµενοι ε�ς α(τόν τόν κόσµον νά φθάσουν ε�ς τήν τε-
λειότητα τ8ς 4ναπαύσεως σύµφωνα µέ τό �δικόν τους θέληµα, <άν 
δέν 4ποφασίσουν νά ?ποµένουν τά δύσκολα καί λυπηρά. Καθότι 
ε�ς Jλες τίς γενεές τ)ν 4νθρώπων, 4π' 4ρχ8ς κόσµου µέχρι σήµε-
ρον, δέν ;πάρχει τίποτε =λλο πού νά ?µποδίζει τούς :νθρώ-

πους νά νικο"ν τά πάθη τους καί νά στερο"νται τά µελλοντικά 

:γαθά εJµή µόνον B ?πιθυµία τ8ς :ναπαύσεως το" σώµατος. 

Συνοπτικ)ς λοιπόν λέγοµεν Jτι δέν καταφρονε6 κάποιος τήν 
βασιλείαν τ)ν ο(ραν)ν ε�µή µόνον διά τήν <πιθυµίαν τ8ς πα-
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ρούσης µικρIς 4ναπαύσεως. Καί Oχι µόνον α(τά παθαίνει 4λλά 
καί πολλές φορές καί �σχυρές συµφορές καί δεινοί πειρασµοί  <γεί-
ρονται <ναντίον του, καθόσον 4κολουθε6 τό �δικόν του θέληµα καί 
συγκεντρώνει τούς λογισµούς ε�ς α(τό, <πειδή 5 κυβερνήτης του 
ε7ναι = <πιθυµία του. 

Καί ποιός δέν γνωρίζει Jτι καί τά πετεινά το, ο(ρανο, µέ τήν 
<λπίδα τ8ς 4ναπαύσεως πλησιάζουν τίς παγίδες καί συλλαµβάνον-
ται;  \ µήπως = �δική µας γν)σις δέν ε7ναι πολύ κατωτέρα 4πό τήν 
γνώσιν τ)ν πτην)ν, Jσον 4φορI τά σχετικά µέ τήν παγίδα; \ µή-
πως D διάβολος δέν µIς παγιδεύει <ξ 4ρχ8ς µέ τό φρόνηµα τ8ς 4-
ναπαύσεως; Πόσες φορές δέν <ρωτI κάποιος, Jταν πρόκειται νά 
4ρχίσει κάποια 4ρετή, �ραγε ?πάρχει 4νάπαυσις ε�ς α(τό τό *ργον, 
πού πρόκειται νά 4ρχίσω, ] π)ς >µπορ) νά περιπατήσω α(τήν 
τήν 5δόν τ8ς 4ρετ8ς χωρίς κόπον; ∆έν στρέφοµεν κάτω καί πάνω 
τά µάτια ζητώντας παντο, τό Oνοµα τ8ς 4ναπαύσεως; 

* * * 

Τί ζητIς �νθρωπε; Ε�ς τόν ο(ρανόν πρόκειται νά 4νέλθης καί 
νά κληρονοµήσεις τήν Βασιλείαν το, Θεο, καί τήν 4νάπαυσιν τ8ς 
<κε6 µακαριότητος καί τήν ≤νωσιν µέ τούς 4γγέλους καί τήν 4θάνα-
τον ζωήν καί <ρωτIς <άν *χει = 5δός α(τή δυσκολία; Bσοι  <πιθυ-
µο,ν τά πράγµατα το, µαταίου α(το, κόσµου, πλέουν <πάνω σέ 
φοβερά κύµατα τ8ς θαλάσσης καί περιπατο,ν µέ µεγάλη γεναιό-
τητα τούς δυσκολώτερους δρόµους µέ πολλούς κινδύνους καί πο-
τέ δέν λογαριάζουν τήν δυσκολίαν ] τήν λύπην διά µάταιον πρIγ-
µα πού θέλουν νά πράξουν. Uν) <µε6ς ε�ς κάθε καιρόν καί τόπον 
<ξετάζωµεν πάντοτε περί 4ναπαύσεως. Yλλά, <άν λάβωµεν ε�ς κά-
θε περίστασιν τήν 5δόν τ8ς Σταυρώσεως, θά <ννοήσωµε Jτι κάθε 
λύπη ε7ναι κατώτερη 4πό α(τήν. Bταν 5 νο,ς ζηλώση ?πέρ τ8ς 
4ρετ8ς τότε καί οK σωµατικές α�σθήσεις δέν ?ποχωρο,ν στήν δυ-
σκολίαν τ)ν λυπηρ)ν *ργων. ∆ιότι, Jταν = καρδιά ζηλοτυπήση ε�ς 
τά πνευµατικά, τό σ)µα δέν λυπIται στίς θλίψεις. 

* * * 

Θέλω νά  5µιλήσω,  4δελφοί, καί περί τ8ς ?ψηλ8ς  ?ποθέσεως 
τ8ς ταπεινοφροσύνης, 4λλά φοβο,µαι, καθώς φοβε6ται <κε6νος 5 
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5πο6ος πρόκειται νά 5µιλήση περί Θεο, µέ 4νθρωπίνους συλλογι-
σµούς, 4φο, = ταπεινοφροσύνη ε7ναι στολή τ8ς θεότητος. Uπειδή 
5 ΥKός καί Λόγος το, Θεο, καί Πατρός, 4φο, <νανθρώπισε καί 
bλθε <πί γ8ς, τήν ταπεινοφροσύνην <νεδύθηκε καί συνανεστράφη-
κε µαζί µας. ∆ι' α(τό, Jποιος τήν <νδυθ8, α(τός πραγµατικ)ς 5-
µοιάζει µέ Uκε6νον, 5 5πο6ος κατέβηκε 4πό τό cδιον ≈ψος Του καί 
<κάλυψε τήν �δικήν Του δόξαν καί µεγαλωσύνην µέ τήν ταπεινο-
φροσύνην, γιά νά µή καταφλεχθ8 = κτίσις, βλέποντας τήν φύσιν 
τ8ς Θεότητός Του. Π)ς λοιπόν = κτίσις >µπορο,σε νά �δ8 τήν 
θείαν φύσιν; ∆ιότι τόσον φοβερά ?π8ρχε = θεωρία το, Θεο,, 
Eστε 5 µεσίτης Μωϋσ8ς *λεγεν Jτι, *µφοβος καί *ντροµος ε7µαι. 
Uπειδή Jταν <φάνη <πάνω στό Oρος ΣινI = δόξα Του, Jλο τό Oρος 
<καπνίζετο, καί *τρεµεν 4πό τόν φόβον, Eστε καί τά θηρία πού  
<πλησίαζαν στά κατώτερα µέρη το, Oρους 4πέθανον. ∆ι' α(τό καί 
5  λαός τ)ν fβραίων 4φο, <καθάρισε τόν "αυτόν του, κατά τήν <ν-
τολήν το, Μωϋσέως τρε6ς =µέρες, προετοιµάσθη, γιά νά γίνη �ξιος 
νά 4κούση τήν φωνήν το, Θεο,, καί νά �δ8 τήν θεωρίαν Α(το,. 
Bταν Jµως *φθασε 5 καιρός, δέν >µπόρεσε νά δεχθ8 τήν θεωρίαν 
το, φωτός Α(το, καί τήν *ντασιν τ8ς βροντ8ς τ8ς φων8ς Του. \δη 
Jµως <ξέχεε τήν χάριν Του στόν κόσµον µέ τήν �δίαν Του παρου-
σίαν, χωρίς νά κατέλθη στήν γ8 µέ σεισµόν καί π,ρ καί µέ φοβε-
ράν φωνήν, 4λλά Fσάν βροχήν <πάνω στό βαµβάκι, καί Fσάν 
σταγόνα <πάνω στήν γ8. Συνανεστράφη µαζί µας 4φο, <κάλυψε 
τήν θείαν µεγαλωσύνην Του, µέ τό καταπέτασµα τ8ς σαρκός, τό 
5πο6ον κατασκεύασε διά τόν "αυτόν Του = θεία Του βουλή, <κ το, 
κόλπου τ8ς 4ειπαρθένου Μαρίας, Eστε βλέποντάς Τον <κ το, γέ-
νους µας νά µή ταραχθο,µε <κ τ8ς θείας Του θεωρίας. 

* * * 

∆ιά το,το λοιπόν Jποιος φορέση τήν στολήν πού <φόρεσε 5 
Κτίστης  ε�ς <κε6νο τό σ)µα, <νδύεται Α(τόν τόν cδιον τόν Χριστόν, 
<φόσον <πεθύµησε νά <νδύση τόν <σωτερικόν �νθρωπον µέ τήν 
5µοίωσιν το, Χριστο,, µέ τήν 5ποίαν <φανέρωθηκε στήν κτίσιν. 
∆ιά το,το καί = χοϊκή κτίσις, Jταν βλέπη κάθε �νθρωπον, 5 5πο6ος 
<νδύεται α(τό τό 5µοίωµα, τόν προσκυνε6 πρός τιµήν το, �δίου της 
δεσπότου, τόν 5πο6ον ε7δε <νδεδυµένον καί συναναστρεφόµενον 
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µέ α(τήν. ∆ιότι πο6α κτίσις δέν ε(λαβε6ται τήν θεωρίαν το, ταπει-
νόφρονος; gως Jτου Jµως 4ποκαλυφθ8 = δόξα τ8ς ταπεινοφρο-
σύνης ε�ς Jλους, bταν καταφρονεµένη = θεωρία της, µολονότι b-
ταν πλήρης :γιότητος. \δη Jµως *λαµψε = µεγαλωσύνη της στά 
µάτια το, κόσµου, καί κάθε �νθρωπος τιµI τήν ταπεινοφροσύνη 
Jπου καί �ν φαν8. ∆ιά το,το 4κόµη καί οK <χθροί τ8ς 4ληθείας δέν 
δύνανται νά τήν καταφρονήσουν *στω καί �ν ε7ναι πτωχότατος 
<κε6νος πού τήν 4πέκτησε 4λλά τιµIται µέ α(τήν Fσάν νά φορI 
στέφανον καί πορφύραν. 

* * * 

Τόν ταπεινόφρονα �νθρωπον κανείς ποτέ δέν τόν µισε6, οRτε 
τόν <πιπλήττει, οRτε τόν καταφρονε6. Uπειδή τόν 4γαπI 5 ∆εσπότης 
του καί διά το,το 4γαπIται 4πό Jλους. Α?τός <πίσης 4γαπI Jλους 
καί Jλοι τόν 4γαπο,ν. Bλοι τόν <πιθυµο,ν καί ε�ς κάθε τόπον 
Jπου πλησιάζει τόν βλέπουν Fς �γγελον φωτός καί το, προσφέ-
ρουν �διαιτέραν τιµήν. Καί Jταν 5µιλήση, καί 5 σοφός καί 5 διδά-
σκαλος σιωπο,ν <µπρός του καί Jλοι οK �νθρωποι προσέχουν στό 
στόµα του, καί κάθε �νθρωπος 4κούει τά λόγια του καί τά δέχεται 
Fς λόγια Θεο,. ΟK λόγοι του ε7ναι γλυκε6ς στήν 4κοή τ)ν σοφ)ν, 
καί ?πέρ µέλι καί κηρίον, κ�ν ε7ναι �διώτης καί 4µαθής στούς τρό-
πους καί ε(καταφρόνητος καί ε(τελής στήν θεωρίαν. 

Bποιος 5µιλε6 καταφρονητικά κατά το, ταπεινόφρονος καί δέν 
τόν βλέπει Fς ζωντανόν �νθρωπον, α(τός 4νοίγει τό στόµα του καί 
βλασφηµε6 κατά το, Θεο,. Yλλ΄ Oµως Jσον 5 ταπεινός καταφρο-
νε6ται 4πό Jλην τήν κτίσιν, = τιµή του διαµένει πάντοτε καί παντο,. 
Πλησιάζει 5 ταπεινόφρων τά �γρια θηρία καί α(τά Jταν τόν �δο,ν 
4µέσως =µερώνεται = 4γριότης τους καί τόν πλησιάζουν Fς δε-
σπότην τους καί κινο,ν τήν κεφαλήν τους καί το, γλείφουν τά χέ-
ρια καί τά πόδια, διότι Dσφραίνονται σ' α(τόν <κείνην τήν ε(ωδίαν 
τήν 5ποίαν ε7χε 5 Yδάµ πρό τ8ς παραβάσεως. Πλησιάζει 5 ταπει-
νόφρων τά θανατηφόρα "ρπετά καί Jταν α�σθανθο,ν τό χέρι του 
<πάνω στά σώµατά τους σταµατI 4µέσως = Dξύτης καί = σκληρό-
της τ8ς θανατηφόρου πικρότητός τους. Πλησιάζει τούς 4νθρώπους 
καί τόν προσέχουν Fσάν τόν Κύριον. Yλλά τί λέγω τούς 4νθρώ-
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πους; Yλλά καί οK δαίµονες, παρ' Jλην τήν σφοδρότητα καί τήν 
πικρία τους, παρ' Jλην τήν 4λαζονεία τους, Jταν πλησιάσουν τόν 
ταπεινόφρονα γίνονται χ)µα καί µαραίνεται Jλη τους = κακία καί 
καταστρέφονται Jλα τά µηχανήµατά τους καί οK πανουργίες τους 
γίνονται 4νενέργητες. 

* * * 

Μέχρι τώρα <δείξαµε τό µεγαλε6ον τ8ς τιµ8ς τήν 5ποίαν *λαβε 
4πό τόν Θεόν = ταπεινοφροσύνη καί τήν δύναµιν πού ε7ναι κρυµ-
µένη µέσα σ' α(τήν. Ε�ς τό "ξ8ς θά 4ποδείξοµε τί ε7ναι  = ταπείνω-
σις καί πότε 5 �νθρωπος >µπορε6 νά τήν δεχθ8 τελείως. Yλλά �ς 
κάνωµε διαφοράν µεταξύ το, ταπεινόφρονος καί <κείνου πού *χει 
4ξιωθ8 πραγµατικ)ς τήν ταπεινοφροσύνην. 

j ταπείνωσις ε7ναι µία κρυπτή δύναµις τήν 5ποίαν δέχονται οK 
τέλειοι kγιοι µετά τό τέλος τ8ς <ναρέτου πολιτείας τους. Καί δέν 
δίδεται = δύναµις α(τή ε�ς �λλους παρά µόνον ε�ς τούς τελείους 
κατά τήν 4ρετήν µέ τήν δύναµιν τ8ς θείας χάριτος. Vχι Jποιος 
?πάρχει <κ φύσεως κόσµιος καί ≥συχος ] φρόνιµος καί πρIος, 
*φθασε ε�ς τόν βαθµόν τ8ς ταπεινοφροσύνης, 4λλά πραγµατικά 
ταπεινόφρων ε7ναι καί λέγεται <κε6νος 5 5πο6ος *χει ε�ς τό κρυπτά 
κάτι �ξιον ?περηφανείας καί δέν ?περηφανεύεται, 4λλά θεωρε6 τό  
κρυφόν του χάρισµα Fσάν χ)µα. ΟRτε Dνοµάζουν ταπεινόφρονα 
<κε6νον 5 5πο6ος διά τ8ς <νθυµήσεως τ)ν :µαρτηµάτων του συν-
τρίβει τήν καρδίαν του καί δέν 4φήνει τόν νο,ν του νά ?περηφα-
νεύεται, καί ταπεινοφρονε6, �ν καί α(τό τό ε7δος τ8ς ταπεινοφρο-
σύνης ε7ναι <παινετόν. Yλλά <πειδή *χει 4κόµη τόν λογισµόν τ8ς 
?περηφανείας δέν 4πέκτησε τήν τελείαν ταπείνωσιν, 4λλά προσπα-
θε6 µέ τεχνάσµατα νά τήν ο�κοιοποιηθ8. 

Τέλειος ταπεινόφρων ε7ναι <κε6νος 5 5πο6ος δέν χρειάζεται νά 
µηχανεύεται καί νά <φευρίσκει µέ τόν νο,ν του α�τίες νά ταπεινο-
φρον8, 4λλά *χει 4ποκτήσει κατά πάντα τελείως καί φυσικ)ς τήν 
ταπεινοφροσύνην χωρίς κόπον καί τήν <δέχθηκε Fς µεγάλο χάρι-
σµα, τό 5πο6ον ?περέχει Jλην τήν κτίσιν, 4λλά <ν τούτοις α(τός 
θεωρε6 τόν "αυτόν του Fς :µαρτωλόν καί ε(καταφρόνητον καί τι-
ποτένιον. 
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Yλλά �ραγε ε7ναι δυνατόν νά γίνη 5 �νθρωπος τόσον ταπεινός 
καί νά µεταβάλει τόσον τήν φύσιν του; 

Μή διστάσης καθόλου <πειδή = δύναµις τήν 5ποίαν λαµβάνει  
5 �νθρωπος 4πό τά kγια µυστήρια τόν τελειοποιε6. Α(τήν τήν δύ-
ναµιν <δέχθησαν οK Yπόστολοι <ν εcδει πυρός. ∆ιά το,το τούς πα-
ρήγγειλε 5 Σωτήρ νά µή 4ναχωρήσουν 4πό τήν nερουσαλήµ ≤ως 
Jτου λάβουν δύναµιν <ξ ≈ψους. Καί nερουσαλήµ ε7ναι α(τή = 4ρε-
τή, <ν) δύναµις <ξ ≈ψους ε7ναι = ταπεινοφροσύνη, = 5ποία δίδεται 
διά το, Παρακλήτου, καί ε7ναι α(τό πού <λέχθηκε στήν θείαν Γρα-
φήν, Jτι δηλαδή τά µυστήρια 4ποκαλύπτονται στούς ταπεινόφρο-
νες. Καί �ς µή νοµίση κάποιος Jτι *φθασε τό µέτρον τ8ς ταπεινο-
φροσύνης µέ ≤ναν κατανυκτικόν λογισµόν ] µέ Dλίγα δάκρυα ] µέ 
≤να χάρισµα τό 5πο6ον *χει φυσικ)ς ] 4πέκτησε µέ τήν βίαν. Καί 
cσως <ρωτήση κάποιος. Τί νά πράξω γιά νά 4ποκτήσω τήν ταπεινο-
φροσύνην; Μέ πο6ον τρόπον πρέπει νά γίνω �ξιος νά τήν δεχθ); 
nδού <γώ βιάζω τόν "αυτόν µου καί Jταν νοµίσω Jτι τήν 4πέκτησα, 
βλέπω Jτι οK 4ντίθετοι πρός α(τήν λογισµοί περιστρέφονται µέσα 
στήν καρδιά µου καί *ρχοµαι πάλι σέ 4πόγνωσι. 

* * * 

Πρός α(τόν τόν <ρωτ)ντα θά 4ποκριθ8 = ταπεινοφροσύνη: 
Ε7ναι 4ρκετόν ε�ς τόν µαθητήν νά γίνη Jµοιος µέ τόν διδάσκαλον 
καί ε�ς τόν δο,λον νά γίνη Jµοιος µέ τόν Κύριόν του. Βλέπε Uκε6-
νον 5 5πο6ος τήν <νοµοθέτησε καί 5 5πο6ος  δωρίζει α(τό τό χάρι-
σµα, µέ πο6ον τρόπον τήν 4πέκτησε. Γίνε καί σύ Jµοιος µέ Α(τόν 
καί θά µπορέσεις νά τήν 4ποκτήσεις. ∆ιότι Α(τός 5 cδιος ε7πε: ΟK 4-
λώπεκες *χουν φωλιά, καί τά πετεινά το, ο(ρανο, κατοικία, Jµως 
5 υKός το, 4νθρώπου δέν *χει πο, νά κλίνει τήν κεφαλήν του. Καί 
πο6ος; q ποιητής το, 5ρατο, καί 4οράτου κόσµου, 5 5πο6ος *χει 
καί 4πολαµβάνει δόξαν, καί τιµήν καί προσκύνησιν 4πό Jλους 
τούς :γίους, οK 5πο6οι *γιναν τέλειοι ε�ς τήν 4ρετήν καί :γίασαν καί 
<τελειώθησαν 4πό τόν Yδάµ µέχρι σήµερα. rς ζηλώσωµε λοιπόν 
Α(τόν 5 5πο6ος ε7πε α(τά µετά το, 4νάρχου Πατρός καί µετά το, 
:γίου καί ζωοποιο, Πνεύµατος ν,ν καί 4εί καί ε�ς τούς α�ώνας τ)ν 
α�ώνων. Yµήν! 
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Πατερική Σοφία 
(�γίου Χρυσοστόµου) 

Ο� κυβερν�τες, �ταν �δο�ν τή θάλασσα νά µαίνεται καί νά σηκώνεται, 
καί νά ε ναι µεγάλη κακοκαιρία καί τρικυµία, "χι µόνο δέν &γκαταλεί-
πουν τό πλο)ον, *λλά *κριβ+ς τότε δείχνουν περισσότερον &νδιαφέρον 
καί µεγαλύτερη φροντίδα, *γρυπνώντας καί ο� .διοι καί ξυπνώντας καί 
τούς 0λλους. 2λλά καί ο� γιατροί, �ταν �δο�ν τόν πυρετόν νά *νεβαίνει 
καί νά γίνεται 3ψηλός, "χι µόνον δέν &γκαταλείπουν τόν *σθεν�, *λλά 
τότε *κριβ+ς α5τοί κάνουν τό π6ν, καί δείχνουν καί α5τοί ο� .διοι καί µα-
ζί µέ 0λλους µεγαλύτερον &νδιαφέρον καί φροντίδα γιά νά &ξαλείψουν 
τό κακόν. 

Μέ �µοιον τρόπον �σον περισσότερες ε ναι ο� δυσκολίες καί φοβερά 
τά κύµατα καί µεγαλύτερη 9 *ναταραχή, τόσον πιό πολύ νά &πιµένετε 
στήν προσπάθειά σας, µέ πνευµατική διαύγεια, &παγρύπνησι, καί δεί-
χνοντας περισσότερη προθυµία, :στε νά µή γκρεµισθε) 9 τόσον ;ραία 
ο�κοδοµή σας, ο<τε νά *ποβε) µάταιος = τόσος κόπος, ο<τε νά *φανισθε) 
9 καλλιέργειά σας. Γιατί = Θεός ε ναι σέ θέσι νά καταπαύσει τήν *ναταρα-
χή καί νά σ6ς *µείψει γιά τήν 3ποµονή σας. Ο<τε 0λλωστε Aταν τόσο µε-
γάλος = µισθός σας, �ταν τά πράγµατα κυλο�σαν µέ ε5κολία, �σος ε ναι 
γιά σ6ς τώρα πού 9 δυσκολία ε ναι µεγάλη, 9 *ναταραχή πολλή, καί 
πολλοί α5τοί πού προκαλο�ν σκάνδαλα. 

* * * 
Σκεπτόµενοι λοιπόν καί τόν κόπο πού καταβάλατε καί τόν πόνο πού 

3ποµείνατε καί τά κατορθώµατα πού κατορθώσατε καί τό �τι µέ τή χάρι 
το� Θεο� &φθάσατε ≤ως &δ+ καί �τι τώρα = µισθός σας ε ναι περισσό-
τερος καί 9 *µοιβή σας µεγαλύτερη, καί �τι σύντοµα = Θεός θά καταργή-
σει τά &µπόδια καί θά σ6ς δώσει πολλές *ντιµισθίες, παραµένετε σταθε-
ροί, *ντισταθε)τε. 

Παρακαλ+ λοιπόν κανείς νά µή σ6ς κάνει νά δειλιάσετε. Eλλωστε 
καί τά πράγµατα παρουσίασαν ε5οίωνες &λπίδες. Καί 0ν παραµείνετε  
σταθεροί, Gστω καί 0ν ε ναι µύρια τά &µπόδια, θά 3περισχύσετε �λων. 
Γιατί τίποτε δέν ε ναι .σο µέ τήν 3ποµονή καί τήν καρτερία (διότι µοιάζει 
µέ βράχο), &ν+ ο� ταραχές α5τές καί σκευωρίες, πού στρέφονται κατά τ�ς 
Jκκλησίας, =µοιάζουν µέ κύµατα πού σκάζουν &πάνω στόν βράχο καί 
διαλύονται σέ *φρό. Σκεφθ�τε πόσα καί ο� µακάριοι 2πόστολοι 3πέφε-
ραν καί *πό τούς ο�κείους καί *πό τούς ξένους καί �τι �λο τόν χρόνον 
το� κηρύγµατος τόν διήνυσαν µέσα *πό δοκιµασίες, κινδύνους καί σκευ-
ωρίες, δαπανώντας τήν ζωήν τους σέ φυλακές καί *λυσίδες καί *παγω-
γές καί µαστιγώσεις καί πείνα καί γύµνια. 2λλ’ �µως, καί �ταν *κόµα 
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βρίσκονταν µέσα στίς φυλακές, δέν *ποµακρύνονταν *πό τό Gργον τ�ς 
ο�κονοµίας πού τούς ε χε &µπιστευθε). Mτσι = *π. Πα�λος καί �ταν Aταν 
φυλακισµένος, µαστιγωµένος, καταµατωµένος καί δεµένος σέ ξύλο καί 
&ν+ Gπασχε τόσα, κατηχο�σε στή φυλακή καί τόν δεσµοφύλακα βάπτιζε 
καί Gκανε �σα &ξαρτο�ντο *πό &κε)νον. Σκεπτόµενος λοιπόν �λα α5τά 
καί τά �µοια, �πως παρακάλεσα τήν *γάπη σας, σταθε)τε *σάλευτοι, 
*µετακίνητοι, *νίκητοι, περιµένοντας τήν &λπίδα το� Θεο� καί τήν *πό 
&κε) βοήθεια, πρός τήν =ποία τίποτε δέν συγκρίνεται. 
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ΚΑΤΑ ΛΟΥΚΑΝ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 

 

 

(Συνέχεια �κ το� προηγ. σελ. 42)

Κείµ: Τί δέ βλέπεις τό κάρφος, τό 
�ν τ& 'φθαλµ& το� )δελφο� 
σου˙ τήν δέ δοκόν τήν �ν τ& 
+δί, 'φθαλµ& ο- κατανοε.ς; 0 
π1ς δύνασαι λέγειν τ& )δελ-
φ& σου˙ )δελφέ, 4φες �κβάλω 
τό κάρφος, τό �ν τ& 'φθαλµ& 
σου, α-τός τήν �ν τ& 'φθαλ-
µ& σου δοκόν ο- βλέπων; 6-
ποκριτά, 7κβαλε πρ1τον τήν 
δοκόν �κ το� 'φθαλµο� σου, 
καί τότε διαβλέψεις �κβαλε.ν 

τό κάρφος τό �ν τ& 'φθαλµ& 
το� )δελφο� σου. 
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Ο- γάρ �στι δένδρον καλόν, 
ποιο�ν καρπόν σαπρόν· ο-δέ 
δένδρον σαπρόν, ποιο�ν καρ-
πόν καλόν. :καστον γάρ δέν-
δρον �κ το� +δίου καρπο� γι-
νώσκεται˙ ο- γάρ �ξ )κανθ1ν 
συλλέγουσι σ�κα, ο-δέ �κ βά-
του τρυγ1σι σταφυλήν. = )-
γαθός 4νθρωπος �κ το�  )γα-
θο� θησαυρο� τ>ς καρδίας 
α-το� προσφέρει τό )γαθόν 
καί ? πονηρός 4νθρωπος �κ 
το� πονηρο� θησαυρο� τ>ς 
καρδίας α-το� προσφέρει τό 
πονηρόν˙ �κ γάρ το� περισ-
σεύµατος τ>ς καρδίας λαλε. τό 
στόµα (6:41-45). 

�ξήγ. Τί βλέπεις τό κάρφος, δη-
λαδή τό παραµικρόν "µάρτηµα 
το# $δελφο# σου, 'ν( τό δοκάρι, 
δηλαδή τό )δικό σου µεγάλο "-
µάρτηµα δέν τό λογαριάζεις; Α-τό 
ταιριάζει πρός .λους, περισσότε-
ρον .µως ταιριάζει πρός τούς διδα-
σκάλους καί 1ρχοντες. Α-τοί τά 
µέν σφάλµατα τ(ν 3πηρετ(ν καί 
τ(ν "πλ(ν, τά 4πο5α ε6ναι παραµι-
κρά τά 'ξετάζουν καί τούς παιδεύ-
ουν. Τά )δικά τους .µως πού ε6ναι 
µεγάλα, δέν τά σκέπτονται˙ διά 
το#το καί τούς 7νοµάζει 4 Κύριος 
3ποκριτές, $φο# 1λλοι φαίνονται 
µέ τό νά 'ξετάζουν τά πταίσµατα 
τ(ν 1λλων καί νά τούς τιµωρο#ν 
(διότι φαίνονται δίκαιοι) καί 1λλοι 
ε6ναι, µέ τό νά "µαρτάνουν α-τοί 
χειρότερα. Καί $ποδεικνύουν τόν 
λόγον το# Κυρίου µέ τό παράδειγ-
µά τους. ∆ιότι καθώς λέγει 4 Κύ-
ριος .πως δέν ε6ναι δυνατόν τό 

καλόν δένδρον νά κάνη κακόν 
καρπόν, ο>τε τό κακόν δένδρον νά 
κάνη καλόν καρπόν, 4µοίως καί 
'κε5νος πού 'πιχειρε5 νά σωφρονε5 
τούς 1λλους καί νά τούς $λλάζει 
πρός τό καλύτερον, δέν ?µπορε5 
νά ε6ναι πονηρός. ∆ιότι ε)δέ καί ε6-
ναι πονηρός, δέν ?µπορε5 νά κάνη 
τούς 1λλους καλούς. @ καρδιά 
το# $νθρώπου ε6ναι θησαυρός, 
καί 'άν Aχη $γαθά θησαυρισµένα 
ε6ναι $γαθός καί 4 1νθρωπος καί 
λέγει $γαθά πράγµατα, ε)δέ καί B 
καρδιά του, ε6ναι γεµάτη πονηρία 
ε6ναι πονηρός καί 4 1νθρωπος καί 
4µιλε5 πονηρά. 

Cµπορε5ς νά καταλάβης .τι .λα 
α-τά τά Aλεγε διά τούς Φαρι-
σαίους, διότι πρός 'κείνους $πευ-
θύνετο .ταν Aλεγε .τι “Aβγαλε 
πρ(τα το δοκάρι $πό τά µάτια σου 
καί Aπειτα θά ?µπορέσεις νά $φαι-
ρέσης τό κάρφος $πό τά µάτια το# 
$δελφο# σου”. 

Καί $λλο# λέγει πάλι: �κε5νοι οH 

4πο5οι καταπίνουν τήν κάµηλον 

καί διϋλίζουν τόν κόνωπα. Π(ς 
λοιπόν, λέγει, 'σε5ς οH Φαρισα5οι, 

$φο# ε6σθε δένδρα σαπρά, θέλετε 

νά κάνετε καρπούς καλούς; Kφο# 
4 )δικός σας λόγος ε6ναι σαπρός L-

σάν τήν πολιτείαν σας; ∆ιότι 4µι-

λε5τε $πό τό περίσσευµα τMς καρ-
δίας σας. Τότε π(ς διορθώνετε τά 

"µαρτήµατα τ(ν 1λλων καί τούς 

παιδεύετε, 'σε5ς .που "µαρτάνετε 

χειρότερα $πό 'κείνους; 

(Συνεχίζεται) 
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(2) �σ. 53, 7. 

(3) Α΄Κορ. 13, 4. 

(4) Α΄ Τιµ. 3, 5. 

Ἐρωταποκρίσεις 

�γίου Βαρσανουφίου 


πόκρισις: 

Το� µεγάλου Γέροντα πρός %-

ωάννην πού τόν *ρώτησε, «*άν - 

Θεός µο� /δωσε τήν δύναµιν νά 

πατ2 πάνω σέ φίδια καί σέ σκορ-

πιούς, π2ς κινο�µαι;». 

Ποιός /λαβε τήν δύναµιν νά πα-

τ: *πάνω στά φίδια καί στούς 

σκορπιούς(1)  καί ;δικε<ται ;κόµα 

;πό α=τά > κατακυριεύεται; ?ρεύ-

νησε λοιπόν τήν καρδιά σου, ;πό 

κάθε πρ:γµα, καί *άν α=τό µπορε< 

νά κινήσει τήν καρδιά σου, /στω 

καί *λαφρά, µάθε Aτι εBσαι ;κόµα 

µακριά ;πό τό νά λάβεις *ξουσία 

*ναντίον α=τ2ν, καί νά µή δείξεις 

;µέλεια γιά τόν Dαυτό σου οEτε 

ποτέ νά σέ προκαταλάβει - καιρός. 

Fλλά, *άν GδHς κάποιο πρ:γµα νά 

συµβαίνει (δέν -µιλ2 γιά τά *γκό-

σµια, πού εBναι παρερχόµενα, ;λ-

λά γιά φοβερά πράγµατα, εJτε στόν 

ο=ρανό εJτε στή γH), τοποθέτησε 

τόν Θεόν καί τήν Κρίσιν µπροστά 

στά µάτια σου, καί Aτι /χουµε Kλί-

γον καιρό στόν κόσµο νά τά κά-

νουµε. Fνάπαυσε µέ τήν πραότητα 

τήν καρδιά σου, *νθυµούµενος τό 

πρόβατον καί τόν Lκακον ;µνόν(2) 

Χριστόν, πόσα Nπέφερε, Lν καί δέν 

ε=θύνετο, ≈βρεις, δαρµούς καί τά 

λοιπά. ?ν2 *µε<ς, πού εJµαστε καί 

Nπεύθυνοι, γιατί κινούµαστε *ναν-

τίον το� πλησίον µας, δέν πάθαµε 

τίποτε ;πό α=τόν; Θυµήσου Aτι P 

;γάπη δέν ;λαζονεύεται, ;λλά µα-

κροθυµε< καί τά λοιπά(3), καί ε=χή-

σου νά φθάσεις σ’ α=τά πού βρί-

σκονται µπροστά σου, γιά νά µή 

πέσει - κόπος σου στό κενό(4). 

Προσκολλήσου λοιπόν ;δίστακτα 

στόν Χριστό πού µ:ς ;γάπησε. Σ’ 

α=τόν ;νήκει P δόξα στούς αG2νες. 

Γένοιτο.

(1) Λουκ: 10, 19. 
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Τό νόημα  

τῆς Θείας Λειτουργίας 

Γιά ποιό λόγο µέ αὐτά τά δῶρα χαιρετοῦµε 
καί προσκυνοῦµε καί τούς ἁγίους 

Νικολάου Καβάσιλα 

(Συνέχεια �κ το� προηγ. σελ. 43) 

�ξ �λων τ�ν προηγουµένων προκύπτει � �ρώτησις. �άν δηλαδή α"-
τά τά $για δ�ρα %ναθέτωνται µέν στόν Θεό, *γιάζουν �µως α"τούς πού 
,χουν %νάγκη *γιασµο., γιατί πιστεύοµε �τι µέ α"τή τήν δωροφορία 
προσφέροµε καί στούς *γιασµένους 1δη καί σ’ �λα τελείους, �ταν χρεια-
ζόµενοι κάτι %πό α"τούς τούς καλέσωµε σέ βοήθεια, 4ποσχόµαστε τήν 
λειτουργίαν α"τ�ν τ�ν δώρων 5σάν νά �πρόκειτο νά τά %ναθέσωµε 1 σ’ 
α"τούς 1 4πέρ α"τ�ν; Γιά νά γίνουν καλύτεροι; 

Α"τό συµβαίνει, διότι 4πάρχει καί 9λλη %ποστολή τ:ς δωροφορίας, 
�πως ε;πα προηγουµένως. Κατ’ α"τήν α"τά τά δ�ρα γίνονται καί δ�ρα 
τ�ν *γίων, �ταν παρουσιάζωνται στό Θεό, 5ς ε"χαριστήρια γιά τήν δό-
ξαν µέ τήν =ποία τούς �δόξασε καί γιά τήν τελείωσι µέ τήν =ποία τούς 
�τελείωσε. 

Πραγµατικά τά δ�ρα ε;ναι το. Θεο., %φο. σ’ Α"τόν προσφέρονται, 
ε;ναι δέ καί τ�ν πιστ�ν πού ,χουν %νάγκη 5ς βοηθήµατα, ε;ναι δέ καί 
τ�ν *γίων, διότι διά χάριν α"τ�ν %ναθέτωνται στό Θεό. 

Κάθε δ�ρον πού γίνεται γιά χάρι µας, τό λαµβάνω �γώ, =ποιοσδή-
ποτε κι 9ν ε;ναι = δεχόµενός του διότι δέν λαµβάνοµε µόνο µέ τά χέρια 
µας �λα �σα µ?ς δίδονται %πό =πουδήποτε, %λλά καί µέ τά χέρια τ�ν 
φίλων καί τ�ν συγγεν�ν καί γενικ�ς �λων �κείνων στούς =ποίους = 
δωρητής τά προσφέρει γιά νά µ?ς ε"χαριστήση. Γι’ α"τό καί = Κύριος λέ-
γει �τι, �ταν λαµβάνουν ο@ πτωχοί, Α"τός λαµβάνει, �φ’ �σον ο@ σ’ α"-
τούς χορηγοί τό κάµουν γιά χάρι Του. Bτσι καί ο@ $γιοι λαµβάνουν α"τά 
τά δ�ρα, διότι διά χάριν τους παρατίθωνται στό Θεό. Cπως δηλαδή 
�κεDνο γίνεται γιά τήν %γάπη το. Χριστο., ,τσι καί το.το γίνεται γιά τήν 
%γάπη τ�ν *γίων. Γιά τόν λόγον �τι τούς %γαπο.µε ,ντονα, θεωρο.µε 
δικά µας τά %γαθά τους καί χαίροµε µαζί τους γιά τήν ε"δαιµονία, 5σάν 
νά µετέχωµε καί �µεDς τ�ν %γαθ�ν. Bτσι µέ τό νά χαιρώµαστε µέ τίς 
δωρεές πού τούς δίδονται %πό τόν Κύριον, ε"χαριστο.µε Α"τόν πού 
,δωσε καί Το. προσφέροµε τά ε"χαριστήρια δ�ρα. 

(Συνεχίζεται) 
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(Συνέχεια �κ το� προηγ. σελ. 48) 

�παλαιώθη τά �στ� µου !πό το� 

κράζειν µε ¬λην τήν &µέραν. 

(31:3). 

Το�το λέγει 
 προφ. ∆αυίδ ε�ναι 

� α�τία τ�ς σιωπ�ς µου, !τι δηλα-

δή %πό τίς πολλές φωνές πού 

κραυγάζω πρός τόν Θεόν, διά νά 

µέ ,λεήση δέν -µπορ. πλέον νά 


µιλήσω. Λέγοντας 0στ1 ,ννοε2 
 

προφήτης τήν δύναµιν το� σώµα-

τός του, %φο� τά κόκκαλα συγ-

κροτο�ν !λον τό σ.µα. Καί %να-

φέρει τό παλαιώθη %ντί το� -σθέ-

νησαν, διατί κάθε παλαιόν ε�ναι 

%δύνατον καί %σθενές. 6σθένησε, 

λέγει, καί %δυνάτισε � δύναµίς µου 

!λην τήν �µέραν, δηλαδή πάντοτε. 

Καί το�το ,πειδή !σες φορές συν-

έβαιναν θλίψεις καί πειρασµοί στόν 

προφ. ∆αυίδ ,νθυµε2το τίς δύο του 

9µαρτίες πού :πραξε καί :κλαιε, 

σκεπτόµενος !τι ,ξ α�τίας τ.ν %-

µαρτι.ν του ,κείνων το� συνέβαι-

ναν στήν ζωήν του ο< πειρασµοί. =-

πειδή διά τήν µοιχείαν καί τόν φό-

νον !που :πραξε, κατά τόν πα-

λαιόν νόµον, :πρεπε νά θανατω-

θ�. ?µως α@τός ,σώθηκε καί %πό 

τόν θάνατον καί :λαβε καί συγχώ-

ρησιν, !ταν Aµολόγησε στόν 

προφ. Νάθαν !τι �µάρτησε καί 

α@τός τόν ,βεβαίωσε: «Ο@ µή %πο-

θάνης» (Β΄ Βασ. ιβ΄ 13). !µως προ-

µηνύθησαν συµφορές καί δυστυ-
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ΠΟΛΥΤΙΜΟΣ ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ 

Τριµηνια2ον Θρησκευτικόν Περιοδικόν Nρθοδόξου Ο�κοδοµ�ς 

Oδιοκτήτης: Pερά Μονή Παναγίας Πευκοβουνογιατρίσσης 

19001 Κερατέα Tττικ�ς 

=κδότης:  Uγουµένη Συγκλητική Τσακίρογλου 

∆ιανέµεται ε@λογίας χάριν 

Συντηρε2ται δι’ α@τοπροαιρέτων ε�σφορ.ν 

∆ιανέµεται ∆ΩΡΕΑΝ 
 

 
 

χίες πού θά %κολουθο�σαν τήν ο�-

κίαν του διά τίς 9µαρτίες του α@τές, 

τίς 
πο2ες συλλογιζόµενος 
 προφ. 

∆αυίδ ,λυπε2το στήν καρδιά του 

καί ,θλίβετο. 

0τι &µέρας καί νυκτός �βαρύνθη 

�π' �µέ & χείρ σου (31:4). 

Καί το�το %κόµη, δηλαδή � τι-

µωρία το� Θεο� πρός α@τόν, :γινε 

α�τία στόν θε2ον ∆αυίδ νά κράζει. 

Xς χείρ ,νοε2ται � παιδευτική δύ-

ναµις καί τιµωρία, ,πειδή µέ τό χέ-

ρι παιδεύει κάποιος καί τιµωρε2 τόν 

Yλλον. Τό ,βαρύνθη τό ε�πε ,ννο-

.ντας !τι Zλθε ,πάνω του βαρειά 

� τιµωρία το� Θεο�, καί �µέρα καί 

νύκτα. 

 (Συνεχίζεται) 


