
જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂજાન્ય આરી  2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

1 મશરૂમ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

2 દાળ ઢોકળી 
ભાત 

3 કોબીજ ટામેટાું ન  ું 
શાક રોટલી દાળ ભાત  

4 કાળા મગ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

5 કુંકોડા ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

6 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

7 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

8 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

9 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

10 પાલક ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

11 બેસન ગટ્ટા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

12 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

13 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

14 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

15 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

16 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

17 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

18 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

19 દાળ ઢોકળી ભાત 20 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

21 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

22 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

23 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

24 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

25 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

26 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

27 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

28 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

29 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

30 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

31 સેવ ટામેટાું ન  ું શાક 
દાળ ભાત રોટલા  

 

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂફેબ્ર આરી 2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

 1 કાળા મગ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

2 કુંકોડા ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

3 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

4 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

5 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

6 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

7 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

8 બેસન ગટ્ટા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

9 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

10 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

11 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

12 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

13 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

14 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

15 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

16 દાળ ઢોકળી ભાત 17 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

18 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

19 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

20 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

21 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

22 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

23 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

24 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

25 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

26 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

27 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

28 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

 

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂમાચચ  2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

 1 કાળા મગ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

2 કુંકોડા ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

3 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

4 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

5 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

6 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

7 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

8 બેસન ગટ્ટા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

9 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

10 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

11 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

12 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

13 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

14 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

15 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

16 દાળ ઢોકળી ભાત 17 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

18 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

19 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

20 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

21 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

22 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

23 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

24 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

25 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

26 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

27 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

28 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

29 રીંગણ બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

30 દૂધી ચણા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

31 ચણા 
મસાલા ન ું 

શાક દાળ ભાત 
રોટલી  

 

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂએનિલ  2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

30 કોબીજ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી 

 1 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

2 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

3 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

4 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

5 બેસન ગટ્ટા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

6 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

7 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

8 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

9 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

10 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

11 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

12 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

13 દાળ ઢોકળી ભાત 14 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

15 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

16 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

17 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

18 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

19 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

20 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

21 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

22 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

23 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

24 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

25 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

26 રીંગણ બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

27 દૂધી ચણા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

28 ચણા 
મસાલા ન ું 

શાક દાળ ભાત 
રોટલી  

29 ફ્લાવર 
બટાકા શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂમે  2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

 1 દાળ ઢોકળી 
ભાત 

2 કોબીજ ટામેટાું ન  ું 
શાક રોટલી દાળ ભાત  

3 કાળા મગ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

4 કુંકોડા ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

5 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

6 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

7 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

8 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

9 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

10 બેસન ગટ્ટા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

11 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

12 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

13 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

14 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

15 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

16 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

17 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

18 દાળ ઢોકળી ભાત 19 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

20 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

21 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

22 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

23 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

24 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

25 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

26 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

27 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

28 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

29 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

30 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

31 રીંગણ બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

 

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂજૂન  2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

 1 કુંકોડા ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

2 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

3 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

4 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

5 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

6 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

7 બેસન ગટ્ટા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

8 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

9 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

10 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

11 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

12 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

13 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

14 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

15 દાળ ઢોકળી ભાત 16 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

17 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

18 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

19 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

20 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

21 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

22 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

23 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

24 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

25 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

26 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

27 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

28 રીંગણ બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

29 દૂધી ચણા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

30 ચણા 
મસાલા ન ું 

શાક દાળ ભાત 
રોટલી  

 

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂજ લાઇ 2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

30 કોબીજ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

31 નમક્સ વેજ 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

 1 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

2 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

3 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

4 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

5 બેસન ગટ્ટા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

6 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

7 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

8 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

9 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

10 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

11 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

12 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

13 દાળ ઢોકળી ભાત 14 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

15 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

16 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

17 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

18 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

19 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

20 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

21 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

22 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

23 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

24 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

25 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

26 રીંગણ બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

27 દૂધી ચણા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

28 ચણા 
મસાલા ન ું 

શાક દાળ ભાત 
રોટલી  

29 ફ્લાવર 
બટાકા શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂઓગસ્ટ  2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

 1 કોબીજ ટામેટાું ન  ું 
શાક રોટલી દાળ ભાત  

2 કાળા મગ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

3 કુંકોડા ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

4 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

5 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

6 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

7 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

8 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

9 બેસન ગટ્ટા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

10 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

11 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

12 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

13 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

14 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

15 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

16 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

17 દાળ ઢોકળી ભાત 18 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

19 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

20 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

21 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

22 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

23 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

24 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

25 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

26 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

27 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

28 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

29 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

30 રીંગણ બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

31 દૂધી ચણા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

 

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂસપ્ટેમ્બર  2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

 1 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

2 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

3 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

4 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

5 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

6 બેસન ગટ્ટા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

7 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

8 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

9 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

10 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

11 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

12 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

13 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

14 દાળ ઢોકળી ભાત 15 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

16 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

17 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

18 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

19 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

20 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

21 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

22 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

23 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

24 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

25 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

26 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

27 રીંગણ બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

28 દૂધી ચણા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

29 ચણા 
મસાલા ન ું 

શાક દાળ ભાત 
રોટલી  

30 ફ્લાવર 
બટાકા શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂઓક્ટોમ્બર  2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

1 મશરૂમ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

2 દાળ ઢોકળી 
ભાત 

3 કોબીજ ટામેટાું ન  ું 
શાક રોટલી દાળ ભાત  

4 કાળા મગ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

5 કુંકોડા ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

6 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

7 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

8 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

9 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

10 પાલક ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

11 બેસન ગટ્ટા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

12 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

13 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

14 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

15 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

16 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

17 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

18 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

19 દાળ ઢોકળી ભાત 20 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

21 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

22 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

23 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

24 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

25 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

26 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

27 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

28 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

29 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

30 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

31 સેવ ટામેટાું ન  ું શાક 
દાળ ભાત રોટલા  

 

 



જીવનજ્યોત વદૃ્ધાશ્રમ સવારન ું જમવાન ું મેન ૂનવેમ્બર  2023 

સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

 1 કાળા મગ ન ું શાક  
દાળ ભાત રોટલી  

2 કુંકોડા ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

3 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

4 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

5 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

6 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

7 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

8 બેસન ગટ્ટા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

9 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

10 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

11 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

12 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

13 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

14 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

15 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

16 દાળ ઢોકળી ભાત 17 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

18 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

19 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

20 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

21 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

22 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

23 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

24 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

25 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

26 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

27 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

28 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

29 રીંગણ બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

30 દૂધી ચણા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  
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સોમવાર મુંગળવાર બ ધવાર ગ ર વાર શ ક્રવાર શનનવાર રનવવાર 

31 કોબીજ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી 

 1 ચોરી બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

2 દાલ બાટી 
લસણ ની ચટણી 

ભાત 

3 ગીલોડા 
બટાકા ન ું શાક 
,રોટી દાળ,ભાત  

4 નમક્સ વેજ શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

5 પાલક ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

6 બેસન ગટ્ટા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

7 વટાણા બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત રોટલી  

8 વેજ પ લાવ 
, કઢી  

9 ભીંડા બટાકા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

10 મગ મશાલા 
ન ું શાક રોટલી 

ભાત  

11 ઇડલી સુંભાર  
ચટણી  

12 દાલ બાટી લસણ 
ની ચટણી ભાત  

13 મશરૂમ ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

14 દાળ ઢોકળી ભાત 15 કોબીજ 
ટામેટાું ન  ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

16 કાળા મગ ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

17 પરવર 
બટાકા ન ું શાક 
રોટલી દાળ 

ભાત  

18 પાવ ભાજી 
ખિચડી  

19 આલ  પરોઠા દહી 
ભાત  

20 પનીર ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

21 દાલ ફ્રાય જીરા 
રાઈસ   

22 સકૂીભાજી 
પરૂી સલાડ  

23 સેવ ટામેટાું 
ન  ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

24 મગ મશાલા 
ન ું શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

25 કારેલા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

26 સેવ ટામેટાું ન  ું 
શાક દાળ ભાત રોટલા  

27 રીંગણ બટાકા ન ું 
શાક દાળ ભાત 

રોટલી  

28 દૂધી ચણા ન ું શાક 
દાળ ભાત રોટલી  

29 ચણા 
મસાલા ન ું 

શાક દાળ ભાત 
રોટલી  

30 ફ્લાવર 
બટાકા શાક દાળ 
ભાત રોટલી  

 



 


