
注射指导 
Bravelle® 或 Menopur®

您的医生开具了皮下注射用 BRAVELLE® 或 MENOPUR® 的处
方。 注射前，使用相同方法配制带有 Q·CAP® 药瓶接头（如图
所示）的 BRAVELLE® 或 MENOPUR®。 本指导说明将帮助您
在家配制并注射药物。 请始终严格按照医嘱使用药物。

3如果注射器上有带针帽的

针头，将针头取下并放在

一边。 将注射器扭到 Q·CAP®

（接头端）上。

4回拉柱塞至黑色标记（黑

线）处，该容量相当于医嘱

要求的氯化钠量，一般为 1 mL 
(1 cc)。

5对着氯化钠瓶向下按压 
Q·CAP®，穿破药瓶。 然后

向下按柱塞到底，将空气注入

瓶中。 

继续向下按住柱塞，直到完成

第 6 步。 

6将注射器（连同相连的

药瓶）倒转过来。 回拉

柱塞，将医嘱要求的氯化钠量

吸入注射器中。 取下氯化钠

瓶并丢弃。 现在转到第一支 

BRAVELLE® 或 MENOPUR® 

药瓶。

将氯化钠吸入注射器 

Q·CAP® 注射器 氯化钠    针头     酒精棉签

2掀开一支氯化钠药瓶及医要

求使用的一支 BRAVELLE® 

或 MENOPUR® 药瓶的盖子。 

用酒精棉签擦拭药瓶顶部。

准备

BRAVELLE、MENOPUR 和 Q·CAP 是荷兰公司 Ferring B.V. 的注册商标。
第 7 步见背面

1彻底洗净双手并在清洁表面组装所需用品：

MENOPUR® (或) BRAVELLE® 纱布 酒精

针头废弃容器



* 每瓶 BRAVELLE® 或 MENOPUR® 均多装了 10% 的药量，以提供标示的 75 IU 促卵泡激素剂量。 
如需更详细的说明，请参阅 BRAVELLE® 或 MENOPUR® 的完整处方信息。

准备注射

12扭上带针帽的针头，

然后取下针帽。 13 要去除气泡，将针头朝

上，轻轻地敲击注射

器，直到所有气泡上升至顶部。

14缓慢地推动柱塞，直

到针尖上形成一小滴

液滴。

11从装有药液的注射器上

扭下 Q·CAP®。

与 BRAVELLE® 或 MENOPUR® 混合

7在牢牢地握住一

支 BRAVELLE® 或 

MENOPUR® 药瓶的同时，对着

药瓶按压 Q·CAP®/注射器，直

到穿破药瓶。 向下按压柱塞，

将所有液体注入药瓶内。

8在向下按住柱塞的同时，

轻轻地旋转，直到溶液澄

明。 不要摇晃。

9在向下按住柱塞的同时，

将注射器与药瓶一起倒转

过来。 回拉柱塞，将所有液体

吸入注射器中。 取下药瓶并丢

弃。

10重复最后 3 个步骤
处理医嘱要求的所有 

BRAVELLE® 或 MENOPUR® 药
瓶。 完成后，注射器中的液体
量可能略少于开始时的液体量。 
这是正常现象。

每支 BRAVELLE® 和 

MENOPUR® 药瓶含有富余

药量，因此有小滴液体留

在药瓶中是正常的 — 您仍

接受了足量的药物*

15 在左侧或右侧选择注射

部位，至少在肚脐下 1 
英寸处。（每天使用不同侧。） 

用酒精棉签清洁注射部位，并

晾干。

16 用一只手的两根手指抓

住皮肤，并紧紧按住。 

用另一只手以 90 度角握住注

射器的针筒，并快速将针头插入

皮肤。 按压柱塞，直到注射完

所有药物。

17松开皮肤并轻轻地拔出

针头。 如果注射部位

出血，用纱布垫轻轻按住。 如

果疼痛，冰敷一小会儿。

18将注射器丢入针头废弃

容器中。 丢弃所有开

启的药瓶及用过的注射材料，因

为这些东西不能再使用。

注射药物


