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	「守護精神健康，由自己做起」 〈輕觸 ‧ 快拍〉2026年5月
	「有誰共鳴」: 從帕金森氏症看心理韌性與生命交託
	作者︰陳瑞冰心理治療博士
	雖然患上惡疾，余博士仍積極春風化雨，培育前線的教育工作者。她的博士論文研究，當年更榮獲國際閱讀學會嘉許。余博士與PD共處了 30多年，她是如何在失去身體控制權時，奪回心靈主導權，在困境中活出恩典呢？我非常感謝余博士的無私，分享她與PD共存的故事，如何超脫病痛，在生理痛苦中仍能找到生命的意義。
	了解更多
	帕金森氏症
	© 歡迎轉發，但必須保留原文及出處。



	「守護精神健康，由自己做起」
	〈輕觸 ‧ 快拍〉 2026年5月

	守護精神健康，活好此分此秒，活出無憾的人生！
	當「理所當然」變得「力不從心」
	心理韌性的關鍵︰從「對抗」到「接納」
	靈性健康︰超脫病痛的平安
	社群支持：愛與連結的療癒力
	精神健康保不失
	© 歡迎轉發，但必須保留原文及出處。


