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了解更多

在COVID-19疫情復常後，世界各地紛紛
推出「搶⼈才」計劃，加快經濟復甦。⾹
港中學⽂憑試及各海外公開考試成績也相
繼放榜。相信有部分同學、家⻑或在職⼈
⼠正計劃移居外地或到內地進修或⼯作。
我們怎樣知道⾃⼰及家⼈是否適合在異地
開展新的⼈⽣⼀⾴呢？本⽂淺談到異地進
修、⼯作或移居的思想和情感裝備，從⽽
在⾯向⼈⽣重要抉擇的時候，同步守護個
⼈及家⼈精神⼼理健康。

「天時」、「地利」及「⼈和」︰四種狀
態

是否具備條件到外地開展新的⼈⽣？我們
可以從「天時」、「地利」及「⼈和」三
⽅⾯合併來分析，或許可以看到現時⾃⼰
處於那⼀種狀態，作好⼼理準備。

陳瑞冰博⼠⼼理治療及精神健康教育中⼼  https://drspchan.health/

迎接「搶⼈才」機遇，瀟灑⾛⼀回 
「⼈⽣轉變」系列 

第⼀種︰「天時」、「地利」及「⼈和」皆配合

⾸先，我們可以從「天時」、「地利」及「⼈和」三⽅⾯檢
視當下的處境，進⾏反思。「天時」是指時機到，不遲不
早，例如配合當地升學的時間表，或者已達到⼈⽣的新階
段，可以⾃由選擇何時動⾝。「地利」是指當地的⽣活環境
和⽂化都很適合個⼈的性格和興趣。「⼈和」是指⾃⼰、家
⼈和關⼼⾃⼰的⼈均⽀持這計劃。如果這三⽅⾯配合，相信
這是最讓我們放⼼去開展新的⾥程。

作者︰陳瑞冰⼼理治療博⼠
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https://youtu.be/pi-rIprJxPQ


第⼆種︰時機未到
可是，現實的情況並不是那麼完美的。例

如，⾃⼰很喜歡到當地升學、⼯作或⽣活，

家⼈也很⽀持，但時機未到，或許要等待⼀

年或以上才可以成⾏。此時，我們可以靜待

時機，按計劃部署。或許在⼀些特別情況

下，需要我們⽴即啟程，放下⼿上的⼯作或

學業。⼀下⼦，計劃被打亂，整個⼈便會產

⽣迷惘和焦慮，我們便需要多花⼼⼒去處理

未完成的任務和責任。

第三種︰⽋缺⼈和
此刻，⾃⼰或家⼈不想離開，產⽣⽭盾。例

如⽗⺟希望⾃⼰到外地或內地升學，但⾃⼰

很想留港升學或⼯作等。處⾝於此種狀態，

我們需要打開⼼窗，與家⼈⼼平氣和，共同

理解彼此的想法和價值觀，⽅可避免怨懟，

破壞家庭和諧！

第四種︰安於現狀 
當下的⾃⼰和家⼈，選擇留下，並安⼼⼯作

或學習， 再創⾼峰。

當我們處⾝於第⼀種或第四種狀態，相對處

⾝於第⼆或第三種狀況的朋友，我們⽐較容

易瀟灑地向前⾛。

瀟灑過情關︰道謝、道愛、道歉和道別
當我們離開⼟⽣⼟⻑的家園，便要⾯對分離

的愁緒。我們有甚麼⼼理⼯作要完成，可以

讓我們瀟灑地展開⼈⽣旅途呢？我建議採⽤

「四道⼈⽣」的理念，讓我們無憾地離開，

開拓⼈⽣新⼀⾴。「四道⼈⽣」的理念，原

本⽤於協助即將離世的⼈，回望⼀⽣，向⽣

命中的⼈道謝、道愛、道歉和道別。

雖然看似很傷感，但能夠在⾃⼰離開⼟⽣⼟

⻑的地⽅時，主動向⾃⼰⽣命最重要的⼈道

謝、道愛、道歉和道別，是化被動為主動，

釋放離愁別緒，是真正有效管理情緒的態

度，不讓⾃⼰遺憾。現今世情變幻莫測，誰

⼈也不知道何時可以回家，何不在此刻說出

⼼底話，讓⾃⼰瀟灑過情關呢？

總結

當我們計劃到外地或內地升學、就業或移居

前，應停⼀停，想⼀想，現在是否「天

時」、「地利」及「⼈和」皆配合，作好適

當的安排。處於變幻莫測的世情下，我們應

給予時間，向⽣命中最重要的⼈道謝、道

愛、道歉和道別，不讓⾃⼰遺憾！祝⼤家瀟

灑開拓⼈⽣新⼀⾴。
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當我們離開⼟⽣⼟⻑的家園，便要
⾯對分離的愁緒。 
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