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「心理治療與輔導」: 自我反思深度遊
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陳瑞冰博士心理治療及精神健康教育中心  https://drspchan.health
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建構精神心理健康，通過開啟心窗，進入自我反思深度遊！

陳瑞冰心理治療博士（英國愛丁堡大學）

哲學博士 (香港大學）
精神健康科學碩士(香港中文大學）
精神病學科學碩士（英國卡迪夫大學）
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