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了解更多

電影《爸爸》是一部深刻而震撼人
心的作品，它改編自2010年發生的
真實案件︰一部因精神疾病引發的
家庭悲劇。兇手在精神病發期間，
殺害了自己的母親和妹妹，導致一
個完整的家庭在一夜之間徹底破
碎。人們不禁追問︰「為什麼？」
這個問題。不僅是電影中那位父親
拼命想找到的答案，也是一個失去
生命的母親、妹妹，以及兇手本人
在內心深處無法解開的困惑。這部
作品通過細膩的敘述，從不同時間
片段和日常生活的點滴中，讓觀眾
感受到這個家庭的關係如何發展、
變化，以及悲劇的發生。

悲劇的反思

這部電影引發了許多值得深思的問
題︰
悲劇的發生可以預防嗎？
我們能及早察覺異常的徵兆嗎？
當悲劇發生後，破碎的關係還能
修補嗎？

電影《爸爸》︰悲劇的發生可以預防嗎？
「守護精神健康，由自己做起」

電影的情節不停留在對案件過程的描述。相反的，它
深層次的呈現觀眾眼前家庭關係和子女成長的複雜
性。作為觀眾，我不僅感到震撼，還感到肩上沉重的
壓力。片中父母是愛護子女，但因長時間工作，彼此
難以通過日常觀察和交流，及早察覺兒子異常的徵
兆。
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我的反思

觀看這部電影後，心裡充滿了沉重的感
受。我發現自己需要給內心留出空間，去
反思這一切，並疏理複雜的情緒。正如電
影中的父親，他選擇通過寫信的方式來表
達與梳理情感；又或者，他用數「1、2、
3、4……」的方式，試圖讓情緒平靜下
來。這些方法，正是人們在面對壓力和痛
苦時，嘗試與內心對話的一種形式。

在反思的過程中，我想到了教育與預防的
重要性。電影中讓人痛心的悲劇，或許並
非完全不可避免。如果父母能夠更早了解
子女情緒、精神心理健康的需求，是否有
機會察覺異常，從而及時干預呢？

父母的學習與成長

在這裡，我想在家長教育的發展方向，我
們需要一個結合精神病學、大腦神經科學
與心理學的教育課程，幫助父母了解子女
成長過程中的精神心理健康和需求。幫助
父母更好地掌握基本知識，避免在面對孩
子問題時感到無助，不必等到事情發生後
才追問：「為什麼？」

只有當家庭成員能夠建立更深的理解與連
結，才能有效預防一些潛在的危機發展，
減少悲劇的可能性。

疫情後的療癒

過去幾年，全球經歷了新冠疫情帶來的重
重打擊。這場災難不僅影響了我們的身體
健康，也讓人們的心理健康面臨前所未有
的挑戰。每個人都或多或少承受了壓力和
損失，而這些傷口需要時間去療癒。

在這樣的背景下，我們能做的，是多關心
自己的身心健康，並用更多的時間去關愛
家人。這種對自己和他人的關注與關愛，
已經是最基本、卻最重要的「愛己愛人」
行動。

結語

電影《爸爸》通過一個悲劇故事，讓我們
深刻感受到家庭關係的重要性，也提醒我
們精神心理健康問題不容忽視。它不僅是
一部值得觀看的電影，更是一個值得反思
的契機。在這個充滿挑戰的時代，讓我們
用更多的愛與理解來面對人生的難題，共
同營造一個充滿溫暖與支持的環境。
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