
يعكس شعورًا                   عندما يكون الشخص مرهقًا أو خائفًا، ويلجأ الى
الله فيختبر وجوده وسلامه الذي يفوق كل عقل.

بالإحتواء

هو نبوة

١.حص�ں� الله ل�ٔ�ماں� والس��م:

�ال: "أُعظَمِّكَُ يَا ربَُّ لأَنكََّ إحتضنتنى" مز (٣٠ :١)  م�

يرى القديس غريغوريس أن هذا المزمور :

ما حدث مع حزقيا الملك
هلاقيه فين؟ (هلاقيه فين؟ (٢٢ مل  مل ١٩١٩))  خلصه اله من سنحاريب.



��ٮ� 185 ال�� مں� ا�ٔ�عداء (٢ مل ١٩: ٣٥) �ا ارٔسل م��ك واحد � �� ر�

           �� �ه � �� ���� ه�
 � �سه �� � ال��

� � 
(حص�ں� ا�ٔ�ٮ�)

١-حضن الله للأمان والسلام: 

�رد الورٯ� �  
��ل  �دام اله� � 
(٢ مل١٩ : ١٤) 

الهيكلحزقيا



 ��� �� �ا�ٔ� �ال� �رح�� �  و�
�طاؤهم. ��� احٔ م��ا �ا�

اله
٢.حضن اله للغفران والقبول:

�ا  �طا� �ر ا�� �� �ع �

مثل:
وقع عل" 

 عنقه وقبله." 
���: (م�� ٨٨))  (لوقا ٢٠:١٥) �� �ه � �� ���: (م�� ه��� �� �ه � ��   ه���



�� �طه� � ل� �ّه � ح� �هّ �� � رمر �رص صوره �� هد�ا ا�ٔ�� �طه� � � �
� �وس: � ��و�� �س امٔ� �دّ� �رى ال� � 

�ول: �� �اه. لهد�ا � �طا� �ً�ا عں� ح �طه� �ه � �ال م� �� �،ّ ل� � الله ا��ى �ادم إ�� ك�مه �ساں� � �ل إ�
� �ً�ا إ�� اںٔ �� �، مس �ه �ر �ه ا��عح �� � ��ّ��� � �� ا�� ا���اں� الد�ى �� �س � ال� �ّ� �ع� � �� � �ه � هد�ه ا��اد� �

� �]
�مع.  �عوٮ� العا�� أ� �، وإ���ا لس �ه �ّ� � مع� �ه �� � إ�� مد� ��ى �� �� � �� � ى

� �� � س الد�ى

٢.حضن اله للغفران والقبول:

 مثل: "فَمَد� يَسُوعُ يَدَهُ وَلَمَسَهُ "
(مت ٨: ٣)

 :��� �� �ه � ��  ه���
�ل. ��ل� �ص�� ا�� ��� ع�� رأ�� ل� �ا الصل� �و� �ص�ع أ� �دما � ��اڡ� ع� � وا�ٔ�ع� �ه �و� �� �ر ال� �



مثال: 
"في حضنه يحملها"
 (إشعياء ١١:٤٠).

٣.حضن القيادة والرعاية:
يتمثل في قيادة الله وحكمته التي ترشدنا خلال حياتنا.

هتلاقيه فين: (خر٣٣)



�ا:  �� �ر ٣٣: ١٨-٢٣). مو�� طل�� مں� ر� دَكَ" (� ْ� � مَح �ِ
� "ارَِٔ�

�دس �اٮ� ا��� � + ال�� �لوه �� الهدوء وا�� � :��� �� �ه � �� ه���

ّ.حضن القيادة كالرعاية:

�� ��� �ه مس� ه� �رط أ� مو�� �
�ا�دٔ.  �ا هو ال� �� �� لو ر� �� ع

�ر ٣٣: ١٥،١٤) �)



�اء. ��� ا�ٔ�ح� �� �ارٮ� � �� � ال� �
� � � �ه ��  والرع

�اعر ا����  مس

٤.حضن الحب الإلهى:

يعبر عن:

�ال:   م�
�و ١٣ : ٢٣) �س� ٦)يوحنا الحبيبيوحنا الحبيب                      (� �) :��� �� �ه � �� ����  ه�



 ��� �� �ه � ��  ه���
 .� ��ه �س� ��� الص��ه وا�� �� � ما � �دع الص��ه �� مح �

٤.حص�ں� ا���� ا�ٕ�ل��:

 ، � �عمه �ا�� � ��� ��� �س� �دما � � وا����.. ع� �عمه �اراٮ� ا�� �� �ر �ادر � �� �ا دا���اً � ��  ر�
�اها..  �� � طل� �صاں� اںٕ �� �س ا���� دوں� � �� �� �عود � ��ا � �..ول�� �ط�ه �ا ل�ح� ��� ع� �� �� �

”� �ِ
� � ُ� �ِ� �عَُا� �ُهُ � �� ��ِ � وَ��َ �َِ�الهُُ ��َ�ْ��َ رَأْ�ِ� �" 

(٨ : ٣ �س� �) - (٢ : ٦ �س� �)



٥. حضن التعزية الإلهية ف الحزن والضيقة: 

"ِهمونيع نم ةعمد لك هال حسميمثل :"و
 (رؤ ٧: ١٧)

اله  يمسح 
دموع الحزان 

يعط تعزية
 ف الأوقات الصعبة

 :��� �� ��ا � �� ����  ه�

تك (٣٢ )



�ك(٣٢ : ٣٠) �  

�ر. ح
� �� طلو� ا�� �ى وحده وصار� مع الله ح� �� �وٮ� � �ع� �

٥. حضن التعزية الإلهية ف الحزن والضيقة: 

:��� �� ��ا � ��  ه���
� �ه � روح� �� �هره � 

��اء) �اٮ� – � �� �طا�  (ص��ه – م�

�لَ» �ِ�ٔ� �ِ� �َ� وٮ�ُ ا�َْ� ا�ْ�َ�اَں�ِ «� ُ� �عَْ� �دََعَا � �
«� �ِ� ْ� �َ� � ْ� �َ� � ِّ� هٍ، وَ��ُ� ْ� هًا لوَِح ْ� رْٮ�ُ اللهَ وَ� �طَ�َ � � �ِّ

� � �اَ�ِٔ�ً�: «�ٔ�َ � 



٦. حضن الشر والامتنان: 

يعبر عن الفرح والامتنان.

�اَلَ: �اَرَكَ اللهَ وَ� �ْهِ وَ� رَاعَ� هُ عَ�َ� د�ِ َ� د َ� �ل : « احَٔ م�
�سَِ�َ�مٍ،" �وَْلكَِ � �ّدُِ حَسَ��َ � �اَ َ�� �ْدَكَ � �طُْلِ��ُ عَ� ا�ٓ�ں�َ �
 (لو ٢: ٢٩-٣٠)

 (٦) ���: اس� �� ��ا � �� ه���



�اں�. �� �ر� وا��م� �� عں� ال� �ع� �

��� (اس� ٦ : ٧) �� �� �� �اء ومس الس �ع� �ل : اسٔ م�
«� �ِ

� ا ارَْٔسِلْ� َ� �دَ «هأَ�

٦. حضن الشر والامتنان: 

:��� �� ��ا � �� ه���
سر الإفخارستيا 


