
L’essentiel 

M E N U  B U F F E T  F R O I D  

Le Signature 

Forfaits Buffet Froid 

19.95$

22,95$

Une sélection de plats froids parfait pour les réunions, les événements corporatifs et les
rassemblements privés. Ce menu reflète les options de bopite à lunch mais est pensé pour un service
de buffet, sur de grands plateaux.

1 choix de salade, 2 choix de demi sandwichs, 1 choix
d’entrée, un dessert du chef 

Sélections de Salades 
Salade César 
Romaine, parmesan, vinaigrette crèmeuse, croûtons maison 

Salade Chopped
Iceberg, radicchio, provolone, pois chiches rôtis, concombre, radis, tomates cerises, vinaigrette Catarina 

Salade Fattoush
Pita croustillant, concombres, tomates cerises, sumac, menthe, vinaigrette citron et huile d’olive 

Salade de Quinoa 
Légumes grillés, herbes fraîches, vinaigrette au citron 

Salade de Tomates et Mozzarella 
Basilic, vinaigrette pesto et huile d’olive 

Salade de Betteraves & Ricotta 
Vinaigrette au sirop d’érable et gremolata

Salade Verte
Radis melon, tomate cerise, concombre, vinaigrette Green Goddess

Salade Bon Appétit
Verdures locales, ricotta, pacanes BBQ, concombre, tomates confites, radis melons, vinaigrette rose et érable 

24,95$Le Gourmet 

1 choix de salade, 2 choix de demi sandwichs, 2 choix
d’entrée, 1 dessert du chef 

2 choix de salade, 2 choix de demis sandwichs, 2 choix
d’entrées, 1 dessert du chef 



M E N U  B U F F E T  F R O I D  
Une sélection de plats froids parfait pour les réunions, les événements corporatifs et les
rassemblements privés. Ce menu reflète les options de bopite à lunch mais est pensé pour un service
de buffet, sur de grands plateaux.

Sélection de Sandwichs & Wraps 
Choix de deux  variétés de sandwichs réguliers ou végétariens par groupe

Pain Brioché aux Crevettes Nordiques 
Mayonnaise au citron confit, céleri, fines herbes, pain brioché grilé 

Banh Mi au Boeuf braisé 
Glace hoisin-érable, mayonnaise gochujang, carottes et daikon mariné, coriandre, échalotes croustillantes, baguette

Club ou Poulet Grillé & dinde fumée 
Tomates confites, mayonnaise piri piri, laitue croquante, ciabatta 

Rôti de boeuf 
Mayonnaise au raifort, oignons caramélisés, provolone, roquette, ciabatta 

Saumon Fumé 
Fromage à la crème citronné, avocat, câpres, aneth, concombre, croissant feuilleté

Poulet Parmesan 
Poulet pané, mozzarella, cornichons, mayonnaise tomate confite, ciabatta grillé 

Aubergine Parmesan 
Aubergine panée, mozzarella, cornichons, mayonnaise tomate confites,  ciabatta grillé 

Porchetta 
Salade de chou rouge & fenouil, moutarde violette dijonnaise, provolone, focaccia moelleuse 

Caprese
Tomates italiennes confites, pesto, basilic, roquette, mozzarella, focaaccia maison 

Bang Mi au Tofu Grillé (Végétalien) 
Glace hoisan-érable, mayonnaise gochujang, carottes et daikon marinés, coriandre, échalotes croustillantes, baguette 

Cesar 
Vinaigrette céssar au yogourt, laitue romaine, dinde fumée, poulet grillé, oeuf cuit, tortilla 

Italien 
Mortadelle, capicola, salami, provolone, tapenade d’olives, piments banade marinés, mayonnaise tomates
confite, laitue iceberg effilichée, ciabatta 

Sélection d’entrées
Incluse dans le buffet froid ou en ajout à la carte 

Crudités & Houmous à la betterave 2,95$
Chips maison 2,95$
Trempette aux poivrons rouge rôtis et
feta avec pita  

2,95$

Rillette de saumon fumé avec blinis 3,25$
Popcorn parmesan et truffe 1,95$
Popcorn Cheddar et Paprika Fumé 1,95$
Mini Brochettes Caprese 1,95$
Tomates cerises, mozzarella, basilic, vino cotto

Focaccia romarin, ail et huile d’olive 2,95$
Brochette cheddar & raisins 2,95$
Brochettes de fruits Frais 2,95$

Mélange de noix épicées à l’érable 2,95$
Pacanes, noix de grenobles, amandes glacées 

Boule d’énergie maison 3,25$
Dattes, avoine, noix, cacao 

Muffin Maison 2,95$
Banane, bleuet, chocolat 

Biscuits maison 2,95$
Chocolat, avoine & raisins, sablés 


