
Menu midi             Équinoxe Resto & Broue Pub 
 
Olives (4) 
Mélange d’olive  
 

Salade du marché (9) 
Vinaigrette italienne ou balsamique 
Extra protéine de thon (4) ou poulet (6) 
 

Salade César (11) 
Laitue romaine, bacon, croûton, parmesan 
 

Hummus maison (8) 
Servi avec pain naan 
 

Trempette au fromage, oignons 
caramélisés à la bière et pancetta (12) 
Servi avec pain naan 
 
Crevette mode sud-ouest (14) 
Accompagné de sauce Thai 
 

Petites bouchées de morue dorée (14) 
Servi avec sauce tartare  
 
Frites (6) 
 
Frite de parmesan (8) 
 
Frites de patate douce (8) 
 
Cornichons frits (8) 
Servi avec mayonnaise épicée 
 
Rondelles d’oignons (9) 
 
 
 
 

 
Antipasto de fromages fins et 
charcuteries (fromage de l’Abbaye) (23) 
Fontina fumée, Mont St-Benoit, Le Moine, trio 
de charcuteries, olives, oignons marinés, noix 
Grenoble et confiture de figue servi avec pain 
 
Nachos Classiques (16) 
Fromage tex mex, poivrons et oignons. Servi 
avec salsa et crème sure 
Extra guacamole (3) 
 
 
Nachos Équinoxe (19) 
Fromage tex mex, poivrons, oignons bœuf 
haché, jalapenos et maïs. Servi avec salsa et 
crème sure  
Extra guacamole (3) 
 
 
Quesadillas (14) 
Tortilla souple farcie d’un mélange de 
fromage servi avec salsa et crème sure 
Extra guacamole (3) 
Extra poulet ou bœuf haché (6) 
 
 

Tacos poulet cajun ou crevette (20) 
Tortillas de maïs, poulet cajun, chou rouge 
légèrement relevé, mayo épicée servi avec frite 
et salade de chou 
 
Smoke meat (19) 
Sandwich viande fumée servi avec frites, salade 
de chou et cornichon.  
Extra fromage Mont St-Benoit (2) 
 

 
 

Hamburger 
Servi sur pain brioché avec frites et salade de 
chou 
 
 

Trapu (18) 
Laitue, tomates, fromage St-Augustin bacons 
 
 

Novice (17) 
Laitue, tomates, oignons, cornichons 
 
 

Révolu (19) 
Laitue, tomates, oignons caramélisés à la bière, 
fromage bleu Bénédictin 
 
Burger de canard  (21) 
Oignons caramélisés, pesto, roquette, salade, 
tomate 
 
Burger porc effiloché  (19) 
Confiture d’oignons caramélisés à la bière, 
sauce BBQ 
 
 

Burger de saumon  (21) 
Chou rouge mariné légèrement relevé, pesto et 
roquettes 
 
 

BLT au poulet / Chicken BLT (19) 
Bacon, laitue, tomates, poulet, mayonnaise 
 
 

Option 
 

Changer votre viande pour un végé (Extra 3) 
Changez vos frites pour une salade (Extra 3) 
Changez vos frites pour une poutine (Extra 4) 


