Menu midi
Olives (4)

Mélange d’olive / Olive mixture

Antipasto (fromage de 1’Abbaye) (21)

Fromage Fontina fumé, Le Moine, Mont St-Benoit,
chorizo, olives, oignons caramélisés, abricot, noix
Grenoble.

Smoke Fontina cheese, Le Moine, Mont St-Benoit,
chorizo, olives, caramilized onions, apricot, walnuts

Salade du marché (8)

Vinaigrette italienne, balsamique, ranch

Extra protéine de thon (4) ou poulet (6)

Market salad: Italian, balsamic or ranch dressing
Extra tuna protein (4) or chicken (6).

Salade César (10)

Extra poitrine de poulet grillée (6)
Cesar salad: extra grill chicken breast (6)

Hummus maison (8)
Servi avec pain naan.
Homemade hummus: served with naan bread.

Trempette au fromage et aux oignons
caramélisés a la biere (12)
Servi avec pain naan.

Beer caramelized onions and cheese dip served with
naan bread.

Frites (6)

Fries

Frites de patate douce (8)

Sweet potato fries

Cornichons frits (8)

Servi avec mayonnaise €picée.
Fried pickles served with spicy mayonnaise.

Rondelles d’oignons (8)

Onion rings

Equinoxe

Nachos Classiques (16)

Fromage texmex, poivrons et oignons. Servi avec salsa
et créme sure. Extra guacamole (3)

Classic nachos: texmex cheese, peppers, onions. Served
with salsa and sour cream. Extra guacamole (3)

Nachos Equinoxe (19)

Fromage cheddar, poivrons, oignons beeuf haché,
jalapenos et mais. Servi avec salsa et créme sure.
Extra guacamole (3)

Equinoxe nachos: Peppers, onions, ground beef,
Jjalapenos and corn. Serve with salsa and sour cream.
Extra guacamole (3)

Quesadillas (12)

Tortilla souple farcie d’un mélange de fromage servi
avec salsa et créme sure. Extra guacamole (3)

Extra poulet ou beeuf haché (6)

Soft tortilla stuffed with a cheese mixture served with
salsa and sour cream. Extra guacamole (3)

Extra chicken or ground beef (6)

Tacos poulet cajun (18)

Tortillas de mais, poulet cajun, chou rouge légérement
relevé, mayo épicée servi avec frite et salade de chou.
Cajun chicken tacos: corn tortillas, cajun chicken, red
cabbage lightly spices, spicy mayonnaise served with
fries and coleslaw.

Smoke meat (19)

Sandwich viande fumée servi avec frites, salade de chou
et cornichon. Extra fromage Mont St-Benoit (2)

Smoke meat sandwich served with fries, coleslaw and
pickle. Extra Mont St-Benoit Cheese (2)

Hamburger

Servi sur pain brioché avec frites et salade de chou.
Served on brioche bread with fries and coleslaw.

Trapu (18)
Laitue, tomates, fromage St-Augustin bacons.
Lettuce, tomato, St-Augustin cheese, bacons.

Novice (17)

Laitue, tomates, oignons, cornichons.
Lettuce, tomato, onions, pickles.

Révolu (19)

Laitue, tomates, oignons caramélisés a la biére, fromage
bleu Bénédictin.

Lettuce, tomato, beer caramelized onions, Bénédictin
blue cheese.

Burger de canard du lac Brome (21)
Oignons caramélisés, pesto, roquette, salade, tomate.
Duck burger: Caramelized onions, pesto, arugula, salad,
tomato.

Burger porc effiloché maison (19)
Confiture d’oignons caramélisés a la biére, sauce BBQ.
Pulled pork burger: beer caramelized onions, BBQ
sauce.

Burger de saumon maison (21)

Chou rouge mariné légérement relevé, pesto et roquettes.
Salmon burger: marinated red cabbage lightly spiced
with pesto and arugula.

BLT au poulet / Chicken BLT (19)

Bacon, laitue, tomates, poulet, mayonnaise.
Bacon, lettuce, tomato, chicken, mayonnaise.

Option

Changer votre viande pour un végé. (Extra 3)
Change your meat for vegetarian. —(Extra 3)

Changez vos frites pour une salade (Extra 3)
Change your fries for a salad extra. (Extra 3)

Changez vos frites pour une poutine (Extra 4)
Change your fries for a poutine (Extra 4)



