Nuove frontiere
per la Terapia Occupazionale

La professione del Terapista Occupazionale oggi si arricchisce di nuove conoscenze circa
I'uso delle Tecnologie Assistive per l'informatica, I'elettronica, la comunicazione e
I'apprendimento e uso delle conoscenze.

Sono proprio i presupposti della Terapia Occupazionale che possono guidare all’analisi e alla
conoscenza di questo complesso mondo della tecnologia, tracciando il percorso che puo
portare all'individuazione e alla scelta di soluzioni assistive perché le persone con disabilita
possano accedere all'uso del mondo oggettuale e quindi ad un livello di complessita e di
relazione con i sistemi informatici ed elettronici per ampliare, implementare, espandere le
proprie attivita e i propri interessi.

Il libro di MATTEO CANTONI, Terapista Occupazionale, ci guida alla conoscenza di un
mondo tecnologico di ausili informatici per il controllo ambientale e la comunicazione,
espandendo il concetto di autonomia della persona con disabilita.

L’opportunita di questo libro e infatti il nuovo Decreto Ministeriale (DPCM del 12 gennaio
2017, pubblicato il 18 marzo nella Gazzetta Ufficiale*), per la revisione e aggiornamento del
Nomenclatore Tariffario: un repertorio e una classificazione di ausili che non era stata
revisionata dal 1999 e che ha finalmente recepito le nuove tecnologie informatiche ed
elettroniche.

Il libro Guida alla prescrizione delle Tecnologie Assistive, edito da Helpicare
(www.helpicare.com) é senz’altro uno strumento valido e aggiornato per i professionisti e ne
consigliamo vivamente lo studio. Libro innovativo anche nell’approccio alle patologie e alle
possibili soluzioni assistive.

L’autore specifica infatti che “non é possibile definire a priori quali siano le singole tecnologie da
proporre in base alla specifica patologia e che ogni caso deve essere valutato e studiato nella sua
unicita. Da qui nasce il concetto che molti conoscono come “matching” ovvero quell’unione tra
persona-contesto-strategie/tecnologia. Questo concetto impone che nel percorso riabilitativo
siano presenti tutti e tre: contrariamente in mancanza di uno o piu aspetti il progetto non ha
senso di esistere”. Un’affermazione che ogni Terapista Occupazionale non puo che condividere,
in quanto la multidimensionalita dell'intervento € fondamento stesso della professione.

Cita poi il famoso Modello MPT (Matching Person &Technology) di Marcia Sherer,(1995)
unanimemente riconosciuto dalla comunita internazionale; il modello si basa proprio sulla
analisi e conoscenza dei sistemi complessi con cui la persona con disabilita e I'ambiente si
relazionano e costituisce lo strumento principali per condurre la ricerca della soluzione
assistiva piu adatta, secondo le necessita e interessi della persona e secondo la rispondenza,
collaborazione attiva e condivisione dell’ambiente. In una successiva revisione (Federici,
Sherer ed al., 2012) e stato sviluppato il Modello ATA Process che “definisce la valutazione
delle tecnologie assistive come un processo condotto dall’utente, attraverso il quale la selezione
di uno o piu ausili tecnologici per una soluzione assistiva, e facilitata dall’utilizzo di strumenti
che comprendono misure cliniche, analisi funzionali e valutazioni psico-socio-ambientali, che si
rivolgono, in uno specifico contesto di uso, al miglioramento del benessere personale dell’utente,
grazie al migliore abbinamento persona/soluzione assistiva (Federici, 2012)".**
*www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2017/03/18/17A02015/sg




** Federici, Scherer “Manuale di valutazione delle tecnologie assistive”, Pearson Education ltalia, 2013
ISBN: 9788865181362

Nella trattazione di Matteo Cantoni sugli ausili della classe 22 del Nuovo Nomenclatore, e
molto interessante aver proposto una classificazione iconografica del livello funzionale,
per rendere maggiormente accessibile e divulgativa la conoscenza del possibile utilizzo di
ciascun ausilio. Potrebbe risultare una semplificazione, ma in realta & una soluzione
intelligente proposta dall’autore per superare il riduzionismo tipico di un repertorio che
abbina ausili a patologie. Scrive infatti : “la varieta delle patologie, l'elevato numero di
situazioni in cui ci si puo trovare e la compresenza di piu fattori concomitanti rendono la
schematizzazione complessa e articolata. Scegliere quali aspetti sintetizzare e dare loro un
livello di compromissione e stato difficoltoso: all'interno della stessa patologia é possibile trovare
situazioni neuromotorie, cognitive e sensoriali molto eterogenee”.
Matteo Cantoni ha dunque creato una iconografia per comprendere quali funzioni entrano in
gioco nella patologia, con quale media possiamo definirne la compromissione funzionale e di
conseguenza comprendere quali caratteristiche dell’ausilio potrebbero potenzialmente essere
utili nella ricerca della soluzione assistiva, attraverso l'elaborazione di un “indicatore di
compromissione” che prende in esame sei sottocomponenti per ogni patologia:

- componente visiva

- componente comunicazione e fonatoria

- componente uditiva

- componente motoria degli arti superiori

- componente cognitiva e procedurale

- eta
L’autore non dimentica di segnalare all’attenzione del lettore che ogni patologia puo
manifestarsi in componenti motivazionali e comportamentali, cioe a elementi di quei fattori
personali che rivestono grandissima importanza nell’approccio bio-psico-sociale dell'ICF.
Il libro di Matteo Cantoni si completa con una nutritissima bibliografia e letture consigliate in
modo che ogni professionista possa approfondire la propria competenza nel settore.

Il libro ha una interessante prefazione di Michele Senatore, Presidente dell’Associazione
Italiana Terapisti Occupazionali (wwwe.aito.it) ed € patrocinato da ISAAC ITALY
(www.isaacitaly.it) , Chapter Italiano di International Society for Augmentative and
Alternative Communication.
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