Le ricette di Mamma Roberta

Omelette farcita

Ingredienti per 1 omelette

Omelette: Farcitura:

2 uova 2 fettine di bacon
2 cucchiai di latte 60gr funghi

30gr parmigiano 1 pomodoro

1 cucchiaio di burro 1 cucchiaino di olio
sale

pepe

Procedimento:

1. Mescola con la frusta uova e latte in una caraffa.

2. Grattugia il formaggio e mescolalo alle uova con sale e pepe.

3. Taglia il pomodoro a cubetti e affetta i funghi ben puliti, elimina la cotenna
del bacon e taglia le fette a dadini.

4. Scalda la padellina sulla flamma bassa e rosola il bacon per tre minuti o
finché sara croccante. Trasferiscilo nel piatto ricoperto con carta da
cucina.

5. Scaldal'olio e rosola i funghi per due minuti. Aggiungi il pomodoro e cuoci
per 1 minuto. Trasferisci pomodoro e funghi un altro piatto.

6. Pulisci la padella con carta da cucina. Fai fondere il burro nella padella,
versa il composto di uova e cuocilo finché tutte le uova sono cotte.

7. Scuoti la padellina per staccare 'omelette, distribuisci la farcitura su meta
quindi fai scivolare sul piatto e ripiega la parte non farcita.




Ora per fare la ricetta con i bambini ritagliate le strisce verticalmente e unitele
come in una fisarmonica

Si leggeranno da su a giu (una cosa che da il senso di prima faccio questo, poi
faccio questo, ecc. ecc...) cosi

In questo modo la ricetta puo essere conservata insieme alla istruzioni, quelle per
voi e quelle per i bambini con una semplice graffetta
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Alla fine avrete un ricettario fantastico !
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Questo e il primo foglio, ma potete anche attaccare il resto sul
retro.

Bisogna ricordarsi di girare la pagina !
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I OTTIMO LAVORO GRANDE CHEF




