
 

COSTRUISCI 

IL DADO 

DELLE 

EMOZIONI 



 

 

SCEGLI UNA CARTA DEI PERSONAGGI E LANCIA IL DADO 

PER LORO. 



 

COSTRUISCI IL DADO 

DEI LUOGHI DOVE E’ 

ACCADUTO 

QUALCOSA E DOVE IL 

TUO PERSONAGGIO 

HA PROVATO UNA 

EMOZIONE  



CHE COSA E’ ACCADUTO ? 
Scegli un simbolo corrispondente all’emozione positiva 

 

 

 

 

 



CHE COSA E’ ACCADUTO ? 
 

    Scegli un simbolo corrispondente all’emozione negativa 

 

 

 

 

 

 



Foglio punteggi 
Giocatore  Giusto  Sbagliato  Per attribuire giusto o 

sbagliato si seguono 
queste regole: 

1. Il personaggio 
scelto 

2. Lanciare il 
dado degli 
ambienti in cui 
accade 
qualcosa che 
determina 
un’emozione 
del 
personaggio 

3. Lanciare il 
dado delle 
emozioni 

4. Scegliere il 
cerchio delle 
emozioni 
positive o delle 
emozioni 
negative  

5. Trovare 
l’azione che è 
causa di 
quell’emozione 
del 
personaggio 

6. Tutti i giocatori 
devono essere 
d’accordo 

7. Vince chi 
totalizza più 
risposte giuste 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



Il gioco delle emozioni è per tutti. 

Non occorre saper leggere e scrivere. 

Si sceglie un personaggio e si lancia il dado degli 

ambienti in cui il personaggio si trova. 

Poi si lancia il dado delle emozioni per sapere 

come si sente quel personaggio in 

quell’ambiente: bisogna capire se è un’emozione 

positiva o negativa. 

Si sceglie poi il cerchio positivo o negativo a 

seconda dell’emozione uscita sul dado. 

Nel cerchio scelto si cerca la causa, il perché di 

quell’emozione che ha provato il personaggio. 

Tutti i giocatori possono discutere sugli 

abbinamenti fatti da ogni giocatore, se giusti o 

sbagliati: bisogna trovare un accordo! 
 

 


