
Dispareunia é o termo médico
utilizado para descrever  a dor
durante ou após a relação
sexual.

Essa dor pode ocorrer na
região genital externa ou
interna e pode ter várias
causas, incluindo problemas
físicos, emocionais ou
psicológicos.



O termo "dispareunia" tem
origem no grego antigo, onde
"dis" significa difícil e
"pareunos" se refere a relação
sexual. 

A palavra foi utilizada pela
primeira vez na literatura
médica no final do século XIX. 
Desde então, tem sido
amplamente utilizada na
medicina para descrever a dor
durante ou após o ato sexual.



Mulheres que sofrem de
dispareunia enfrentam uma
série de desafios físicos,
emocionais e relacionados à
qualidade de vida. Alguns
desses problemas incluem:



1. Dor e desconforto: A dor
experimentada durante ou
após a relação sexual pode
ser intensa e persistente,
afetando significativamente a
qualidade de vida e a
intimidade.

2. Ansiedade e estresse: O
medo antecipado da dor
durante o sexo pode levar à
ansiedade e ao estresse,
tornando a intimidade sexual
uma experiência angustiante.



3. Problemas de relacionamento:
A dispareunia pode causar tensão
e conflito nos relacionamentos,
especialmente se não for
abordada adequadamente ou se
não houver comunicação aberta
entre os parceiros.

4. Diminuição do desejo sexual: A
dor associada ao sexo pode
diminuir o desejo sexual, levando
a uma diminuição na frequência
de atividade sexual e afetando a
intimidade emocional.



5. Problemas emocionais: A
dispareunia pode levar a
sentimentos de frustração,
tristeza, baixa autoestima e
até depressão, especialmente
se não for tratada ou se
persistir por longos períodos.

6. Dificuldades reprodutivas:
Em casos em que a
dispareunia está relacionada
a condições médicas, como
endometriose ou infecções,
pode haver complicações na
concepção e na gravidez.



Tratamento Psicológico: 
A terapia cognitivo-
comportamental (TCC)  ajuda
a identificar e modificar
padrões de pensamento
negativos ou crenças
disfuncionais associadas à dor
durante o sexo. 

Terapia também ajuda no
manejo do estresse,
ansiedade e problemas
emocionais relacionados.



Eu Bella, sou uma profissional da
psicologia especializada em
relacionamentos, bem-estar e
sexualidade e superação da
dispareunia.

Ofereço suporte emocional,
estratégias de enfrentamento e
terapia para ajudar você que é  
afetada pela Dispareunia, a lidar
com os desafios físicos e
emocionais associados à esta
condição. 



Aqui estão algumas maneiras
específicas pelas quais esse
programa vai te ajudar:



Avaliação e compreensão:
Nós iremos realizar uma
avaliação abrangente para
entender os fatores físicos,
emocionais e relacionais que
contribuem para a dispareunia. 
Isso inclui explorar experiências
passadas, crenças, emoções e
dinâmicas de relacionamento.



Informação: 
Nós iremos oferecer informação
sobre a dispareunia, suas
possíveis causas e guiá-la no
tratamento adequado e
personalizado.
Isso ajuda a reduzir o estigma, a
ansiedade e o medo associados
à condição.



Técnicas de relaxamento e
manejo da dor: 
Irei ensinar  e consuzir técnicas
de relaxamento, respiração e
mindfulness para ajudar o
paciente a lidar com a dor
durante o sexo e reduzir a tensão
muscular associada.



Instrução para os
relacionamentos:
Orientar para melhorar a
comunicação, resolver conflitos e
promover a intimidade emocional
e sexual.



Autoestima e
empoderamento: 
Técnicas e ferramentas irão
ajudar a você a desenvolver uma
maior autoestima e
autoconfiança, promovendo uma
imagem corporal positiva e
fortalecendo habilidades de
assertividade e comunicação.



Exploração de trauma ou
experiências passadas: 
Se a dispareunia estiver
relacionada a traumas passados,
irei fornecer apoio e terapia
especializada para te ajudar a
processar essas experiências e
promover a cura emocional.



Programa de Consultoria
Personalizada para Superação

da Dispareunia



Bem-vinda ao nosso Programa de
Consultoria Personalizada para
Superação da Dispareunia,
criado para ajudá-la a superar a
dor durante o sexo e recuperar
uma vida sexual satisfatória e
prazerosa. 



Como psicóloga e terapeuta
orgástica, estou comprometida
em oferecer suporte
individualizado e estratégias
eficazes para ajudá-la a alcançar
uma vida sexual mais saudável e
feliz.



DETALHES DO PRODUTO

4 Consultorias Individuais
Personalizadas:
Durante este programa, você
receberá quatro consultorias
individuais comigo, uma por
semana, cada uma com duração
de 1 hora. Essas sessões serão
realizadas em um ambiente
seguro e confidencial, onde você
terá a oportunidade de discutir
seus desafios, preocupações e
objetivos em relação à
dispareunia.



DETALHES DO PRODUTO

Avaliação Completa:
Em nossa primeira sessão,
faremos uma avaliação completa
de sua situação, identificando as
possíveis causas físicas,
emocionais e relacionais da
dispareunia. Compreenderemos
sua história pessoal, experiências
sexuais passadas, dinâmicas de
relacionamento e quaisquer
fatores psicológicos que possam
estar contribuindo para a dor
durante o sexo.



DETALHES DO PRODUTO

Desenvolvimento de
Estratégias Personalizadas:
Com base em nossa avaliação
inicial, desenvolveremos
estratégias personalizadas para
ajudá-la a lidar com a
dispareunia. Isso pode incluir
técnicas de relaxamento,
exercícios de mindfulness, terapia
cognitivo-comportamental (TCC)
para modificar padrões de
pensamento disfuncionais, e
outras abordagens terapêuticas
comprovadas.



DETALHES DO PRODUTO

Exercícios e Tarefas Práticas: 
Entre as consultorias, você
receberá exercícios e tarefas
práticas para realizar em casa.
Essas atividades ajudarão a
reforçar o progresso feito
durante as sessões e promoverão
a conscientização corporal, a
autoestima e a comunicação
eficaz com seu parceiro, se
aplicável.



DETALHES DO PRODUTO

Suporte Contínuo: 
Estarei disponível para oferecer
suporte contínuo via e-mail ou
mensagem durante todo o
programa. Se surgirem
perguntas, preocupações ou
necessidades adicionais entre as
consultorias, você pode entrar em
contato comigo para orientação
adicional.



DETALHES DO PRODUTO

Confidencialidade Absoluta: 
Todas as informações
compartilhadas durante as
consultorias serão tratadas com
o mais alto nível de
confidencialidade. Sua
privacidade é de extrema
importância e será respeitada em
todos os momentos.



BENEFÍCIOS ESPERADOS

Alívio da dor durante o sexo.
Melhoria da intimidade
emocional e sexual.
Aumento da autoestima e
confiança.
Melhores habilidades de
comunicação e negociação.
Recuperação da satisfação
sexual e do prazer.



PREÇO E INSCRIÇÃO

Até o dia 08/03/2024:

De R$1.000,00 por apenas
R$300,00

Imperdível 70% de desconto, só
até o Dia Internacional da Mulher.

Utilize o cupom:

“DORNUNCAMAIS”



PREÇO E INSCRIÇÃO

As 20 primeiras inscrições, irão
ganhar gratuitamente o curso
online de massagem tântrica

para casais, no valor de
R$990,00.



PREÇO E INSCRIÇÃO

Forma de pagamento: cartão à
vista ou parcelado com juros, pix ou

boleto.

Garantia: 7 dias (se você quiser a
devolução é só solicitar).

Qualquer dúvida entre em contato
pelo WhatsApp do nosso Suporte:

(11) 9 9847-5112, 
ou através do e-mail:

contato@mulheresoceanicas.com


