
PROGRAMA DO CURSO 

DE MASSAGEM ÍNTIMA 

CORPO FEMININO 

Instruções Iniciais 
﻿Primeiro passo da massagem
﻿Segundo passo da massagem

Manobras e Técnicas de Massagem nas
genitálias

Uso do Vibrador 
﻿Leitura corporal

﻿As possíveis respostas emocionais 
﻿Canal da vagina e relação com penetração

Pratica: Janelas da Alma
﻿Demonstração da prática 

Introdução à massagem completa 
﻿Massagem completa modelo real

﻿Toques finais da massagem na intimidade 
﻿Bônus - Um pouco mais de sacanagem
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www.mulheresoceanicas.com 



PROGRAMA DO CURSO 

DE MASSAGEM ÍNTIMA 

CORPO MASCULINO 

Instruções Iniciais 
﻿Primeiro passo da massagem
﻿Segundo passo da massagem

Manobras e Técnicas de Massagem nas
genitálias

Leitura corporal
﻿As possíveis respostas emocionais 

Devolver a energia pro corpo do homem evitar a
ejaculação precoc e

Pratica: Janelas da Alma
﻿Demonstração da prática 

Introdução à massagem completa 
﻿Massagem completa modelo real

﻿Toques finais da massagem na intimidade 
﻿Bônus - Um pouco mais de sacanagem
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