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དཀར་ཆག 

༡། Nརོ་གདན་4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་ཚPགས་གཙP་༧Sབས་T་ེར་ིམག་ོUལ་V་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།          ༧ 

༢། ༧Sབས་T་ེཀཿ ཐགོ་ས་ིZ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།     ༩ 

༣། ༧Sབས་T་ེ\་ོ]ག་ནམ་མཁའ་ི^ངི་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།    ༡༠ 

༤། ༧Sབས་T་ེམཁ་ོ`མི་འ.ར་མདེ་མད་ོaད་H་མཚP་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།   ༡༡ 

༥། ༧Sབས་T་ེཞ་ེཆནེ་རབ་འcམས་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།      ༡༢ 

༦། ༧Sབས་T་ེeགོས་ཆནེ་fབ་བgན་འཇགིས་མདེ་i་ོགསལ་དབང་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།  ༡༣ 

༧། ༧Sབས་T་ེjགས་སངས་V་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།     ༡༤ 

༨། ༧Sབས་T་ེཨ་ལགས་གཟན་དཀར་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།     ༡༥ 

༩། ༧Sབས་T་ེགnང་oས་དགའ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།    ༡༦ 

༡༠། བདོ་མ་ིམང་I་ིའfས་\ན་ཚPགས་ནས་བpར་འསོ་0ངི་མའ་ིI་ིའfས་qམ་གཉསི་r་ིགWང་འXནི།  ༡༧ 

༡༡། ༧Sབས་T་ེqམ་Hལ་s་བ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིqམ་ཐར་དང་གWང་འXནི།    ༡༨ 

༡༢། ༧Sབས་T་ེམཁན་ཆནེ་པt་ཤསེ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིqམ་ཐར།     ༢༠ 

༡༣། ༧Sབས་T་ེཔད་བཀདོ་Hལ་oས་ཤསེ་རབ་vགས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིqམ་ཐར་དང་གWང་འXནི།  ༢༣ 

༡༤། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་8ང་བ་:ངེ་གཞ་ིདང་ལས་བ@མོས་wགས་མའ་ིགཏམ།       ༢༧ 

༡༥། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིམཛད་རམི་ཞབི་གསལ། ༣༨ 

༡༦། 4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ི8ང་སངོ་ག་ིKསི་ཤགོ་^ངི་བBས།   ༤༣ 

༡༧། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་zབོ་gནོ་\ན་ཚPགས།     ༤༨ 

༡༨། 4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་དང་པའོ 7་ག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་ག་ིམ་ིདང་དངསོ་གཞ་ི4ནོ་ལམ་=བས་r་ིབ0ན་པར།         ༤༩ 

༡༩། 4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་གཉསི་པའ་ིག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་ག་ིམ་ིདང་དངསོ་གཞ་ི4ནོ་ལམ་=བས་r་ིབ0ན་པར།  ༥༣ 

༢༠། fགས་T་ེཆ་ེD།                    ༥༩ 
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༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་8ང་བ་:ངེ་

གཞ་ིདང་=བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིལས་བ@མོས་Aགོས་བBས་

བཅས་བDགས་ས།ོ ། 

༢༠༢༢ ༢༠༢༣
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༄༅། །མཉམ་མདེ་fབ་པའ་ིདབང་པ་ོལ་ན་མ།ོ།
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༄༅། །Uལ་པའ་ི}་~་མཚན་བHད་ལ་ན་མ།ོ།
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༄༅། །T་ེའབངས་ཉརེ་�་ལ་ན་མ།ོ།
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!

གWང་འXནི་རནི་པ་ོཆ།ེ
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༧	,་འ.ར་Nརོ་གདན་4ནོ་ལམ་ཚPགས་ཆནེ་�་ིཚPགས་གཙP་༧Sབས་T་ེར་ིམག་ོUལ་V་བསདོ་ནམས་
བgན་འཛ7ན་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི། 

༢
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༧	ཀཿཐགོ་འདོ་གསལ་:ངི་ནས་༧Sབས་T་ེཀཿཐགོ་ས་ིZ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།

༧ ཀ༔ཐོག་འོད་གསལ་ཆོས་:ིང�



10

༧Sབས་T་ེ\་ོ]ག་ནམ་མཁའ་ི^ངི་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།

༧ \་ོ]ག་མཁར་|་བnད་འཇོམས་:ིང་།
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༧	འགོ་མནི་ཨ་ོHན་4ནི་vལོ་:ངི་ནས་༧Sབས་T་ེམཁ་ོ`མི་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།

༧ འོག་4ིན་ཨ་ོHན་4ིན་vོལ་:ིང་།
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༧ ཞ་ེཆེན་བgན་གཉིས་དར་Hས་:ིང་།

༧	ཞ་ེཆནེ་བgན་གཉསི་དར་Hས་:ངི་ནས་༧Sབས་T་ེཞ་ེཆནེ་རབ་འcམས་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་

འXནི།
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༧Sབས་T་ེeགོས་ཆནེ་fབ་བgན་འཇགིས་མདེ་i་ོགསལ་དབང་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།

༧ eོགས་ཆེན་དགོན།
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༧ ཐེག་མཆོག་qམ་vོལ་བཤད་�བ་དར་Hས་:ིང�

༧	ཐགེ་མཆགོ་qམ་vལོ་:ངི་ནས་༧Sབས་T་ེjགས་སངས་V་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།
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༧Sབས་T་ེཨ་ལགས་གཟན་དཀར་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི།  
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༧ བnད་འཇོམས་གཏེར་གསར།

༧Sབས་T་ེགnང་oས་དགའ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིགWང་འXནི། 
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བདོ་མ་ིམང་I་ིའfས་\ན་ཚPགས་ནས་ཚPགས་གཙP་མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བgན་འཕལེ་མཆགོ་དང་0ངི་མའ་ི

I་ིའfས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བgན་འཛ7ན་qམ་གཉསི་r་ིགWང་འXནི།
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༧ Sབས་T་ེགnང་oས་qམ་Hལ་s་བ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ 
 ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་དང་པའོ 7་N་ོT་ེzབོ་དཔནོ། 

༈ ༧Sབས་Tེ་མཆོག་Uལ་གnང་oས་qམ་Hལ་s་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་༧Sབས་Tེ་བnད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་བོ་ཡིན། ཁོང་ནི་

༧Sབས་T་ེགཞན་ཕན་s་བ་ནོར་�་རིན་པ་ོཆ་ེདང་བpར་འོས་འ�ག་ག་ིHལ་བaད་�མ་པt་ཆོས་{ོན་གཉིས་W་འ�ག་ཐིམ་�་~་

V་འ�ངས།ཁོང་ནི་�ོ་བོ་�ལ་�ི་གཏེར་gོན་བཀའ་བaད་དང་0ིང་མའི་ཆོས་rི་�བ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་དང་༧Sབས་Tེ་བnད་

འཇོམས་རིན་ཆེའི་ཡོངས་འཛ7ན་གཙP་བོ་ཡིན་པ་གར་དབང་ཕོ་ལོང་སངས་Hས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་oིད་n་ངོས་འཛ7ན་Dས། ཁོང་V་

གཞོན་�འ་ིnས་W་༧Sབས་T་ེབnད་འཇོམས་རིན་པ་ོཆེས་cིན་�བས་དང་མ་འོངས་�ང་བgན་མཛད་ད་ེ�་ིའདོན་Dས།རིན་པ་ོཆ་ེ

མཆོག་ནི་དེང་nས་rི་ཁོར་�ག་ནང་འཚར་ལོངས་8ང་ཞིང་zོབ་�ོངས་དམངས་གཞི་Nོར་Tེ་:ིང་zོབ་�ར་གནང་gེ་མཐོ་zོབ་rི་

zོབ་�ོང་H་གར་མ་�་�ཤ་�ར་གནང�Aིས་W་ཁོང་oིང་མོ་མཁའ་འvོ་oས་མོ་\་མཛ�ས་ལགས་rི་Aག་རོགས་གནང་བDགས་

ནས་ད་ེཉིད་ཁོང་ག་ིK་བའ་ིi་མར་.ར། རིན་པ་ོཆ་ེམཚPག་ན་ིབnད་འཇོམས་གཏེར་གསར་བaད་འཛ7ན་གཙP་བ་ོཞིག་ཡིན་ཞིང� cང་

ཨ་ར་ིནང་ག་ིབnད་འཇོམས་གཏེར་གསར་ཆོས་@ེའ་ི�་ེགནས་ཡིན་པའ་ིཡ་ེཤེས་^ིང་པ་ོདགོན་དང་ཨ་ོHན་ཆོས་eོང་དབེན་གནས་r་ི

ངེས་gོན་པ་ཡིན། རིན་པ་ོམཆོག་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཅན་དང་དམའ་ས་འཛ7ན་མཁན་ཞིག་དང་�ོས་མེད་ཐོག་ནང་ཆོས་ལ་འ�ག་

མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་pན་གསལ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གསན་བསམ་དང་དབང་�ང་qམས་འདི་དག་ལས་གསན་ཏེ། 

:༧Sབས་T་ེབnད་འཇོམས་རིན་པ་ོཆེ། :༧Sབས་T་ེc་]ལ་རིན་པ་ོཆེ། :༧Sབས་T་ེཔད་ནོར་རིན་པ་ོཆེ། :༧Sབས་T་ེའ�ལ་ཞིག་

རིན་པ་ོཆེ། :༧Sབས་T་ེགཞན་ཕན་s་བ་ནོར་�་རིན་པ་ོཆེ། :༧Sབས་T་ེཀ�་པ་རང་8ང་N་ོTེ། :མཁའ་འv་ོoས་མ་ོ\་མཛ�ས།། Kོམ་
�ངས་ཉིད་r་ིi་]ང་།

4ནོ་ལམ་=བས་གཉསི་r་ིN་ོT་ེzབོ་དཔནོ་qམ་པའ་ིqམ་ཐར་དང་གWང་འXནི་རནི་པ་ོཆ།ེ
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༧Sབས་T་ེམཁན་ཆནེ་པt་ཤསེ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ 
ཁེ་ན་ཌ་དཔལ་*་འ,ར་.ིང་མའི་2ོོན་ལམ་ཆེེན་མོ་5བས་གཉིས་པའི་:;་<=་>ོབ་དཔོན།

༄༅། །Sབས་T་ེམཁན་ཆནེ་པt་ཤསེ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིqམ་ཐར་^ངི་བBས་བDགས་ས།ོ།¢ 

༄༅། །@མོ་བKནོ་@་ེ�དོ་འཛ7ན་པ་མཁན་ཆནེ་པt་ཤསེ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེན།ི I་ིལ་ོ༡༩༣༦ལརོ་ཡབ་N་ོT་ེདནོ་འ�བ་དང་�མ་ཚ�་མཚP་

གཉིས་r་ིoས་W་ཁམས་འཇ་ོམདའ་ར་ི�་vོང་�་ ན་ཚང་སར་V་འ�ངས།¢ |ང་nས་r་ིམཚན་ལ་�ན་ཚPགས་s་བ་D།¢ ད}ང་ལ་ོ

བHད་ནས་¡གས་eི་འvོ་ཞོར་རང་གི་ཨ་ཞང་i་མ་ཆོས་བཟང་¢ང་ནས་བོད་ཡིག་འ]ི་£ོག་དང་བN་དག་བཅས་ལེགས་པར་

�ངས།¢ ད}ང་vངས་བ¤་བཞི་ཡས་མས་ནས་i་མ་ཆོས་བཟང་མཉམ་n་ཀོང་པ་ོAོགས་ལ་གནས་མཇལ་ཕེབས་=བས་i་མ་དེར་

དགངོས་པ་eགོས།¢ད་ེནས་མཁན་རནི་པ་ོཆ་ེ\་སར་ཕབེས་ནས་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་མང་པའོ 7་ཞབས་ལ་གZགས་ཏ།ེ¢གDང་ཀ་པདོ་�་

ལ་ཐསོ་བསམ་H་ཆརེ་མཛད།¢ ༡༩༥༣ལརོ་ཞ་ེཆནེ་ཀངོ་Uལ་རནི་པ་ོཆའེ་ིམnན་ནས་དག་ེ¥ལ་�་ི@མོ་པ་བཞསེ། \་སར་བDགས་རངི་

ཚ�་རབས་ལས་rི་i་མ་༧Sབས་Tེ་དིལ་མགོ་མ`ེན་བKེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཏེ་མི་ལོ་བ¤་ཙམ་རིང་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གWམ་�ིས་

ལགེས་པར་བgནེ་པ་བཞནི་བK་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་rསི་Tསེ་W་བ¦ང་།¢ 

	 ༡༩༥༩ལོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་n་འ�ག་�ལ་བaད་ནས་H་གར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཁོང་གི་མnན་ནས་4ན་དང་Kིས་ནས་

བ¦ང་།¢ pན་བཟང་i་མའ་ིཞལ་�ང་།¢ @ོམ་གWམ་དཔག་བསམ་^་ེམ།¢ £ོང་ཆེན་མཛPད་བnན།¢ བཀའ་བaད་,གས་མཛPད་ཆེན་

མ།ོ¢ ཡནོ་ཏན་མཛPད།¢ རནི་ཆནེ་གཏརེ་མཛPད།¢ aད་Hལ་གསང་བ་^ངི་པ་ོསགོས་ཆསོ་བཀའ་H་མཚP་�་�་ལ་ཐསོ་བསམ་ད§སི་Aནི་

པར་མཛད་པས་མད་ོ,གས་རིག་གནས་pན་ལ་མཁས་པའ་ིམཚན་^ན་�་ིཅོད་པན་བཞེས།¢ ༧Sབས་T་ེབnད་འཇོམས་རིན་པ་ོཆེའ་ི

མnན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛPད་གཙPས་པའ་ིདབང་�ང་མང་པ་ོགསན་བཞེས་གནང་།¢ ༧Sབས་T་ེའ�ལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བ^ེན་

པར་eོགས་ཏ་ེ@ོམ་པ་གWམ་�་ིགནང་བཀག་ག་ིགནས་X་མ་ོ¥ན་ཆད་ལ་¨ང་@ོམ་ལེགས་པར་མཛད་པས་འnལ་འཛ7ན་pན་r་ིག©ག་

Hན་n་.ར།¢༧Sབས་T་ེgག་�ང་བK་ེUལ་རནི་པ་ོཆ་ེམnན་ནས་cང་གཏརེ་�་ིཆསོ་=རོ་ཡངོས་eགོས་དང་།¢༧མཁན་ཆནེ་འཇགིས་
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མེད་�ན་ཚPགས་r་ིམnན་ནས་i་མ་ཡང་ཏིག་དང་དེའ་ིདོན་�ིད།	 ཚ7གས་བnན་qམ་བཤད་པt་དཀར་པ།ོ¢ འཇམ་དཔལ་eགོས་པ་

ཆནེ་པའོ 7་4ནོ་ལམ།¢ K་གWམ་Iའི་ིབ^ནེ་དམགིས།¢ ད�་མ་ངསེ་ཤསེ་{ནོ་མ།ེ¢ ªནེ་འ]ལེ་ཉསེ་སལེ།¢ ལས་རབ་:ངི་པའ་ི�ར་

པ།¢ ཉདི་r་ིགཏརེ་ཁ་བཅས་Dས།¢«་ོ¬ལ་མཁན་རནི་པ་ོཆའེ་ི¢ང་ནས།¢ ¢eགོས་པ་ཆནེ་པ་ོསམེས་ཉདི་ངལ་གས།ོ¢ ¢རང་vལོ་=རོ་

གWམ་r་ིདོན་�ིད།¢¢ཚ7ག་གWམ་གནད་བNེག¢i་ོ�ོང་དོན་བnན་མའ་ིབཀའ་�ིད་བཅས་གསན།¢ 

	 `ད་པར་n་༧Sབས་T་ེ�བ་དབང་པt་ནོར་�་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་མ་ིལ་ོཞ་ེགཅིག་ཙམ་n་འ]ལ་མེད་�་�་བgེན་ནས་གནམ་

ཆསོ།¢རཏ་:ངི་།¢འཇའ་ཚPན་པདོ་¢ག¢­་འ®ལ་ཞ་ི�།ོ¢མད་ོདབང་wང་Kའི་ི|་aན།¢^ངི་ཐགི་ཡ་བཞ།ི¢རནི་ཆནེ་གཏརེ་མཛPད་ཆནེ་

མ་ོགཙPས་པའ་ི4ནི་cདེ་དབང་།¢vལོ་cདེ་�དི།Hབ་ªནེ་�ང་དང་བཅས་པ་�མ་པ་གང་cསོ་W་མནསོ་པ་བཞནི་ཉནི་མཚན་བར་མདེ་

n་�བ་པ་ཉམས་བཞསེ་མཛད་པས།¢ ཉམས་ªགོས་ཡནོ་ཏན་�སི་fགས་aད་མཛ�ས་པར་cས།¢ མདརོ་ན་ཁངོ་ན་ི༧Sབས་T་ེདལི་

མག་ོམ`ེན་བK་ེརིན་པ་ོཆ་ེརབ་གསལ་s་བ་དང་༧Sབས་T་ེ�བ་དབང་པt་ནོར་�་འཇིགས་མེད་fབ་བgན་བཤད་�བ་ཆོས་r་ི{་

དcངས་དཔལ་བཟང་པ་ོགཉསི་r་ིགདམས་ངག་ག་ིགཏརེ་མཛPད་འཛ7ན་པའ་ིfགས་r་ི�་ཆནེ་དམ་པ་ཞགི་Z་.ར།¢ 

	 ད་ེཡང་༧Sབས་T་ེ�བ་དབང་རིན་པ་ོཆ་ེབཙན་cོལ་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བ¦ང་མད་ོaད་I་ིདང་`ད་པར་མཁས་�བ་c་ེབའ་ི

དགོངས་བ¤ད་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིབཀའ་གཏེར་དག་�ང་ག་ིབgན་པ་ཆེས་ཉག་X་མོར་.ར་པ་ད་ེདག་འཆད་ཉན་�་ི¯་ོནས་འཛ7ན་

ཅིང་�ེལ་བའ་ིfགས་འnན་ཟབ་མ་ོnས་ªག་Z་མངའ་ཡང་A་ིནང་ག་ིམfན་°ེན་མ་འཛPམས་པར་བªེན་ལ་ོཤས་�ས།¢ ད་ེནས་ªེན་

འ]ེལ་ལེགས་ཚPགས་nས་W་4ིན་ཏ་ེ༡༩༦༨ལོར་༧Sབས་T་ེ�བ་དབང་རིན་པ་ོཆ་ེདང་༧Sབས་T་ེདིལ་མག་ོམ`ེན་བK་ེརིན་པ་ོཆ་ེ

qམ་གཉིས་rིས་མཁན་ཆེན་མཆོག་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིགདན་ས་ཐེག་མཆོག་qམ་vོལ་བཤད་�བ་དར་Hས་:ིང་ལ་ཕེབས་དགོས་

པའ་ིབཀའ་གནང་བ་བཞནི།¢ མཁན་ཆནེ་མཆགོ་ནས་Sབས་T་ེqམ་གཉསི་r་ིབཀའ་I་ིབརོ་iངས་ཏ་ེདགནོ་འདརི་ཞབས་སརོ་འཁདོ་

པ་དང་�་|ང་ཚP་ལ་ཡ་ིག་ེའ]་ི£ོག་དང་ ན་པ་qམས་ལ་Iོད་འ�ག་དང་Hལ་oས་ལགས་ལེན་སོགས་r་ིདཔ་ེ�ིད་ལ་ོམང་མཛད་ད་ེ

བཤད་�འ་ི�ང་གཞ་ིལེགས་པར་བཏིངས།¢ I་ིལ་ོ༡༩༧༨ལོར་,་འ.ར་མཐ་ོzོབ་མད་ོ,གས་རིག་པའ་ིའ8ང་གནས་:ིང་དངོས་W་

ད�་བ0ེས་པ་ནས་བ¦ང་ད་�་བར་༧Sབས་T་ེ�བ་དབང་རིན་པ་ོཆེའ་ིfགས་དགོངས་གཞིར་བ¦ང་ཐོག་བgན་འvོའ 7་དོན་ཁ་ོན་

fགས་ལ་འཆང་ཞིང་V་ངལ་འཛ�མས་མེད་r་ི¯་ོནས་མཐ་ོzོབ་འད་ིཉིད་དང་བ©ན་དགོན་མཚP་Hལ་བཤད་�བ་དར་Hས་:ིང་ག་ི

ཡན་ལག་བཤད་�་ཐོས་བསམ་དགའ་བའ་ིཚལ་གཉིས་r་ིfགས་འགན་གཙP་བོར་བཞེས་ཏེ།¢ Wམ་ªགས་དག་གWམ་ནས་མད་ོ

,གས་རིག་གནས་I་ིདང་།¢ `ད་པར་n་ནང་aད་ཡ་ོག་གWམ་�་ིགཞ་ིལམ་འ]ས་�འ་ིགནད་གསང་གསལ་བར་cེད་པའ་ིགDང་

འvེལ་མང་པོའ 7་དཔ་ེ�ིད་མཛད་ད་ེགDང་�གས་རབ་འcམས་±་བའ་ིམཁན་zོབ་བH་Xག་མང་པ་ོSེད་oིང་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་

²ིན་མ¥ངས་པ་མེད་པ་བSངས།¢ ༡༩༩༤ལོར་༧Sབས་T་ེརིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ག་ིབཀའ་དགོངས་གཞིར་བ¦ང་ཐོག་བོད་དཔལ་�ལ་

མ་དགོན་ལ་ཕེབས་ནས།¢ ,་འ.ར་མཐ་ོzོབ་མད་ོ,གས་ཐོས་བསམ་དར་Hས་:ིང་ག་ིལ་ོརིམ་ད}འ་ིzོབ་ཚན་དང་{ིག་གཞ་ིqམས་

qམ་:ིང་བཤད་�་དང་གཅིག་མ¥ངས་མཛད་དེ།¢ ལ་ོང་ོགWམ་རིང་དཔ་ེ�ིད་དང་འཛ7ན་Sོང་གནང་བ་ནས་བ¦ང་བཤད་�་ད་ེཉིད་

རང་³ང་བªན་པོར་¥གས་པ་དང་།¢ ལ་ོར་ེནས་zོབ་ཚPགས་དcར་�་ི|་བ་ོབཞིན་Hས་ཤིང་མཁན་zོབ་མང་པ་ོཐོན་ཏ་ེAོགས་r་ི

དགོན་@་ེn་མར་མད་ོ,གས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་དར་�ེལ་མཛད་པས་ད་�འ་ིཆར་དཔལ་�ལ་བཤད་�་ཞེས་མཚན་^ན་བོད་

མད་ོད�ས་ཁམས་གWམ་ལ་`བ་པ་8ང་། 

 I་ིལ་ོ༢༠༠༨ནས་༧Sབས་T་ེ�བ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་�ས་@ོམ་aན་�ེལ་དགོས་པའ་ིབཀའ་གནང་བ་བཞིན་ད་�འ་ིབར་
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�་བ©ན་`ནོ་ཆགི་gངོ་\ག་ལ་དག་ེ¥ལ་zངོ་ག་ི@མོ་པ་འབགོས་ཏ་ེདམ་ཆསོ་འnལ་བའ་ིབgན་པ་ལ་o་ིD་i་མདེ་Dས། ༢༠༠༤ལརོ་

བལ་�ལ་eོང་ནང་དགོན་n་༧Sབས་Tེ་�བ་དབང་རིན་པ་ོཆེས་༧Sབས་Tེ་བnད་འཇོམས་ཡང་oིད་རིན་པ་ོཆེ་སངས་Hས་པt་

བཞད་པ་གཙPས་པའ་ིམཁན་Uལ་འnས་པ་gོང་Xག་མང་པ་ོལ་^ིང་ཐིག་K་པོད་r་ིབཀའ་དབང་བVར་nས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་

´གས་�ང་གནང་།¢ 

	 ཡང་ལ་ེཤདོ་དཔལ་�ལ་ཨ་ོHན་N་ོT་ེཆསོ་:ངི་དགནོ་པར་^ངི་ཐགི་K་གWམ་དང་།¢ཞ་ི�།ོ¢ཚ�་ཆགོ¢�ར་པ་སགོས་r་ིདབང་

དང་།¢pན་བཟང་i་མའ་ིཞལ་�ང་།¢^ངི་ཐགི་,ནོ་འv།ོ¢རགི་འnས་བ^ནེ་ཡགི¢�ང་བ་\་�བ།¢བSདེ་རམི་འགོ་མནི་འvདོ་པའ་ིཐམེ་

=ས་སོགས་r་ིབཀའ་�ིད་ལན་vངས་མང་པ་ོགWངས།¢ ད་ེབཞིན་µིར་དཔལ་�ལ་ཆོས་འཁོར་:ིང་དང་N་ས་¬ག་གསེབ་བ©ན་

དགནོ་གཉསི་ལ་,་Tསེ་W་བཀའ་ཆསོ་དང་བཀའ་zབོ་ལམ་gནོ་H་ཆརེ་མཛད།¢ 

	 ༢༠༡༤ལོར་�བ་རི་�ང་པ་དཔལ་�ལ་cང་|བ་དར་Hས་:ིང་ལ་གནམ་ཆོས་rི་བཀའ་དབང་ཡོངས་eོགས་

གནང་།¢ ༢༠༡༧ལོར་H་གར་\་ོAོགས་ཀ་ོལ་ེགྷལ་,་འ.ར་gག་ཤམ་དགོན་n་སེར་S་མ་ིམང་qམས་ལ་གནམ་ཆོས་བད་ེཅན་ཞིང་

�བ་r་ིབཀའ་དབང་དང་ཟབ་ལམ་འཕ་ོབའ་ི´གས་�ིད་གནད་4ིན་མཛད། ༢༠༡༨ལོར་པt་:ིང་པའ་ིགདན་ས་འ�ག་\་ོAོགས་དག་ེ

ལགེས་�ག་འv་ོའnལ་ཕན་བད་ེ:ངི་དང་།¢ gག་=ད་ལ་ཨ་ོHན་མད་ོ,གས་འདོ་གསལ་ཆསོ་:ངི་དགནོ་�་ིབཤད་�་དང་བད་ེབ་ཐང་

ཆོས་r་ིH་མཚP་བཤད་�་སོགས་འ�ག་�ལ་�་ིདགོན་@་ེཁག་མང་པོར་ཞབས་rིས་བཅགས་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བTོད་དང་

Hལ་oས་ལག་ལནེ་ས་ོབnན་མའ་ིབཤད་�ང་།¢ འཇམ་དcངས་±་སངེ་དང་འཇམ་བgདོ་སགོས་r་ི´གས་�ང་དང་�་བ©ན་མང་པ་ོ

ལ་དག་ེ¥ལ་zངོ་ག་ི@མོ་པ་འབགོས་ཤངི་འད་ིA་ིགཉསི་4ན་�་ིབཀའ་zབོ་ཟབ་Hས་བ·ལ།¢ 

 ད་ེ�ར་༧Sབས་T་ེ�བ་དབང་པt་ནོར་�འ་ིfགས་བSེད་�ད་n་8ང་བའ་ིབདག་°ེན་དང་མཁན་ཆེན་མཆོག་ག་ིབཤད་

�བ་¦ང་n་འ]ེལ་བའི་མཛད་འXིན་བཟང་པོས་Hལ་བgན་Iི་དང་cེ་]ག་གསང་ཆེན་,་འ.ར་བའི་བgན་པའི་མེ་རོ་zར་ཡང་

གསོས་པའི་བཀའ་²ིན་ནི་བgན་པ་འདི་ལ་དད་}ས་¸ན་པའི་¹rའི་Tེས་འ�ག་པ་ཡོངས་rིས་ནམ་ཡང་²ན་དགོས་པ་ཞིག་རེད་

^མ།¢ A་ིརབས་བgན་པའ་ིབཙས་W་བཞག་པའ་ིགWང་Kོམ་�་ི=ོར་ལ།¢ }་~་རིན་པ་ོཆེའ་ིqམ་ཐར་དང་།¢ བདེན་གཉིས་r་ིqམ་

བཞག¢ iོ་རིགས།¢ ªགས་རིགས། མཚན་ཉིད་རིག་པ་iོ་ཡི་ཉིན་cེད།¢ བN་ཤན་འcེད་rི་འvེལ་པ་བཅས་´གས་Kོམ་

མཛད།¢༢༠༠༩¢ནས་¢༢༠༡༦¢བར་qམ་:ངི་ཆསེ་མཐའོ 7་aན་ལས་ཁང་ག་ིཚPགས་གཞནོ་�་ིfགས་འགན་བཞསེ། ད་�འ་ིཆར་H་བལ་

འ�ག་གWམ་གཙPས་པའ་ིའཛམ་:ིང་�ལ་�་n་མར་Hལ་བའ་ི�ང་ªོགས་r་ིབgན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའཛ7ན་Sོང་�ེལ་གWམ་�་ིམཛད་

འXནི་ཡར་ངའོ 7་s་བ་�ར་Hས་བཞནི་པ་ལགས་ས།ོ¢། 

 
}་~འ་ིHལ་ཚབ་རབ་གསལ་s་བ་དང་།¢། 

བ་ིམའ་ིqམ་Uལ་པt་ནརོ་�་ཡ།ི¢། 

གདམས་ངག་མཛPད་འཛ7ན་oས་r་ིf་བ་ོཔ།¢། 

མཁན་ཆནེ་པt་ཤསེ་རབ་ཞབས་བªན་གསལོ།¢།¢ 

ད་ེ�ར་མཁན་རིན་པ་ོཆེའ་ིqམ་ཐར་^ིང་བBས་འད་ིཉིད་མཁན་བསོད་gོབས་ནས་I་ིལ་ོ༢༠༡༩/༠༡/༢༣ཉིན་Aོགས་བ{ིགས་cས་པ་

དགེའ།ོ¢།
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༧ Sབས་T་ེHལ་oས་ཤསེ་རབ་vགས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ  
 ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་གཉསི་པའ་ིN་ོT་ེzབོ་དཔནོ། 

༄༅། །པད་བཀདོ་Hལ་oས་བད་ེཆནེ་:ངི་པའ་ིམཆགོ་Uལ་fབ་བgན་ཤསེ་རབ་vགས་པ་རནི་པ་ོཆའེ་ིqམ་

ཐར་^ངི་བBས་བDགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ད་ེལ་པད་བཀོད་Hལ་oས་བད་ེཆེན་:ིང་པའ་ིམཆོག་Uལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིལ་ོaས་མདོར་བBས་W་D་ན། ཐོག་མར་Hལ་oས་

ཞསེ་པའ་ིམཚན་�་ི8ང་¥ལ་ན།ི µས་�ལ་རགི་འཛ7ན་qམ་གWམ་�་ིཡ་�ལ། མཉམ་མདེ་¯མ་པ་ོཔ་V་Xངེ་�་པ་ཨ་ོHན་འv་ོའnལ་

:ིང་པའམ་N་ོT་ེHལ་པ་ོལ། མ་�་}་~་པt་སº་ཝའ་ི�ང་གིས་Tེས་W་གདམས་པ་�ར། µས་�ལ་Hལ་པ་ོqམ་དག་པt་བཀོད་n་

ཞབས་སརོ་བཀདོ་ནས། pན་འnས་Nརོ་སམེས་ཕ་ོ]ང་ག་ིགནས་¯་ོAསེ། མཚན་¸ན་�་ིAག་H་མ་ོབgནེ་པ་ལས་}་~འ་ི�ང་བgན་

དང་མfན་པར་oས་Uལ་པའ་ིV་qམ་པ་�་འ�ངས་པའ་ིནང་ག་ིདང་པ་ོལ་ཉ་ིvགས་Hལ་oས་ཨ་ོHན་བgན་འཛ7ན་ཉ་ིམའ་ིཡང་oིད་

འ�ངས་པས་Hལ་oས་ཞསེ་vགས་ཤངི་མཚན་བད་ེཆནེ་:ངི་པ་D།  

 Iརི་ཟབ་གཏརེ་�་ིམངའ་བདག་ཐམས་ཅད་}་~་པtའ་ིfགས་r་ིའདོ་ཟརེ་ལས་ཤར་བ་ཤ་gག་ཡནི་པ་གརོ་མ་ཆག་rང་། c་ེ

]ག་S་ེབaད་r་ིདབང་n་cས་ན། མཆམིས་�འ་ི�བ་ཆནེ་ ཉརེ་�འ་ིནང་ཚན་ཨ་ཙ¼་ཡ་ེཤསེ་དcངས་དང་། ལང་v་ོདཀནོ་མཆགོ་

འ8ང་གནས་r་ིqམ་Uལ་དང་། `ད་པར་n་ཡང་འv་ོའnལ་ར½་:ངི་པའ་ིཡང་Uལ་ཡནི་པ་རང་གཏརེ་ལས་གསལ། ཉ་ིUལ་བཞ་ིཔའང་

ཁངོ་ག་ིག¤ང་n་འ�ངས། V་Xངེ་དང་པ་ོའད་ིཔས་པt་བཀདོ་¾¿་ཚ�་�ག་ག་ིགནས་¯་ོAསེ་ནས། i་eགོས་fགས་གWམ་�སི་མཚPན་

ཆོས་ནོར་དམ་eས་r་ིགཏེར་བTོད་r་ིམ་ིལང་བ་Iན་²ངས་ཤིང་། ལེགས་Àངས་གསང་,གས་ཆོས་:ིང་ག་ིག©ག་ལག་ཁང་ªེན་དང་

བªནེ་པར་བཅས་པ་བཞངེས་པས། གངས་ཅན་པ་I་ིདང་c་ེ]ག་pན་ལ་nས་Áད་བoངི་བས་བཀའ་²ནི་འvན་s་དང་]ལ། དའེ་ིཡང་

oདི་Hལ་oས་གཉསི་པ་pན་བཟང་གར་དབང་H་མཚP་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། དའེ་ིཡང་oདི་Hལ་oས་གWམ་པ་ལ། ཐགེ་མཆགོ་བgན་འཛ7ན་
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H་མཚP་རནི་པ་ོཆ་ེདང་Âན་འ�བ་བད་ེཆནེ་N་ོT་ེསགོས་V་གWང་fགས་ཡནོ་ཏན་Xནི་ལས་r་ིUལ་པ་�་~་cནོ་པ་g།ེ དའེང་Hལ་oས་

གཉིས་པ་རིག་འཛ7ན་ཉ་ིམ་vགས་པའ་ིགདན་ས་ཁམས་ཆགས་~་དགོན་n་ཞིང་གཞན་ལ་གཤེགས་པའ་ིÀར་�ང་ཉ་ིvགས་མཆོག་Uལ་

རིན་པ་ོཆསེ་མཛད་=བས་r་ིགཟགིས་�ང་ད་ེ�ར་8ང་བར་vགས། གང་�ར་V་Xངེ་བར་པ་qམས་rང་འvན་]ལ་མཁས་�བ་r་ིདབང་

པ་ོདག་པའ་ིས་ཆནེ་པ་ོལ་བDགས་པ་ཤ་gག་g་ེར་ེར་ེབཞནི་བTདོ་པའ་ི�སོ་པ་ར་ེཞགི་Ãང་ལ།  

 ད་ན་ིད་ེདག་ག་ིཡང་oིད་n་cོན་པ་Hལ་oས་བཞ་ིཔ་fབ་བgན་ཤེས་རབ་vགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ན་ིཆོས་¸ན་རིགས་~ས་

�་མདེ་�ན་Wམ་ཚPགས་པ་g།ེ e་དཔལ་Uལ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། Hལ་oས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མ་ིཕམ་འཇམ་པའ་ིདcངས་སགོས་

དམ་པའི་Sེས་ཆེན་�ད་n་8ང་བ་qམས་འ�ངས་པའི་རིགས་~ས་གེ་ཚའམ་ ེ་Kེ་་ཞེས་vགས་པའི་རིགས་ལས་མཆེད་པ་ཡབ་¯ར་

དཔོན་i་མ་pན་བཟང་N་ོT་ེམཆོག་དང་། �མ་མ་ི�གས་ནང་ཆེན་gོད་མ་ནས་ཆད་པ་འ]ོང་པ་cང་མ་4ན་@ོང་མཚམས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

དང་གnང་གཅགི་པ་ཚབ་~་ཞསེ་པའ་ིརགིས་ཆསོ་དcངིས་དཔལ་མ་ོགཉསི་r་ིaད་n་ ༡༩༥༢ བདོ་|་འ�ག་ལའོ 7་nས་`ད་པར་ཅན་ས་

ག་s་བའ་ིགནམ་གང་ཉནི་V་ཡ་ིམཚན་དཔ་ེམཐངོ་བས་vལོ་བ་ང་ོམཚར་བའ་ི�ས་དང་བཅས་འ�ངས། ད}ང་ལ་ོབnན་བHད་ཙམ་ནས་

ཡ་ིག་ེ£གོ་�ངོ་ག་ིད�་བ¦ང་བ་ནས། H་གར་ཤར་Aགོས་ཀ་ལངི་Àངས་W་མ་�་}་~འ་ིHལ་ཚབ་Kདོ་མདེ་ཡངོས་W་vགས་ཤངི་�བ་

པ་༧Sབས་T་ེརིག་འཛ7ན་ཆེན་པ་ོབnད་འཇོམས་འཇིགས་]ལ་ཡ་ེཤེས་N་ོT་ེརིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དང་། 4ིན་:ིང་�་ིཆེན་འ.ར་མེད་pན་

བཟང་དབང་Hལ་རནི་པ་ོཆ།ེ Hལ་དབང་ཀ�་པ་རང་8ང་རགི་པའ་ིN་ོT་ེསགོས་ཞལ་བཟང་མཇལ་བའ་ི=ལ་བཟང་མཛད། ད}ང་ལ་ོབ¤་

པའ་ིgེང་nས་གWམ་pན་མ`ེན་བnད་འཇོམས་འཇིགས་]ལ་ཡ་ེཤེས་N་ོTེས་གང་ག་ིfགས་མ`ེན་ནང་མ་པད་བཀོད་Hལ་oས་གWམ་

པའ་ིS་ེUལ་n་ངོས་འཛ7ན་མཛད་ནས་H་གར་�བ་Aོགས་ཌལ་ཧོར་n་ཆོས་བaད་རིས་མེད་pན་བZས་Uལ་Vའ་ིzོབ་�ར་མངགས་

བཏང་མཛད་ནས་ལ་ོཤས་Tེས། ཡབ་�མ་�ིས་གནས་ཆེན་མཚP་པtའ་ིའགན་འཛ7ན་མ་ིཉག་མཁན་པ་ོརབ་Hས་མཆོག་ལ་འད་ིAིའ་ིད�་

འདནོ་Dས། མ་ིརངི་བར་གནས་དརེ་0ངི་འfས་འགན་མཛད་དཔལ་�ལ་eངོ་ནརོ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ག་ོའཇ་ོམཁ་ོUལ་རནི་པ་ོཆ་ེ¦ང་བཅས་

qམ་པ་གWམ་ནས་�་ཚང་ཞགི་བ©ག་པའ་ིཁངོས་W་.ར་ནས། ཌ་ཧརོ་ནས་དང་མཚP་པt་ནས་rང་མཁས་�བ་གཉསི་¸ན་eགོས་ཆནེ་

མཁན་ཆེན་བKོན་འ�ས་�ན་ཚPགས་དང་། མཁ་ོUལ་རིན་པ་ོཆ་ེqམ་གཉིས་མnན་ནས་ཡ་ིག་ེའ]་ི£ོག་དང་དག་Wམ་རིག་གནས་གDང་

བཤད་མན་ངག་ཆ་ོག་Aག་བཞེས་དcངས་རོལ་སོགས་A་ིནང་ག་ིརིག་གནས་ལ་fགས་cང་པར་མཛད། ད་ེTེས་�་ཚང་གནས་�ོས་

rིས་འ]ས་རབ་vོང་ཨ་ོHན་4ིན་vོལ་:ིང་ག་ིགདན་སར་མཁན་ཆེན་བKོན་འ�ས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་གDང་ཆེན་ཁག་ཐོས་བསམ་དང་། 

མཁན་ཆེན་མཆོག་ཝ་ཎ་མཐ་ོzོབ་དང་འ]ས་´ོངས་བཤད་�འ་ིདག་ེ ན་སོགས་W་རིམ་ཕེབས་r་ིTེས་W་བ^ེགས་ཏ་ེཞབས་འ]ེང་དང་། 

zབོ་vགོས་ནང་མ་|ང་བ་qམས་བ�་Sངོ་སགོས་ཉ་ེགནས་r་ིཞབས་D་འfས་ཚང་དང་འ]ལེ། ཐསོ་བསམ་\དོ་མདེ་འབད་པ་ཆནེ་པསོ་

ལ་ོམང་རིང་མཛད་ནས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ག་ིzོབ་མ་,་A་ིཐམས་ཅད་ནས་K་ེ�ད་�་�ར་.ར་ཏེ། འ�ག་ཉ་ིམ་�ང་དགོན་n་དག་ེ ན་

ཞིག་རེ་བVལ་ས་ཁོངས་འnག་ན་`ོད་ཉིད་ནང་མིའི་ཁ་འཐབ་སོགས་གང་ཅིར་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཁེ་ཕན་འ8ང་ན་མི་འvོའམ་

གWངས་པར། ངོས་ཉིད་4ིན་:ིང་ནས་eོང་ནོར་རིན་པ་ོཆེར་ཐོག་མར་དགོངས་Dས་=བས་Tེས་W་དཔ་ེཆ་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཤེས་

ནས་zར་དགནོ་པར་Aརི་ཡངོ་aའ་ིཆད་གཏམ་ཡདོ་ན་ཐགོ་མར་དརེ་འv་ོབ་ཡནི་Dས་ཤངི་4ནི་:ངི་n་zར་ཕབེས།  

 ད་ེTེས་བཀའ་²ིན་གWམ་¸ན་མཁན་ཆེན་བKོན་འ�ས་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དང་། eོང་ནོར་རིན་པ་ོཆ།ེ མཁ་ོUལ་རིན་པ་ོཆ་ེS་

སེར་འnས་པ་H་མཚP་དང་བཅས་པས་Hལ་oས་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དང་། ཉག་པ་འ.ར་མེད་Xིན་ལས་གཉིས་མཁན་པོའ 7་མཚན་གནས་

མངའ་གསལོ་མཛད། འད་ིན་ིH་གར་cསེ་འcརོ་�་ི,་འ.ར་0ངི་མའ་ིམཁན་པའོ 7་མཚན་གསལོ་ཐགོ་མ་ད་ེཕལ་ཆརེ་ཡནི། འད་ི=བས་



25

ཤིག་༧Sབས་Tེ་བnད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་བªན་གསོལ་འདེབས་fགས་4ོན་དང་འ]ེལ་V་གོང་མའི་zོབ་འབངས་པད་

བཀོད་ཡིད་འོང་དཔལ་པའ་ིད�་མཛད་བnད་K་ིN་ོT་ེསོགས་ལ་`ེད་qམས་r་ིi་མའ་ིUལ་V་འ�ལ་པ་མེད་པ་,ར་ནས་ངོས་འཛ7ན་ཟིན་

པ་ད་ཆ་གསན་བསམ་ཐམས་ཅད་མཐར་Aིན་ནས་ཕན་བདེའ་ིK་ལག་Z་ཨ་ོHན་4ིན་vོལ་n་བDགས་ཡོད་པ་འ]ེལ་གZགས་�ིས་ཞེས་

གWངས་པ་�ར། ཨ་ོརིས་སའ་ིགཞིས་ཁོངས་གདན་Dས་rིས་�་ིgོན་མངའ་གསོལ་གོང་མའ་ིV་ཆས་ªེན་eས་འ�ལ་བར་མཛད། ད་ེ

བཞིན་༧Sབས་T་ེགnང་oས་Xིན་ལས་ནོར་�་རིན་པ་ོཆ་ེནས་rང་ཞབས་བªན་4ོན་ཚ7ག་དང་འ]ེལ་པད་བཀོད་པ་ཡོངས་ལ་གསོལ་

4ོན་cེད་¥ལ་བzབ་gོན་མཛད་པ་དང་། ད་ེTེས་ཤིག་Sབས་T་ེeོང་ནོར་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཀའ་\་ོAོགས་W་༧�བ་དབང་པt་ནོར་�་རིན་

པ་ོཆའེ་ིV་མnན་བzབ་པ་ནདོ་པར་ཕབེས་བVལ་ནན་ཆ་ེcནོ་པར། ད་ེབཞནི་པད་ནརོ་རནི་པ་ོཆསེ་fགས་གཟགིས་དང་འ]ལེ། མ་ིལ་ོ

བH་Xག་རེའ་ིནང་པཎ་ཆེན་བ་ིམའ་ིUལ་པ་རེས་eོགས་པ་ཆེན་པོའ 7་བgན་པ་གས་ོབར་Uལ་པ་ལ་Kོད་མེད་ཡོངས་vགས་མཁས་�བ་

དབང་¡ག་�་ོ�་མཁན་ཆེན་N་ོTེའ་ིད�་Æ་པཎ་D་གང་ག་ིནང་ªེན་ལས་ཅོད་པན་n་གནང་ནས་བgན་འv་ོལ་ཕན་པ་མ་ི\ོད་པ་�ིས་ཞེས་

བཀའ་གནང་བ·ལ།  

 གཞན་ཡང་གངོ་Dས་i་མ་qམས་དང་། ༧Sབས་T་ེN་ོT་ེའཆང་དལི་མག་ོམ`ནེ་བK་ེརནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དང་། དཔལ་ས་Sའ་ི

{ལོ་མ་ཕ་ོ]ང་ག་ིབདག་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ།ེ Sབས་T་ེN་ོ�བ་རནི་པ་ོཆ།ེ Sབས་T་ེ«་ོ¬ལ་མཁན་ཆནེ་འཇམ་དcངས་N་ོT་ེSབས་T་ེgག་

�ང་K་ེUལ་རིན་པ་ོཆེ། Sབས་T་ེÆ་དེÇ་འ�ལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆེ། eོང་སར་མ`ེན་Uལ་རིན་པ་ོཆེ། ཞ་ེཆེན་རབ་འcམས་རིན་པ་ོཆེ། 

གཏརེ་ཆནེ་ནམ་མཁའ་²་ིམདེ་རནི་པ་ོཆ།ེ མད་ོམང་གཡང་ཐང་རནི་པ་ོཆ།ེ ལ་Èགས་ªགོས་¸ན་རནི་པ་ོཆ་ེསགོས་ལས་བཀའ་གཏརེ་ཟབ་

ཆསོ་མན་ངག་H་མཚP་�ར་ར་ེར་ེབཞནི་བTདོ་པར་དཀའ་བ་གསན་བསམ་¯མོ་པ་མཛད།  

 4ིན་vོལ་:ིང་ག་ིབཤད་�་ཐོག་མའ་ི=བས་ནས་ལ་ོམང་རིང་འགན་འཛ7ན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་མfན་ཉམ་|ང་a་འ]ས་ཞིབ་པ་

ཁ་ོན་གཙPར་མཛད་པ་ལས། ག་ོས་དང་^ན་vགས་རང་Hལ་གཞན་ཕམ་�་ིÉགོ་གཡ་ོངན་བVལ་མ་ིབཟང་བཟང་Ê་བË་]དི་མག་ོབ=རོ་

སོགས་ཡ་ེནས་མ་ིམངའ་ཞིང་མ་ིམཛད་པས་གང་8ང་དེས་ཆོག་ཁ་ོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མ`ེན་བHའ་ིམངའ་བདག་Hལ་བgན་

གསལ་བའ་ི{ོན་མ་ེeོང་སར་མ`ེན་Uལ་རིན་པ་ོཆ་ེནས་rང་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ག་ིང་ོམ`ེན་པ་འགའ་ལ་པད་བཀོད་Hལ་oས་Uལ་V་

ཞེས་པའ་ིi་མ་ད་ེདེང་nས་མ་�་སི¿་ཞེས་པ་ཁོང་�་�་ལ་ཟེར་བ་རེད་ཅེས་བ,གས་བTོད་མཛད་འnག་པ་དང་། གང་ག་ིགWང་Sེས་

zོབ་ཚPགས་qམས་rང་T་ེཉིད་�ར་ཞ་ིnལ་ཉམ་|ང་a་འ]ས་འཕེར་བ་ཆོས་བཞིན་Iོད་པ་c་cེད་མ་ིམང་བ་°ང་ཕལ་ཆེར་8ང་བ་ཡིན། 

¢ Aིས་W་ནི་V་ཚ�་གོང་མ་qམས་�ར་རིགས་,གས་འཆང་བའི་ཆས་W་Aི་ནང་མ¥ངས་པར་¥ལ་འཆོས་མེད་པར་བDགས་

ཤངི་། Aགོས་མདེ་r་ིགnལ་c་དད་¸ན་མ་ངསེ་པ་qམས་ལ་ཆསོ་འ]ལེ་ལམ་gནོ་དང་། 4ནི་vལོ་མན་ངག་ཟབ་པ་qམས་གnལ་cའ་ི

�ོད་nས་འཚམས་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་�་ི=བས་དང་བÌན་པ་ལས་དÍལ་འcོར་�་ིཆེད་n་�ེལ་ལད་མ་ིམཛད་པ་སོགས་nས་

r་ིམཐའ་འདརི་བpར་འསོ་འ]ལེ་ཚད་དནོ་¸ན་�་ིi་མར། རང་གཞན་�་ིཞནེ་Aགོས་མདེ་པར་དངསོ་པ་ོགང་ག་ིཡནོ་ཏན་བTདོ་པ་�ར་

མཐོང་ནས་དད་པར་འོས་པ་ན་ིདད་པའ་ིགནས་མ་འ�ལ་བ་ལ་དད་པར་c་བ་g།ེ 	 འད་ི�ར་གང་ག་ིལ་ོaས་འད་ིན་ིཁ་ེན་{ར་བDགས་པ་

པད་བཀོད་མཆོག་Uལ་བད་ེཆེན་N་ོTེས་གང་ག་ིལ་ོaས་རིངས་gབས་W་བVལ་ངོར་གང་ག་ིV་ཚ�་འདིའ་ིའ]ེལ་འ²ིས་ཆ་ེཤོས་r་ིག¤ང་

པ་ོཔད་བཀདོ་¯མ་པ་ོUལ་Vས་གང་²ན་ལགེས་ཉསེ་rསི་བཅསོ་དང་ར་ེདགོས་མདེ་པར་ཤར་མར་A་ིལ་ོ ༢༠༢༣ s་བ་ ༦ ཚ�ས་ ༣ 

དག་ེབར་]ིས་པའ།ོ། ¢ ¢།།
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༧"བས་&་ེཔད་བཀདོ་,ལ་.ས་ཤསེ་རབ་1གས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིག7ང་འ:ནི། 

 
༄༅། །ད་ེཡང་ཕན་བདའེ་ིའ.ང་གནས་1ལ་བ3ན་རནི་པ་ོཆ་ེ8་ིདང་9་ེ:ག ;ད་ཆསོ་ཆ་ེབ་<ག་=ན་>་འ?ར་བའ་ིབ3ན་
པ་རིན་པ་ོཆེ་དེ་ཉིད། མཁན་Cོབ་ཆོས་1ལ་ཞལ་འཛFམས་པའི་Gབས་H། >་འ?ར་Iི་Jལ་པའི་ལ་ོཔཎ་སངས་1ས་དངོས་
དང་འL་བ་དག་གསི་Mགས་བNདེ་Oད་P་.ང་བས་དཀའ་བ་བ1་Rག་དང་P་Sངས་ཏ།ེ རང་ར་ེཁ་བའ་ིUངོས་H་དར་1ས་

མཛད་པའ་ིབཀའ་Lནི་ན་ིVར་མཐངོ་ག་ིSསོ་ར་བ་ལས་Xལ་མདོ། འནོ་ཏང་མདའ་Yའ་ིབདག་པའོ Z་ཁལོ་པརོ་འ[ན་པའ་ི[་ིནང་
ག་ིད\ས་ལངོ་དག་ན།ི ལགོ་]གོ་\ན་^མ་_ག་པརོ་]ག་`་ཆགས་aང་ག་ིཡ་ག་bགོས་པས་:ལེ་བ་ན་ིརང་རང་ག་ིབག་ོ

Gལ་P་?ར་པ་ལ་ཅ་ི9ར་ཡདོ། གཞན་P་མཁན་Cབོ་ཆསོ་1ལ་Jལ་པའ་ིལ་ོཔཎ་དང་བཅས་པས་དཀའ་བ་བ1་Rག་ག་ིབདགོ་
པ་ཡོད་d་བཏང་3ེ། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་བག་ོGལ་P་བeལ་བའི་ཕ་ཕོག་གཅེས་ནོར་འདི་དག་fོག་གི་[ིར་ཡང་མི་འདོར་

བར་བདག་གིར་9ེད་དགོས་པ་ནི་གནད་གལ་པ་ོཡིན་[ིར། gོང་hོག་འཁོར་ལ་ོགHམ་Iི་i་ོནས་འཛZན་Nོང་gེལ་གHམ་ལ་

jས་པ་བདགོ་dས་འབད་དགསོ་ཤངི་། ད་ེl་ནའང་mལ་Pས་n་ིདབང་གསི། དམ་པའ་ིNསེ་o་ར་ེpང་ག་ི[ག་ལནེ་P་ཐབེས་
པ་ཙམ་ལས། དངོས་ཅག་l་o་འཁོས་rང་དག་གིས་sོན་གནས་ཙམ་P་བས་མོད། དེས་ན་ཇི་Gད་P། བདག་ནི་Nེ་བ་ཐམས་
ཅད་P། ། བ3ན་པའ་ིuར་ཆནེ་uར་བར་ཤགོ  uར་ཆནེ་uར་བར་མ་jས་nང་། ། བ3ན་པ་ཉམས་n་ིདགོས་པ་ཡ།ི ། སམེས་
vལ་ཙམ་ཡང་འ.ང་བར་ཤགོ  ཅསེ་གངས་ཅན་མཁས་wབ་n་ིགxག་1ན་y་ེbལོ་བའ་ིམགནོ་པསོ་sནོ་གནས་H་མཛད་པ་
lར། sནོ་ལམ་འདབེས་པ་ན་ིམཆགོ་དམན་དoལ་zག་H་ལའང་བཀག་པ་མདེ་[རི། བ3ན་འ{་ོ8འི་ིཕན་བདརེ་དམགིས་ཏ།ེ 
ཁ་ེན་ཌའ་ི1ལ་8་ིདཔལ་>་འ?ར་}ིང་མའི་ཐེབས་~་ཚFགས་པས་དo་འvིད་པའི་ཁེ་ན་ཌ་དཔལ་>་འ?ར་}ིང་མའི་sོན་ལམ་

ཆནེ་མའོ Z་ག་ོbགི་ཚFགས་rང་ནས། དཀའ་བ་Äངས་Sངས། Å་ིབ་འuར་འདགེས་nསི་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་>་འ?ར་}ངི་མའ་ིsནོ་
ལམ་ཆེན་མ་ོལ་ོདང་པ་ོདང་། གཉིས་པ། དངོས་གཙང་ཁ་དགེ་བÇ་ཤིས་nི་i་ོནས་ཇི་lར་བÉབས་པའ་ིལས་བaམོས་བyདོ་
པའི་དེབ་rང་Ñང་བ}ན་དང་བཅས་པ་འད་ིཉདི། ཆསོ་ལ་མསོ་པའ་ིཆསོ་{གོས་ཡངོས་ལ་Öམ་དཀར་I་ིགསལ་འདབེས་དང་། 
ཡི་རངས་nི་དགེ་~་བÜན་པའི་ཆེད་P་gེལ་བར་áན་Iིས་མMན་འ?ར་དང་། yེས་H་ཡི་རངས་nི་དགེ་~་Mན་མོང་P་gེལ་

བའི་ཆ་àེན་P་འ?ར་བ་དང་། ༧གངོ་ས་Nབས་མགནོ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་oའ་ིདoས་རསི་མདེ་n་ིབ3ན་འཛZན་Öམས་ä་མཛད་
]ག་`་དགེ་ཞིང་། 1ལ་བ3ན་རིན་པ་ོཆེ་8ི་དང་9ེ་:ག་མི་ཉམས་དར་1ས་H་གནས་པ་Ñོད་བãད་nི་འ.ང་བའི་dད་པ་

དང་། ནད་མཚFན་\་གའེ་ིGལ་ངན་བ~ད་ནས་ཞ་ིབའ་ིsནོ་འPན་དང་འ:ེལ། མ་འངོས་པར་ཡང་sོན་ལམ་ཚFགས་པས་འགན་
གཙང་བཞསེ་nསི་ལ་ོlར་>ར་fལོ་བཞནི་sནོ་ལམ་åན་ཆད་མདེ་པར་ཚFགས་Mབ་པའ་ིMགས་uར་ཆ་ེབཞསེ་n་ིར་ེབ་

བཅས། sོན་ལམ་Gབས་གཉིས་nི་ག་ོbིག་ཚFགས་མི་Öམ་པའི་ཚབ་çས་ཏེ། ཚFགས་གཙF་པད་བཀོད་Jལ་ä་བདེ་ཆེན་é་ོ

yསེ་གHང་བäལ་lར། བོད་1ལ་ལ་ོ ༢༡༥༡ ཤིང་འíག་ས་ག་ì་བའི་ཚîས་ ༢༣ ལ། འ?ར་མེད་ཤེས་རབ་{གས་པ་Öམ་
1ལ་1་མཚFས་gལེ་བ།   ཛ་ཡñ། 
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༧ ཁ་ེཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་དང་པ།ོ 

༢༠༢༢ 

༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 7་8ང་བ་:ེང་གཞ་ིདང་=བས་དང་པ་ོདང་གཉིས་པའ་ིལས་བ@ོམས་Aོགས་

བBས་wགས་མའ་ིགཏམ་མད་ོཙམ་Dས་ན། Hལ་བgན་I་ིདང་། `ད་པར་མཚP་Sེས་Hལ་བའ་ིབgན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་གསབ་Z་མེད་

པའི་�ོང་}ན་�ི་གཏམ་༸Sབས་Tེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་Nོ་�བ་འཇིགས་མེད་fབ་བgན་འXིན་ལས་དཔལ་འབར་དཔལ་བཟང་པོ་

མཆོག་དང་། `བ་བདག་འཁོར་ལོའ 7་མགོན་པ་ོ༧Sབས་T་ེབnད་འཇོམས་སངས་Hས་པt་བཞད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་qམ་གཉིས་ནས། 

ར་ེཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དcིངས་W་ཐིམ་པའ་ི¥ལ་བgན་པས། འཇིག་ªེན་ཉ་ིམ་གཉིས་r་ིས་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཟག་མེད་r་ི

fགས་དགོངས་ཡོངས་W་eོགས་ཤིང་། zར་ཡང་བgན་འvོའ 7་དཔལ་ལ་ཡང་oིད་Uལ་པའ་ིs་ཞལ་Ïར་n་ཚ�ས་པའ་ིzད་n། འད་ིག་ས་

གནས་W་¬ལ་�ས་�་zོབ་qམས་ནས་མ་Vལ་Èང་iངས་rིས་A་ིལ་ོ ༢༠༢༢ s་བ་ ༢ ཚ�ས་ ༢༦ རེས་གཟའ་�ེན་པ། མར་ངོའ 7་ཚ�ས་

བ¤་མཁའ་འv་ོའn་བའ་ིཉནི་མརོ། དགངོས་eགོས་མཆདོ་འ�ལ་ཞགི་ག་ོ{གི་གསི་ཚPགས་པའ་ི=བས་དརེ། དད་¸ན་མ་ིམང་qམས་ནས་

ཚPར་བ་ཆནེ་པའོ 7་ཐགོ འད་ིAགོས་W་ས་དག་ེབཀའ་བaད་བཅས་r་ི4ནོ་ལམ་ལ་ོ�ར་,ར་ནས་ཚPགས་Ðས་ལགས་rང་། ,་འ.ར་ཚང་

ག་ི4ོན་ལམ་ད་བར་K་བ་ནས་¥གས་མ་Ñོང་བས། `ེད་qམས་ནས་ད་ེའ²་ཞིག་ཅིས་ནས་ག་ོ{ིག་cེད་དགོས་པའ་ིར་ེའབོད་ལ་དང་ལེན་

Dས།  

དངསོ་གཞ་ིg་གནོ་ལ་Dགས་པ་ན། Iརི་བཏང་འད་ིAགོས་W། I་ིལས་ཚད་¸ན་�་ིའn་cདེ་དག་�ལ་�མིས་དང་མfན་པའ་ི

{གི་འÒགས་ཤགི་rསི་cས་ན་cདེ་gབས་བད་ེབ་སགོས་r་ིདགསོ་པ་n་མར་གཞགི་g།ེ མ་འངོས་པར་Hལ་བgན་I་ིདང་། `ད་པར་

མཚP་Sེས་Hལ་བའ་ིབgན་པ་རིན་པ་ོཆེ། གངས་ཅན་´ོངས་r་ི=ད་དང་རིག་གDང� I་ིཚPགས་བཅས་ལ་ཞབས་Dའ་ིབ�བ་aར་

དམིགས་ཏ།ེ Hལ་I་ིདཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་K་ (International  Nyingma Foundation) ཞེས་པའ་ིཚPགས་

པ་|ང་|ང་ཞིག་དེབ་Sེལ་Dས་ཡོད། ད་ེམིན་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཚPགས་པ་ཞེས་པའ་ིཚPགས་པ་ཞིག་¦ར་n་དེབ་Sེལ་

Dས་མེད། གང་ལགས་ན། འད་ིན་ི,་འ.ར་I་ིལ་དབང་བ་མ་གཏོགས་ངེད་ཚP་�་�་ཚPགས་པ་|ང་|ང་ཞིག་ཚPགས་མ་ིའགའ་ཞིག་ལ་

དབང་བ་གཏན་ནས་མིན་པར་སེམས། དེས་ན་ཁ་ེན་ཌའ་ིདཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོཐེངས་དང་པོ། ད་ེབཞིན་Hལ་I་ི

དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་K་ཚPགས་པའ་ིངོས་ནས་ག་ོ{ིག་Dས་པའ་ིཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོ=བས་དང་

པོའ 7་aན་ལས། 

༡། ཚPགས་གཙP།  Uལ་V་བད་ེཆནེ་N་ོT།ེ

༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་8ང་བ་:ངེ་གཞ་ིདང་

=བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིལས་བ@མོས་Aགོས་བBས་ 

wགས་མའ་ིགཏམ།
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བཅས་ཚPགས་མ་ིད}་པོས་I་ིམོས་rིས་ག་ོ{ིག་D་aའ་ིཐག་གཅོད་8ང་དོན་བཞིན། }ས་འབངས་ནས། ད�ས་Nོར་གདན་,་

འ.ར་4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་=བས་དའེ་ིཚPགས་གཙP་མཆགོ་དང་། དཔལ་,་འ.ར་�་ིགདན་ས་ཆནེ་མ་ོ¢ག  གཏརེ་གསར་དང་^ངི་ཐགི་

བཅས་r་ིབgན་བདག་qམ་པ། ད་ེབཞིན་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིV་ཚབ་I་ིའfས་qམ་གཉིས་བཅས་ལ་Aག་ཡིག་ལམ་ནས། ཁ་ེན་ཌའ་ི

དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་དང་པ་ོག¦ག་འཆར་�་ི8ང་རམི་དང་། མ་འངོས་ལས་འཆར་བཅས་པ་^ན་{ནོ་Dས་

པས། ཁོང་qམས་ནས་fགས་ད�ེས་ཚPར་ཆེན་པོས་ལེགས་ས་ོཡ་ིརངས་དང་བཀའ་ཡིག་ལམ་gོན་བཅས་པ་I་ིབོར་4ིན་·ོལ་8ང་། 

དངོས་གཞི་འདི་དང་Aི་མ་pན་Z་གནས་=བས་rི་ཕན་པ་དང་། མཐར་fག་བདེ་བ་མ་�ས་པའི་འ8ང་གནས་གཅིག་�ར་.ར་པ། 

མཉམ་མེད་�་རམ་ཤིང་པའ་ིབgན་པ་འད་ིཉིད་ཇ་ིoིད་འv་ོབའ་ིལས་ཉོན་འ�ག་པ་དcིངས་W་མ་�བ་r་ིབར་n་དར་ཞིང་Hས་ལ་�ན་

ནས་�ན་n་གནས་པ་དང་། བgན་པ་ད་ེཉདི་འཛ7ན་Sངོ་�ལེ་ལ་མངའ་དབང་འcརོ་བ་འཛམ་:ངི་ཞ་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ། ༧གངོ་ས་Hལ་

དབང་ཐམས་ཅད་མ`ནེ་ཅངི་གཟགིས་པ་ཆནེ་པའོ 7་Vའ་ིXངེ་བ་བ¤་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་། རསི་W་མ་ཆད་པའ་ིས་gངེ་བgན་འཛ7ན་

�་ིSསེ་�་དམ་པ་qམ་པ་དང་། `ད་པར་ཨ་ོHན་པtའ་ིHལ་ཚབ། མ་ིཡ་ིབgན་འཛ7ན་�་ིSསེ་�་དམ་པ་གང་ན་W་བDགས་qམ་པའ་ི

༢། ཚPགས་གཞནོ།  fབ་བgན་ཆསོ་འཕལེ།  

༣། ¢ང་ཆ།ེ   �ན་ཚPགས་gབོས་Hལ། 

༤། ཆསོ་Aགོས་འགན་འཛ7ན། ཨ་ོHན་Hལ་པ།ོ  

༥། དÍལ་གཉརེ།  zབོ་དཔནོ་འཇགིས་མདེ་དབང་¡ག   

༦། Kསི་པ།   བgན་འཛ7ན་དགའ་བ།  

༧། འ]ེལ་མfད་པ།  Ó་ར་{ོལ་མ།  

༨། གཉརེ་པ།           དཔལ་¸ན་འ�ག་vགས།  

༩། Ô་ལམ་འགན་འཛ7ན། Uལ་V་པt་qམ་Hལ།
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Vའ་ིགསང་གWམ་ལ་འགལ་Hེན་བར་ཆད་X་མོའ 7་ཙམ་ཡང་མ་རེག་པར་ཞབས་¦ང་གཡ་ོམེད་བ=ལ་བHར་བªན་ཅིང་། fགས་

བཞེད་མཛད་འXིན་Hས་པ་དང་། ,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཆོས་@་ེལ་སོགས་པའ་ིཆོས་བaད་རིས་མེད་r་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའnན་�་ི@་ེ

qམས་fགས་མfན་�མིས་གཙང་ཞངི་། བཤད་�བ་r་ིཆསོ་Iདོ་འཕལེ་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ིcནི་མf་ལ་བªནེ་ནས། ཡངས་པའ་ི

�ལ་�་pན་Z་ནད་Ðག་འ�གས་Kདོ་སགོས་^གིས་�འ་ིརང་མདངས་ཅ་ིམཆསི་\ག་མདེ་n་ཞ་ིg།ེ འv་ོpན་ªག་Z་ཆསོ་ལ་འcརོ་

བའ་ིགསལོ་4ནོ་n་,་འ.ར་གངོ་མའ་ིAག་aན་�ར་བgན་འvའོ 7་I་ིརམི་མམ། ཁ་ེན་ཌའ་ིདཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ

ཐངེས་དང་པ་ོའད་ིབཞནི། བདོ་གནམ་ལ་ོ|་gག་ ༢༠༤༩ s་བ་ ༦ ཚ�ས་ ༡༥ ནས་ ༡༧ བར། A་ིལ་ོ ༢༠༢༢ s་བ་ ༨ ཚ�ས་ ༡༢ 

ནས་ ༡༤ བར་ཉནི་གWམ་རངི་། ༧Sབས་T་ེགnང་oས་qམ་Hལ་s་བ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ད�་བDགས་rསི་འད་ིག་ཁ་ེན་ཌ་དང་། 

ཨ་རིར་ཡོད་པའི་རང་�གས་,་འ.ར་ཚང་གིས་གཙPས་པའི་རིས་མེད་ཆོས་@ེ་ཁག་གི་i་Uལ་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

qམས་དང་། དག་ེའnན་པ་ཞལ་vངས་ ༥༠ \ག དད་¸ན་བདོ་དང་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིས་གནས་མ་ིམང་gངོ་ཚP་གཅགི་ཙམ་མཉམ་Dགས་

rསི་4ནོ་ལམ་ཐངེས་དང་པ་ོའད་ིཉདི། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་K་ཚPགས་པའ་ིངསོ་ནས། འད་ིAགོས་r་ིཆསོ་@་ེདང་། 

ཚPགས་@།ེ ད་ེབཞནི་H་ཆ་ེམ་ིམང་བཅས་r་ིHབ་Sརོ་ལ་བªནེ་ནས་བ�་ཤསི་དག་ེལགེས་ངང་ལགེས་�བ་Dས།  

 ད་ེབཞནི་=བས་དརེ་མ་འངོས་ག་ོ{གི་D་Aགོས་ཐད་ཐགོ་མའ་ིའཆར་གཞ་ི�ར། 4ནོ་ལམ་ཉནི་གཉསི་པའ་ིA་ི²རོ་ས་གནས་

W་ཡདོ་པའ་ི,་འ.ར་�་ིཆསོ་ཚPགས་ཁག་ག་ིV་ཚབ་qམས་དང་\ན་ཚPགས་འn་ཞགི་ག་ོ{གི་D་འཆར་ལགས་rང་། ད་ེཉནི་A་ིནང་

ག་ིa་°ེན་n་མའ་ི°ེན་པས་¥གས་མ་fབ། འོན་rང་ད་ེ�ར་¥གས་fབ་མིན་ལ་མ་�ོས་པར་ཁ་ེན་ཌའ་ིདཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི

4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོའད་ིཉདི་འག་ོབ©གས་ཟནི་པས། ད་བར་ཆད་མདེ་པར་Ð་མfད་¥གས་fབ་པ་དགསོ་a་ད་ེཤནི་Z་ནས་གལ་ཆརེ་

སངོ་། དཔལ་�ལ་མཆགོ་Uལ་༧Sབས་T་ེjགས་སངས་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་ལམ་gནོ་ཕབེས་གསལ། མ་འངོས་པར་རང་�གས་

དགོན་ཆེན་qམས་r་ིV་ཚབ་r་ིང་ོབ་ོལས་�བ་པའ་ིཁ་ེན་ཌའ་ིདཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 7་zོབ་gོན་¥གས་|ང་ཞིག་

བ©ག་fབ་ན། འ8ང་འ.ར་ལས་དོན་c་gབས་བད་ེབར་ཡོང་aའ་ིfགས་བK་ེཆེན་པོའ 7་བཀའ་zོབ་འད་ིཉིད། }ང་འབངས་ནས་

^ངི་བཅང་གསི་zབོ་gནོ་ཚPགས་|ང་ཞགི་4ནོ་ལམ་=བས་དང་པ་ོ�བ་པ་དང་བ©གས་fབ་D་a་དང་།  4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོད་ེཉདི་

འཇགི་ªནེ་དཔལ་ལ་�ན་n་འཆར་བའ་ིzད་བཅའ་ཡགི་ངསེ་པར་དགསོ་པས་དའེ་ིཟནི་]སི་D་a་ཐག་གཅདོ་8ང་།  

༧ ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་གཉསི་པ། 

༢༠༢༣ 

ད་ེཡང་བོད་Hལ་ལ་ོ ༢༡༥༠ བོད་s་ ༦ ཚ�ས་ ༡༡ ནས ༡༣ བར་དང་། A་ིལ་ོ ༢༠༢༣ s་བ་ ༧ ཚ�ས་ ༢༧ ནས་ ༣༠ 

བར་ཉནི་གWམ་རངི་། མད་ོ,གས་བgན་པའ་ིམཛ�ས་Hན་༧Sབས་T་ེམཁན་ཆནེ་པt་ཤསེ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་། ༧Sབས་T་ེHལ་

oས་ཤེས་རབ་vགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེqམ་གཉིས་ད�་བDགས་rིས་འད་ིག་ས་གནས་W་ཡོད་པའ་ིརང་�གས་,་འ.ར་ཚང་ག་ིཆོས་

@་ེར་ིབ་ོཆ་ེཔt་འདོ་r་ིཕ་ོ]ང་དང་། དཔལ་�ལ་པt་མ་ཎ་ིཆསོ་ཚPགས། ཨ་ོHན་མད་ོ,གས་ཆསོ་:ངི་། ར་ིབ་ོK་ེབH་ཟབ་གསང་

ཆསོ་འཕལེ་:ངི་། ཨ་ོHན་པt་ཆསོ་འཁརོ་:ངི་། དཔལ་�ལ་བསམ་གཏན་འདོ་གསལ་:ངི་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་དངི་ར་ི�ག་དཀར་

དགོན་པ་གཙPས་པའ་ིརིས་མེད་ཆོས་@་ེཁག་ག་ིi་Uལ་མཁན་པ་ོདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་qམས་དང་། འཕགས་ཚPགས་འnས་པའ་ི

ཞལ་vངས་ ༧༠ \ག དད་¸ན་བདོ་དང་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིས་གནས་མ་ིམང་gངོ་ཚP་གཅགི་ཙམ་མཉམ་Dགས་rསི། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་
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འ.ར་0ིང་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐེངས་གཉསི་པ་འད་ིཉདི། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་K་ཚPགས་པས་ད�་འ�དི་པའ་ིཁ་ེན་

དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་ག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་། ད་ེབཞནི་འད་ིAགོས་r་ིཆསོ་@་ེདང་། ཚPགས་@།ེ ད་ེ

བཞནི་H་ཆ་ེམ་ིམང་བཅས་r་ིHབ་Sརོ་ལ་བªནེ་ནས་བ�་ཤསི་དག་ེལགེས་ངང་ལགེས་�བ་Dས།  

 ད་ེ�ར་4ོན་ལམ་=བས་དང་པ་ོདང་། གཉིས་པ་བཅས་ལ་ོགཉིས་r་ིརིང་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་K་ཚPགས་པས་ད�་

འ�ིད་པའ་ིཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 7་ག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་ངོས་ནས་དང་iངས་rིས་ག་ོ{ིག་Dས་ཏེ། ད་ཆ་

འད་ིAོགས་W་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་�་ི�ང་¥གས་fབ་པ་དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོཐེངས་གཉིས་པའ་ི

=བས། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོད་ེཉདི་�ན་གནས་དང་H་Sདེ་གངོ་འཕལེ་ཉག་ཅགི་ལ་དམགིས་ཏ།ེ Hལ་I་ི

དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་Kའ་ིངོས་ནས་གོང་n་4ོན་ལམ་ཐེངས་དང་པོའ 7་=བས་ཁས་ལེན་Dས་པ་�ར། གསང་ཆེན་,་འ.ར་

བའ་ིབgན་པའ་ིམཛ�ས་Hན་qམ་ལ་རམི་Dས་rསི་ཁངོ་qམ་པའ་ིV་ཚབ་ལས་�བ་པའ།ི ,ར་མདེ་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་

ལམ་ཆནེ་མའོ 7་zབོ་gནོ་\ན་ཚPགས་ཤགི་གསར་འÒགས་Dས་པ་དང་། དའེ་ིའགོ་Z་Aག་ལས་གནང་མཁན་ས་གནས་r་ིHལ་I་ིདཔལ་

,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་K་ཚPགས་པའ་ིཚPགས་མ་ིད}འ་ིgེང་n། ས་གནས་ནས་ཆེད་n་4ོན་ལམ་ག་ོ{ིག་ཆེད་མཉམ་Dགས་མཛད་

པའ་ིཚPགས་མ་ིགཅིག་བཅས་`ོན་ཚPགས་མ་ིབ¤་ལས་�བ་པའི། 4ོན་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པའ་ིག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་ཞིག་¦ར་འÒགས་

Dས།  

ད་ེབཞནི་`ད་པར་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོད་ེཉདི་ཚPགས་@་ེདང་། གང་ཟག་ག་ག་ེམའོ 7་དབང་འ.ར་

མིན་པར། རང་¥གས་fབ་པའ་ི�ིམས་¸ན་{ིག་འÒགས་ཤིག་ག་ིqམ་པ་ཡོང་aར་དམིགས་ཏེ། 4ོན་ལམ་=བས་དང་པོའ 7་ག་ོ{ིག་

ཚPགས་|ང་ག་ིཚPགས་མ་ིདང་། i་ོདཀར་\ག་བསམ་ཅན་n་མས་vསོ་Bར་རམི་པར་8ང་མཐར། ད་ཡདོ་རསི་མདེ་4ནོ་ལམ་ཚPགས་པ་

ཁག་ག་ིཡགི་ཆ་ཁག  ད་ེབཞནི་i་ོ¸ན་qམ་ལ་བཀའ་zབོ་རམི་པར་Dས་ཏ།ེ བདོ་Hལ་ལ་ོ ༢༡༤༩ s་བ་ ༩ ཚ�ས་  ༢༢ A་ིལ་ོ ༢༠༢༢ 

s་བ་ ༡༡ ཚ�ས་ ༡༥ རསེ་གཟའ་མགི་དམར་\་བབ་nས་ཆནེ་�་ིªནེ་འ]ལེ་དག་ེབའ་ིཉནི། =བས་དང་པའོ 7་ག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་ག་ིaན་

ལས་ཐམས་ཅད་ཚང་འཛPམས་rསི་I་ིམསོ་ཐགོ ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཚPགས་པའ་ིབཅའ་ཡགི་ག་ིཟནི་]སི་དང་པ་ོ

ད་ེགཏན་ལ་ཕབ་fབ་པ་Dས། 

4ནོ་ལམ་=བས་གཉསི་པའ་ིzབོ་gནོ་\ན་ཚPགས་དང་aན་ལས་qམ་པའ་ིམཚན་གཤམ་གསལ། 

zབོ་gནོ་\ན་ཚPགས། 

(Hལ་བ་ཀ་ཐགོ་པ་དང་། N་ོT་ེ]ག ད་ེབཞནི་^ངི་ཐགི་པ་བཅས་r་ིV་ཚབ་ད་�འ་ིཆར་ཕབེས་fབ་མདེ།) 

༡། 4ིན་:ིང་ཚང་ག་ིV་ཚབ།   i་མ་བgན་Sབས་ལགས།  

༢། དཔལ་�ལ་ཚང་ག་ིV་ཚབ།   མཁན་པ་ོཨ་ོHན་རང་vལོ་ལགས།  

༣། eགོས་ཆནེ་ཚང་ག་ིV་ཚབ།   མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བgན་འཛ7ན་ལགས།  

༤། ཞ་ེཆནེ་ཚང་ག་ིV་ཚབ།   མཁན་ཆནེ་འ.ར་མདེ་¥ལ་�མིས་ལགས།  

༥། བnད་འཇམོས་གཏརེ་གསར་ཚང་ག་ིV་ཚབ། མཁན་པ་ོཨ་ོHན་དཔལ་¸ན་ལགས།
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ས་གནས་ག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་ག་ིཚPགས་མ།ི 

ཚPགས་གཙP།  Uལ་V་བད་ེཆནེ་N་ོT།ེ(ཡངོ་�ངས་ཐབེས་K་ཚPགས་པ།) 

ཚPགས་གཞནོ།  fབ་བgན་ཆསོ་འཕལེ།(ཡངོ་�ངས་ཐབེས་K་ཚPགས་པ།) 

བདོ་¢ང་།   zབོ་དཔནོ་བgན་པ།(ཡངོ་�ངས་ས་གནས་ནས་ཆདེ་n་4ནོ་ལམ་ཆདེ་Dགས་པ) 

ཨནི་¢ང་།   �ན་ཚPགས་gབོས་Hལ།(ཡངོ་�ངས་ཐབེས་K་ཚPགས་པ།)            

ཆསོ་Aགོས་འགན་འཛ7ན། Õནོ་Hལ་པ།ོ(ཡངོ་�ངས་ཐབེས་K་ཚPགས་པ།) 

དÍལ་གཉརེ།  zབོ་དཔནོ་འཇགིས་མདེ་དབང་¡ག(ཡངོ་�ངས་ཐབེས་K་ཚPགས་པ།) 

Kསི་པ།   ཁང་གསར་བgན་འཛ7ན་དགའ་བ།(ཡངོ་�ངས་ཐབེས་K་ཚPགས་པ།)  

གཉརེ་པ།   དཔལ་¸ན་འ�ག་vགས།(ཡངོ་�ངས་ཐབེས་K་ཚPགས་པ།) 

གཉརེ་པ།   ¥ལ་�མིས་བཟང་པ།ོ(ཡངོ་�ངས་ཐབེས་K་ཚPགས་པ།)             

འ]ལེ་མfད་པ།  Ó་ར་{ལོ་མ།(ཡངོ་�ངས་ཐབེས་K་ཚPགས་པ།)
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4ནོ་ལམ་=བས་གWམ་པའ་ིག་ོ{གི་D་ཆགོ་ག་ིཚPགས་འn་དང་པའོ 7་�བ་དནོ། 

འད་ིལོའ 7་4ོན་ལམ་དངོས་གཞ་ི¥གས་བཞིན་པའ་ི=བས། =བས་གཉིས་པའ་ིག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་ངོས་ནས། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་

འ.ར་0ིང་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོད་ེཉདི་ཚPགས་@་ེདང་གང་ཟག་ག་ག་ེམའོ 7་དབང་འ.ར་མནི་པར། རང་¥གས་fབ་པའ་ི�མིས་¸ན་{གི་

འÒགས་ཤིག་ག་ིqམ་པ་ཡོང་aར་དམིགས་ཏ།ེ 4ོན་ལམ་ཉིན་དང་པོའ 7་ཉིན་Hབ་གསོལ་ཚ7གས་བར་སེང་=བས། ལ་ོTེས་མའ་ིཁ་ེན་ཌ་

དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་=བས་གWམ་པའ་ིག་ོ{གི་དང་aན་ལས་Dགས་ཆགོ ད་ེབཞནི་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་

ལམ་ཚPགས་པའ་ིདེབ་Sེལ་D་ཆོག་སོགས་r་ིཐད་དགོངས་འཆར་vོས་བBར་zད་Hལ་I་ིདཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་K་ཚPགས་པ་

དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་གཉསི་པའ་ིག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་གསི་ག་ོ{གི་ཐགོ  འདརི་ཡདོ་ར་ིབ་ོཆ་ེ

པt་འདོ་r་ིཕ་ོ]ང་ནས་མཁན་ཆནེ་བསདོ་ནམས་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ད�་བDགས་rསི། དཔལ་�ལ་པt་མ་ཎ་ིཆསོ་ཚPགས། ཨ་ོHན་མད་ོ

,གས་ཆསོ་:ངི་། ར་ིབ་ོK་ེབH་ཟབ་གསང་ཆསོ་འཕལེ་:ངི་། ཨ་ོHན་པt་ཆསོ་འཁརོ་:ངི་། དཔལ་�ལ་བསམ་གཏན་འདོ་གསལ་:ངི་། 

ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་དིང་ར་ི�ག་དཀར་དགོན་པ་བཅས་r་ིV་ཚབ་qམས་མཉམ་Dགས་rིས་དགོངས་འཆར་�ང་བཤད་གནང་བ་དང་། ད་ེ

བཞནི་4ནོ་ལམ་ཉནི་གཉསི་པ་A་ིལ་ོ ༢༠༢༣ s་བ་ ༧ ཚ�ས་ ༢༩ ཉནི�་ིA་ི²་ོ|་ཚPད་ ༡།༣༠ ནས་ ༣།༠༠ བར་�ང་བཤད་རམི་པར་

Dས་པའ་ི�བ་དནོ་n་གངོ་གསལ་ཆསོ་@་ེqམས་ནས་I་ིམསོ་rསི་གཏན་འབབེས་Dས་པའ་ིའ�་དནོ་ན།ི  

༡། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོཐེངས་གWམ་པའ་ིaན་ལས་ནང་། 4ོན་ལམ་=བས་གཉིས་པའ་ིག་ོ{ིག་པ་ད་

ཡོད་aན་ལས་བ¤་པ་ོqམས་Ð་མfད་ནས་Öང་མཐར་ལ་ོགཅིག་རིང་བDགས་དགོས་པའ་ིབཀའ་zོབ་�ར་ཞབས་D་�བ་a་

cས་པའ་ིཐགོ འད་ིག་ས་གནས་r་ིགངོ་གསལ་�་ིཆསོ་@་ེབHད་ནས་V་ཚབ་ར།ེ ས་གནས་རང་ག་ིམ་ིཤསེ་ཉམས་འཇནོ་གWམ་

¸ན་པ་གཅིག  ས་གནས་པད་བཀོད་Sིད་Bག་ག་ིV་ཚབ་བཅས་ལས་�བ་པའ་ི`ོན་མ་ིvངས་བཅ་ོབHད་ཅན་�་ིaན་ལས་

གསར་འÒགས་D་aའ་ིཐག་གཅོད་8ང་བ་དང་།  

༢། aན་ལས་ཚPགས་|ང་དེའ་ིཚPགས་གཙP་ན་ིI་ིམོས་rིས་ར་ིབ་ོཆ་ེམཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ནས་གནང་Sོང་ཡོང་

བའ་ིགསལོ་བ་གདབ་aའ་ིཐག་Iདོ་8ང་བ་བཞནི་གང་ནས་ཞལ་བཞསེ་མཛད།  

༣། རང་ར་ེཧ་ིམ་ལའ་ིམ་ིརིགས་ཁག་ག་ིའfས་མ་ིལས་�བ་པའ་ིAག་wེལ་ཚPགས་|ང་ཞིག་rང་ག¦ག་ཐབས་D་aའ་ིཐག་གཅོད་

8ང་།  

༤། ད་ེབཞནི་4ནོ་ལམ་ཚPགས་པའ་ིམཚན་cང་ལ་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ།ོ (Canada Nyingma 

Monlam Chenmo) ཞེས་གསོལ་aའ་ིI་ིམོས་8ང་། 

༥། ད་ེདང་ཆབས་ཅགི་གངོ་n་ཚPགས་འnའ་ི=བས་ཐག་གཅདོ་8ང་དནོ་བཞནི་A་ིལ་ོ ༢༠༢༣ s་བ་ ༧ ཚ�ས་ ༣༠ �ན་ཚPགས་�་

¸ན་�་ིnས་ཚ7གས་`ད་པར་ཅན་�་ིཉིན་,་འ.ར་བgན་པའ་ིམཛ�ས་Hན་༧Sབས་T་ེརིན་པ་ོཆ་ེqམ་གཉིས་ད�ས་པའ་ིའདིར་

ཚPགས་རབ་8ང་Íར་±གི་ག་ི@་ེདང་། གསོ་དཀར་�ང་ལ་ོཅན་�་ི@།ེ ད་ེབཞནི་H་ཆ་ེདད་¸ན་gངོ་ཚP་བBས་པའ་ིདrལི་འཁརོ་

ཆེན་པོའ 7་¢ང་n་རིང་མིན་འÒགས་གཏན་འཁེལ་བའ་ི4ོན་ལམ་ཚPགས་པའ་ིམཚན་cང་ལ་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་

ལམ་ཆནེ་མ་ོ(Canada Nyingma Monlam Chenmo) ཞསེ་པའ་ིམཚན་cང་ད�་འcདེ་མཛད། 

 ༦། འད་ིལ་ོནས་གངོ་n་Dས་པ་�ར་ས་གནས་W་བDགས་པའ་ིརང་རའེ་ི,་འ.ར་བའ་ིཆསོ་@་ེཐམས་ཅད་ནས། 4ནོ་ལམ་ལ་མཉམ་
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 Dགས་དང་། མ་འངོས་པར་ག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་ནང་ལ་ཡང་མཉམ་Dགས་མཛད་aའ་ིཞལ་བཞསེ་མཛད།  

༧། འད་ིལོའ 7་4ོན་ལམ་=བས་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོ=བས་གWམ་པའ་ིག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་ཚPགས་མ་ི 

༡༨ ཡོད་པའ་ིཚPགས་|ང་ཞིག་གསར་འÒགས་Dས་fབ་པ་8ང་ཡོད་པ་བཅས། གོང་གསལ་དོན་གནད་ཁག་བnན་པ་ོqམས་

=བས་དརེ་ཚPགས་འnའ་ི=བས་ཛ་²ག་གསི་གཏན་འབབེས་Dས་rང་། ཞབི་X་Kསི་X་Kསི་ལནེ་དང་། aན་ལས་གསར་པའ་ི

ལས་བགསོ་སགོས་r་ིཆདེ་ཚPགས་འn་འཕར་མ་ཞགི་མ�གོས་Ïར་ཚPགས་fབ་པ་D་a་དང་། =བས་དརེ་4ནོ་ལམ་ལ་4ན་

པའ་ིzད་ལེགས་བཅོས་གང་དགོས་=བས་དེར་ཐག་གཅོད་D་a་cས། 

ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་ལ་ོའཁརོ་ཚPགས་ཆནེ་ཐངེས་དང་པའོ 7་ 

ལས་རམི་དང་vསོ་ཆདོ་ཁག 

བོད་Hལ་ལ་ོ ༢༡༥༠ s་བ་ ༡༡ ཚ�ས་ ༤ དང་། A་ིལ་ོ ༢༠༢༣ s་བ་ ༡༢ ཚ�ས་ ༡༦ རེས་གཟའ་�ེན་པ། H་གར་A་ི²་ོ|་

ཚPད་ ༨།༣༠ དང་། ཁ་ེན་ཌའ་ི,་²་ོ|་ཚPད་ ༡༠ པའ་ིཐགོ བpར་འསོ་zབོ་gནོ་པ་qམས་Ô་ལམ་ནས་དང� ས་གནས་W་བDགས་པའ་ི

=བས་གསར་0ིང་ཚPགས་མ་ིqམས་ཚPགས་�ལ་གངས་´ོངས་ཆོས་¸ན་:ིང་n་ཚPགས་པའ་ིཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་

ལམ་ཆནེ་མའོ 7་ལ་ོའཁརོ་ཚPགས་ཆནེ་ཐངེས་དང་པའོ 7་ལས་རམི་དང་། vསོ་ཆདོ་ཁག་གཤམ་གསལ།  

༡།  ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་=བས་དང་པ་ོདང་གཉིས་པའ་ིཚPགས་གཙPས་འཚམ་

འ²་ིདང་། ད་ེ8ང་། ད་ེབཞནི་ལས་བ@མོས་བཅས་^ན་{ནོ་Dས། 

༢། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་=བས་དང་པ་ོདང་། གཉིས་པའ་ིདÍལ་གཉེར་དང་

Kིས་པ་ནས་ལ་ོགཉིས་r་ིKིས་བ@ོམས་^ན་{ོན་དང་དÍལ་གཉེར་དང་Kིས་པ་གསར་པར་ཚPགས་པའ་ིདÍལ་དམར་དང་། 

Kིག་ཤོག་ཁག་Kིས་�ོད་ལེགས་པར་Dས། 

༣། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་ག་ིཆསོ་Aགོས་འགན་འཛ7ན་མཆགོ་ནས། ད་བར་4ནོ་

ལམ་ཆདེ་མཁ་ོ�བ་Dས་པའ་ིཆསོ་eས་སགོས་གང་ཡདོ་qམས་r་ིཐ་ོགDང་^ན་{ནོ་དང་། =བས་གWམ་པའ་ིཆསོ་Aགོས་

འགན་འཛ7ན་ལ་Kསི་�དོ་ལགེས་པར་Dས། 

༤།  ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོ=བས་གWམ་པའ་ིག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་ག་ིཚPགས་གཙP་མཆོག་ནས་ལས་

འཆར་དང་འ]ལེ་བའ་ིབཀའ་zབོ་གWངས། 

༥། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 7་མཆོག་Z་བpར་འོས་zོབ་gོན་qམ་ནས། གོང་n་ལས་བ@ོམས་དང་། 

ལས་འཆར་སོགས་ལ་གཞིག་ཏ་ེམ་འོངས་4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོའད་ིདང་འདིའ་ིའཛ7ན་Sོང་ཚPགས་པ་གཉིས་ཀ་�ན་གནས་དང་

དར་�ལེ་zད། ད�ས་དང་འ]ལེ་བ་D་ཆགོ ད་ེབཞནི་zབོ་gནོ་\ན་ཚPགས། འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས། (Board of 

Director) aན་ལས་བཅས་r་ིའསོ་མ་ིའདམེས་ཆགོ་དང་། ལས་�ན། fགས་འགན་བཞསེ་ཆགོ་སགོས་r་ིཐད་zབོ་

gནོ་\ན་ཚPགས་ནས། ལགེས་�ལེ་ཉསེ་འགགོ་ག་ིབཀའ་zབོ་·ལ། 
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༦། མཚམས་འདིར་བཀའ་zོབ་དང་འ]ེལ་བའ་ིབv་ོ:ེང་Dས། 

༧། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་བཅའ་ཡིག་ལ། བSར་བཅསོ་དང་ཁ་=ངོ་དགསོ་རགིས་དནོ་ཚན་རམི་

འདདེ་r་ི�ངས་བཤད་མཐལི་Aནི་Dས་ཏ།ེ ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་K་འཛ7ན་བཅའ་ཡགི་ག་ི

བSར་བཅོས་དང་པ་ོལེགས་�བ་ཏ།ེ I་ིམོས་ཐོག་བཅའ་ཡིག་ག་ིང་ོབོར་གཏན་འབེབས་Dས།  

༨།  ̀ ད་པར་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་ (Board of Director ) 

དང་། aན་ལས་(Executive Members) r་ིའསོ་མ་ིའདམེས་ཆགོ་དང་། fགས་འགན། nས་�ན་སགོས་r་ིཐད་

བv་ོ:ེང་གིས་གཏན་འབེབས་8ང་དོན་བཅའ་ཡིག་ནང་གསལ་�ར་ལགས་rང་། འདིར་གསལ་བཤད་མད་ོཙམ་D་aར། 

གངོ་n་4ནོ་ལམ་=བས་གཉསི་པའ་ིཉནི་གཉསི་པ། A་ིལ་ོ ༢༠༢༣ s་བ་ ༧ ཚ�ས་ ༢༩ ཉནི་�་ིA་ི²་ོ|་ཚPད་ ༡།༣༠ ནས་ ༣།

༠༠ བར་�ང་བཤད་རིམ་པར་Dས་པའ་ི�བ་དོན་ནང་གསལ་དོན་ཚན་དང་པོའ 7་དགོངས་དོན་ལ་Xན་�འ་ིབSར་བཅོས་Dས་

ཏ།ེ ཚPགས་ཆནེ་འདརི་I་ིམསོ་rསི་4ནོ་ལམ་�་ིzབོ་gནོ་\ན་ཚPགས་�ད་པའ་ིགཞན་འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་དང་། aན་

ལས་qམས་ངེས་པར་ས་གནས་W་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཆོས་@་ེཁག་ག་ིV་ཚབ་ལས་�བ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐག་གཅོད་

8ང་དོན་བཞིན། =བས་དེར་ས་གནས་W་ཡོད་པའ་ིཆོས་@་ེད}ས་ནས་འོས་བBའ་ིལམ་ནས་ལས་བགོས་rིས་4ོན་ལམ་

=བས་གWམ་པའ་ིའགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་དང་aན་ལས་ཐག་གཅདོ་Dས་པ་གཤམ་གསལ། 

4ནོ་ལམ་=བས་གWམ་པའ་ིzབོ་gནོ་\ན་ཚPགས་དང་། འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས།  

aན་ལས་qམ་པའ་ིམཚན་གཤམ་གསལ། 

zབོ་gནོ་\ན་ཚPགས། 

(Hལ་བ་ཀ་ཐགོ་པ་དང་། N་ོT་ེ]ག ད་ེབཞནི་^ངི་ཐགི་པ་བཅས་r་ིV་ཚབ་ད་�འ་ིཆར་ཕབེས་fབ་མདེ།) 

༡། 4ིན་:ིང་ཚང་ག་ིV་ཚབ།   i་མ་བgན་Sབས་ལགས།  

༢། དཔལ་�ལ་ཚང་ག་ིV་ཚབ།   མཁན་པ་ོཨ་ོHན་རང་vལོ་ལགས།  

༣། eགོས་ཆནེ་ཚང་ག་ིV་ཚབ།   མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བgན་འཛ7ན་ལགས།  

༤། ཞ་ེཆནེ་ཚང་ག་ིV་ཚབ།   མཁན་ཆནེ་འ.ར་མདེ་¥ལ་�མིས་ལགས།  

༥། བnད་འཇམོས་གཏརེ་གསར་ཚང་ག་ིV་ཚབ། མཁན་པ་ོཨ་ོHན་དཔལ་¸ན་ལགས།
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འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས། 

ལས་�ན། ལ་ོགWམ་g།ེ ༢༠༢༤ ནས་ ༢༠༢༦ བར། 

འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་r་ི�་ིཔ།  མཁན་ཆནེ་བསདོ་ནམས་gབོས་Hས་མཆགོ (ར་ིབ་ོཆ་ེཔt་འདོ་r་ིཕ་ོ]ང་།) 

འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་r་ི�་ིཔ་གཞནོ་པ། མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་ཉ་ིམ། (དཔལ་�ལ་བསམ་གཏན་འདོ་གསལ་:ངི་།) 

འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་r་ི¢ང་I།ི           �་རསི་ཆསོ་འcརོ་Uལ་V། (ཨ་ོHན་མད་ོ,གས་ཆསོ་:ངི་།) 

འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་r་ི¢ང་I།ི   fབ་བgན་ཆསོ་འཕལེ། (Hལ་I་ིདཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་K།)                      

འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་r་ིདÍལ་གཉརེ། Uལ་V་s་བ་Hལ་པ།ོ (དཔལ་�ལ་པt་མ་ཎ་ིཆསོ་ཚPགས) 

འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་མ།ི   i་མ་རབ་འcརོ། (ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་དངི་ར་ི�ག་དཀར་དགནོ།) 

འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་མ།ི   i་མ་རང་རགི (ར་ིབ་ོK་ེབH་ཟབ་གསང་ཆསོ་འཕལེ་:ངི་།) 

འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་མ།ི   i་མ་སངས་Hས། (བnད་འཇམོས་པt་ཆསོ་འཁརོ་:ངི་།) 

འགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་མ།ི   མཁན་པ་ོi་ོབཟང་ཚ�་འཕལེ། (ཁ་ེན་ཌའ་ིམ×ལ་Ø་ིཐབེས་K།) 

aན་ལས། 

ལས་�ན། ལ་ོགཉསི་ཏ།ེ ༢༠༢༤ དང་ ༢༠༢༥  

ཚPགས་གཙP།   མཁན་པ་ོཔt།   (ར་ིབ་ོཆ་ེཔt་འདོ་r་ིཕ་ོ]ང་།)  

ཚPགས་གཞནོ།  ཚ�་རངི་དནོ་�བ།  (དཔལ་�ལ་བསམ་གཏན་འདོ་གསལ་:ངི་།) 

བོད་¢ང་།   Ù་�བ་N་ོT།ེ  (ཨ་ོHན་མད་ོ,གས་ཆསོ་:ངི་།) 

དcིན་¢ང་།  �ན་ཚPགས་gོབས་Hས།  (Hལ་I་ིདཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་K་ཚPགས་པ།)   

ཆསོ་Aགོས་འགན་འཛ7ན། i་མ་རབ་འcརོ།  (ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་དངི་ར་ི�ག་དཀར་དགནོ།) 

དÍལ་གཉརེ།  zབོ་དཔནོ་ནརོ་�་ཚ�་རངི་། (དཔལ་�ལ་པt་མ་ཎ་ིཆསོ་ཚPགས) 

Kསི་པ།   དཔལ་¸ན་རང་འ8ང་། (ར་ིབ་ོK་ེབH་ཟབ་གསང་ཆསོ་འཕལེ་:ངི་།) 

གཉརེ་པ།   དཔལ་¸ན་འ�ག་vགས། (བnད་འཇམོས་པt་ཆསོ་འཁརོ་:ངི་།) 

འ]ལེ་མfད་པ།  Ó་ར་{ལོ་མ།   (ཁ་ེན་ཌའ་ིམ×ལ་Ø་ིཐབེས་K།) 

༩།  ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོད་ེཉདི་ཁ་ེམདེ་ཚPགས་པར་དབེ་Sལེ་D་ཆགོ་དང་འ]ལེ་བའ་ིབv་ོ:ངེ་གསི་

�བ་དནོ་n་དབེ་Sལེ་D་aའ་ིཐག་གཅདོ་8ང་།  

༡༠།  ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་གWམ་པའ་ིཚPགས་nས་དང་། ཚPགས་ས། ཚPགས་ཆགོ  aན་ལས་

qམས་ལ་ལས་བགསོ་སགོས་r་ིཐད་བv་ོ:ངེ་གསི་ཐག་གཅདོ་ལགེས་�བ་8ང་།
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 ད་ེབཞིན་�ལ་�ང་འད་ིAོགས་W་རང་�གས་r་ིབཀའ་�ིད་དང་། བཀའ་དབང་སོགས་ཐོབ་པར་ཤིན་Z་ནས་དཀའ་བས། 

4ོན་ལམ་�་ིག་ོ=བས་དང་བÌན་མ་ིམང་ལ་རང་�གས་r་ིབཀའ་�ིད་དང་བཀའ་དབང་ག་ིག་ོ=བས་བÚན་fབ་ན་དག་ེམཚན་ཆ་ེབར་

མཐོང་ནས། 4ོན་ལམ་དང་པོའ 7་=བས་༧Sབས་T་ེགnང་oས་qམ་Hལ་s་བ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ནས་ཚPགས་མང་ལ་ནང་ཆོས་ང་ོ�ོད་

དང་། མཚP་Sསེ་fགས་ཐགི་ལམ་ནས་ཚ�་དབང་དང་། 4ནོ་ལམ་གཉིས་པའ་ི=བས་r་ིཉནི་དང་པའོ 7་,་²་ོད�་འcདེ་མཛད་¯འོ 7་=བས་

༧Sབས་T་ེརིན་པ་ོཆ་ེqམ་གཉིས་ནས། འདིར་ཚPགས་ཡོངས་ལ་ལེགས་�ེལ་ཉེས་འགོག་ག་ིབཀའ་zོབ་ཟབ་མ་ོ·ལ་གནང་མཛད་པ་

དང་། A་ི²་ོ4ོན་ལམ་vོལ་བ་དང་༧Sབས་T་ེHལ་oས་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ནས་བར་དོའ 7་ང་ོ�ོད་r་ིབཀའ་ཆོས་ཟབ་Hས་·ལ་གནང་

མཛད་པ་དང་། ཉནི་གཉསི་པའ་ིA་ི²་ོ4ནོ་ལམ་vལོ་བ་དང་༧Sབས་T་ེམཁན་ཆནེ་པt་ཤསེ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་Sབས་འvའོ 7་ང་ོ

�ོད་r་ིབཀའ་ཆོས་དང་། གནམ་ཆོས་ལས་fགས་T་ེཆེན་པོའ 7་བཀའ་དབང་ཟབ་མ་ོབཅས་fགས་བK་ེབ་ཆེན་པོའ 7་བཀའ་²ིན་·ལ་

གནང་མཛད་fབ་པ་8ང་ཡདོ། 

 ད་ེམནི་Kསི་འ]ལེ་གནས་དནོ་ཞབི་X་Kསི་པ་མཆགོ་ནས། ^ན་ཐ་ོག་ོ{གི་Dས་པ་ད་ེཉདི་¦ར་�ལ་Dས་ཡདོ་པས་འདརི་^ན་

Wན་D་མ་ིདགོས་པར་D་a་དང་བཅས། མད་ོན་༧མ་འ²ིས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་མ་ོམཉམ་མེད་fབ་པའ་ིདབང་པོའ 7་གཙPས་པའ།ི བོད་

བaད་ནང་བgན་�་ིཤངི་ª་ཆནེ་པ་ོམཁན་zབོ་ཆསོ་གWམ་ད�ས་པའ་ིདཔལ་¸ན་i་མ་དམ་པ་གངོ་མ་qམ་པའ་ིfགས་T་ེདང་། འ]ལེ་

ཡོད་ཆོས་@་ེདང་H་ཆ་ེདད་¸ན་མ་ིམང་ཡོངས་ནས་ཁ་ཞ་ེགཉིས་མེད་rིས་Hབ་Sོར་གནང་བའ་ིཉེར་ལེན་ལས། ངེད་Hལ་I་ིདཔལ་,་

འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་K་ཚPགས་པ་དང་ཚPགས་མ་ིqམ་པ། ད་ེབཞིན་4ོན་ལམ་=བས་དང་པ་ོདང་གཉིས་པའ་ིག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་ག་ི

ཚPགས་མ་ིqམ་ནས་\ག་བསམ་qམ་པར་དག་པས་ངལ་བ་`ད་n་སད་ད།ེ =བས་གཉསི་r་ི4ནོ་ལམ་¥གས་fབ་པ་8ང་བ་དང་། ད་ེ 

བཞནི་ད�ས་r་ིzབོ་gནོ་\ན་ཚPགས་ཙམ་མ་ཟད། ཐགོ་མའ་ིར་ེའཆར་�ར་ད་ཆ་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོད་ེ
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ཉདི་ཚPགས་པའ་ིང་ོབ་ོགསར་འÒགས་Dས་fབ་པ་8ང་བ་དང་། དའེ་ིfགས་འགན་བཞསེ་མཁན་ལ་ས་གནས་r་ིཆསོ་@་ེཁག་ལས་�བ་

པའ་ིཚད་¸ན་�་ིའགན་འཛ7ན་\ན་ཚPགས་དང་། aན་ལས་བཅས་པ་བ©གས་fབ་པ་8ང་བ། ད་ེམ¥ངས་ཁ་ེན་ཌའ་ིདཔལ་,་འ.ར་0ངི་

མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 7་ད་ེཉིད་Sེས་འvོའ 7་དཔལ་n་�ན་n་འཆར་བ་དང་། {ིག་འÒགས་ད་ེཉིད་གང་ཟག་དབང་འ.ར་མིན་པར་�ིམས་

r་ིདབང་འ.ར་ཞིག་Z་ཡོང་aར་དམིགས་ཏེ། མ་འོངས་4ོན་ལམ་ཚPགས་པའ་ིལས་དོན་�བ་Aོགས་r་ིལམ་gོན་བཅའ་ཡིག་བSར་

བཅསོ་གཉསི་པ་ད་ེཉདི་rང་I་ིམསོ་rསི་གཏན་འབབེས་Dས་fབ་8ང་བ་བཅས་ན།ི Iརི་Hལ་བgན་I་ིདང་། ¯སོ་W་ངདེ་ས་གནས་

W་ཡོད་པའ་ི,་འ.ར་བ་qམ་ནས་དགའ་བ་འ�མ་�ིས་བW་འོས་པའ་ིགཏམ་ཞིག་ལགས་པས། ག་ོ=བས་འད་ིབaད་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་

འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་K་ཚPགས་པའ་ིཚPགས་མ་ིདང་། 4ནོ་ལམ་=བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་ག་ིaན་ལས་qམ་པའ་ི

ཚབ་Dས་ཏ།ེ =བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིཚPགས་གཙPའ་ིམངི་ཙམ་འཛ7ན་པ་བད་ེཆནེ་N་ོT་ེནས་རང་ག་ིAག་wལེ་ཚPགས་མ་ིqམས་དང་། 

དོན་ཆེན་འད་ིལ་Hབ་Sོར་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་^ིང་ད�ས་ནས་}ས་Aག་vངས་མེད་དང་བཅས། བཀའ་²ིན་ཤིན་Z་ཆ་ེཞེས་D་a་

ཡནི། 

མཐའ་དོན་zད་མའ་ིཆར་ཡང་Hལ་བgན་I་ིདང་། ད་ེའཛ7ན་�་ིSེས་�་དམ་པ་༧གོང་ས་\་མིའ་ིqམ་འ²ེན་ཐམས་ཅད་མ`ེན་

ཅིང་གཟིགས་པ་མཆོག་གིས་ད�ས། རིས་མེད་r་ིSེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་W་བDགས་qམ་པའ་ིfགས་r་ིབཞེད་དགོངས་མ་�ས་

Âན་�སི་�བ་པ་དང་།  འཕགས་ཚPགས་འnས་པ་H་མཚP་qམས་fགས་མfན་ཞངི་�མིས་གཙང་བ། qམ་འ²ནེ་བཞ་ིཔའ་ིབgན་པ་

རནི་པ་ོཆ་ེའད་ིཉདི། Sསེ་འvའོ 7་དཔལ་ལ་�ན་ནས་�ན་n་འཆར་བའ་ིགསལོ་4ནོ་¬གས་²ག་དང་བཅས། བདོ་Hལ་ལ་ོ ༢༡༥༠ s་བ་ 

༡༡ ཚ�ས་ ༢༣ དང་། A་ིལ་ོ ༢༠༢༣ s་བ་ ༡ ཚ�ས་ ༥ ཉནི་Hལ་Iའི་ིདཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་K་ཚPགས་པ་དང་། ཁ་ེན་དཔལ་

,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 7་=བས་དང་པ་ོདང་གཉིས་པའ་ིག་ོ{ིག་ཚPགས་|ང་ག་ིཚPགས་མ་ིཡོངས་r་ིཚབ་Dས་ཏ།ེ =བས་

གཉིས་r་ིཚPགས་གཙPའ་ིམིང་ཙམ་འཛ7ན་པ་�་ིན་བ་བད་ེཆེན་N་ོT་ེནས་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 7་8ང་བ་:ེང་

གཞའི་ིགཏམ་མད་ོཙམ་�ལེ་བ་དགའེ།ོ། །། 

zར་±ས་པ།  

མཁན་zབོ་ཆསོ་གWམ་རངི་�གས་ཆ།ེ །འཛམ་:ངི་ས་གWམ་`བ་པར་འཕལེ། ། 

འv་ོaད་མཆགོ་གWམ་�ང་བ་དང་། ། མ་ིའ]ལ་nས་གWམ་དག་ེལགེས་ཤགོ ། 
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4ནོ་ལམ་=བས་དང་པའོ 7་མཛད་རམི།
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4ནོ་ལམ་=བས་གཉསི་པའ་ིམཛད་རམི། 
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༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིམཛད་
རམི་བ=གས་ས།ོ ། 

 
མད་ོའཛ'ན་པ། བ,ན་འཛ'ན་དགའ་བ། .བོ་དཔནོ་བ,ན་པ། དཔལ་0ན་འ1ག་2གས། 
 
4ནོ་ལམ་ཉནི་དང་པ།ོ ༢༠༢༣། ༧ ། ༢༨ རསེ་གཟའ་པ་སངས།  
@་A་ོB་ཚDད། ༠༩།༠༠ ནས་B་ཚDད་ ༡༡།༠༠ བར། 

༧Gབས་H་ེརནི་པ་ོཆ་ེJམ་གཉསི་དK་བLགས་Mསི་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་

མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིདK་འSདེ་M་ིམཛད་T་ོལ།  
• བདོ་Uད་ཐགོ་དགའ་བVའ་ིགཏམ་བཤད། Yལ་Z་ིདཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ིཐབེས་[་

ཚDགས་པ་དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་མའོ '་ག་ོ\གི་ཚDགས་Bང་
ག་ིཚDགས་གཙD་ནས་^ན་\ནོ་L་_། 

• དSནི་Uད་ཐགོ་དགའ་བVའ་ིགཏམ་བཤད། Yལ་Z་ིདཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ིཐབེས་
[་ཚDགས་པ་དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་མའོ '་ག་ོ\གི་ཚDགས་
Bང་ག་ི`ང་ཆ་ེནས་^ན་\ནོ་L་_། 

• aརོ་གདན་@་འPར་4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ '་ཚDགས་གཙD་༧ Gབས་H་ེཞ་ེཆནེ་རབ་
འSམས་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ནས་cགས་བ[ེ་བ་ཆེན་པོས་ཁེ་ན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qིང་

མའ་ི4ནོ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིཐགོ་dལ་བའ་ིགVང་འeནི་གཟགིས་འKལ་L་_།  
• ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིཐགོ་ཆདེ་f་ཆབིས་

gར་བGངས་པའི་༧ Gབས་Hེ་Yལ་hས་ཤསེ་རབ་2གས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་
4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིདK་འSདེ་དང་འiལེ་བའ་ིབཀའ་.བོ་བཀའ་Aནི་

བGང་_། 
• ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིཐགོ་ཆདེ་f་ཆབིས་

gར་བGངས་པའ་ི༧ Gབས་H་ེམཁན་ཆནེ་པk་ཤེས་རབ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ནས་4ནོ་
ལམ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པའ་ིདK་འSདེ་དང་འiལེ་བའ་ིབཀའ་.བོ་བཀའ་Aནི་བGང་

_། 
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@་A་ོB་ཚDད། ༡༡།༠༠ ནས་B་ཚDད་ ༡༡།༣༠ བར།  གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 
@་A་ོB་ཚDད། ༡༡།༣༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༡།༠༠ བར། 4ནོ་ལམ་nགས་_། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༡།༠༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༢།༠༠ བར།  oང་ཚ'གས་བར་སེང་། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༢།༠༠   ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༣།༠༠ བར། 4ནོ་ལམ་nགས་_། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༣།༠༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༣།༣༠ བར། གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༣།༣༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༥།༠༠ བར། 4ནོ་ལམ་nགས་_། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༥།༡༥  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༦།༡༥ བར། ༧Gབས་H་ེYལ་hས་ཤསེ་རབ་2གས་པ་རིན་པ་ོཆེ་

མཆགོ་ནས། བར་དའོ '་ང་ོrདོ་M་ིབཀའ་ཆསོ་བཀའ་Aནི་
dལ་_། 

དགངོ་ཚ'གས་འདགེས་འKལ། 
 

4ནོ་ལམ་ཉནི་གཉསི་པ། ༢༠༢༣། ༧ ། ༢༩ རསེ་གཟའ་sནེ་པ།  
 
@་A་ོB་ཚDད། ༠༩།༠༠  ནས་B་ཚDད་ ༡༡།༠༠  བར། 4ནོ་ལམ་nགས་_།  
@་A་ོB་ཚDད། ༡༡།༠༠  ནས་B་ཚDད་ ༡༡།༣༠ བར།  གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 
@་A་ོB་ཚDད། ༡༡།༣༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༡།༠༠ བར། 4ནོ་ལམ་nགས་_།  
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༡།༠༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༢།༠༠ བར།  oང་ཚ'གས་བར་སེང་། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༢།༠༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༣།༠༠ བར། 4ནོ་ལམ་nགས་_། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༣།༠༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༣།༣༠ བར། གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༣།༣༠ ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༥།༠༠ བར།  4ནོ་ལམ་nགས་_། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༥།༡༥ ནས། ༧Gབས་H་ེམཁན་ཆནེ་པk་ཤསེ་རབ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་

ནས། Gབས་འ2འོ '་གལ་གནད་དང་འiལེ་བའ་ིབཀའ་
ཆསོ་དང་། གནམ་ཆསོ་ལས་cགས་H་ེཆནེ་པའོ '་བཀའ་
དབང་བཀའ་Aནི་dལ་_། 

 
དགངོ་ཚ'གས་འདགེས་འKལ། 
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4ནོ་ལམ་ཉནི་གVམ་པ། ༢༠༢༣། ༧ ། ༣༠ རསེ་གཟའ་ཉ་ིམ།  
 
@་A་ོB་ཚDད། ༠༩།༠༠ ནས་B་ཚDད་ ༡༡།༠༠  བར།  4ནོ་ལམ་nགས་_། 
@་A་ོB་ཚDད། ༡༡།༠༠ ནས་B་ཚDད་ ༡༡།༣༠ བར།  གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 
@་A་ོB་ཚDད། ༡༡།༣༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༡།༠༠ བར། འཇམ་མགོན་tི་གསང་ཐིག་^ིང་པ་ོUོར་བfན་ལས་ཡབ་

ཀའ་ིདMལི་འཁརོ་ཞལ་m་ེ,་ེཚDགས་འཁརོ་གVང་_། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༡།༠༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༢།༠༠ བར།  oང་ཚ'གས་བར་སེང་། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༢།༠༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༣།༣༠ བར། ཚDགས་འཁོར་v་མcད་གVང་_། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༣།༣༠  ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༤།༠༠ བར། གསལོ་ཇའ་ིབར་སངེ་། 
m་ིA་ོB་ཚDད། ༠༤།༠༠ ནས་m་ིA་ོB་ཚDད་ ༠༦།༠༠  བར།  

• གཏང་རག་མxལ། 
• ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་མ་ོཐངེས་གཉསི་པ་ལགེས་པར་yབ་པའ་ིམzག་བ{མོས་མཛད་T་ོདང་

བཅས་རེ་ཞིག་4ོན་ལམ་མzག་བ\ལི་བ་ལ། 
o Yལ་Z་ིདཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ིཐབེས་[་ཚDགས་པ་དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་

མའོ '་ག་ོ\གི་ཚDགས་Bང་ག་ི[སི་པ་ནས་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qིང་མའི་4ོན་ཆེན་མ་ོཐེངས་གཉིས་པའི་

[སི་}་\གོ་~ང་གནང་_།  
o cགས་H་ེཆ་ེLའ་ིགཏམ་བཤད་བདོ་Uད་ཐགོ  Yལ་Z་ིདཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ིཐབེས་[་ཚDགས་པ་དང་། 

ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་མའོ '་ག་ོ\གི་ཚDགས་Bང་ག་ིཚDགས་གཙD་ནས་^ན་\ནོ་L་_། 
o cགས་H་ེཆ་ེLའ་ིགཏམ་བཤད་དSནི་་Uད་ཐགོ Yལ་Z་ིདཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ིཐབེས་[་ཚDགས་པ་

དང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་@་འPར་Qངི་མའ་ི4ནོ་ཆནེ་མའོ '་ག་ོ\གི་ཚDགས་Bང་ག་ི`ང་ཆ་ེནས་^ན་\ནོ་L་_། 
• བm་ཤིས་དང་མར་མ་ེ4ནོ་ལམ་གVང་_། 

 
དགངོ་ཚ'གས་འདགེས་འKལ། 
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༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ།ོ 
Canada Nyingma Monlam Chenmo 

 

 
Contact #  (437) 673 7992, (647) 907-3340,  

 

 

༄༅། །ཁེ་ན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའི་4ནོ་ལམ་ཆེན་མ་ོ7བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ི<ང་སངོ་ག་ི
=སི་ཤགོ་?ངི་བ@ས་བAགས་ས།ོ། 

 

༡༽ #་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལའོ +་,ནོ་ལམ་/བས་དང་པའོ +་5ནོ་6ང་སངོ་7ག་བ9ད་:ི་;ིས་ཤོག 

༡་༡ #ི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོའ *་ནང་-ལ་.ིའི་དཔལ་1་འ2ར་4ིང་མའི་ཐེབས་:་ཚ<གས་པའི་ག་ོ>ིག་འགོ་ཁེ་ན་ཌ་4ིང་མ་Aོན་ལམ་ཐེངས་དང་
པ་ོཚ<གས་Bབ་པ་Cང་བ་དང་དའེ་ིDབས་E་ིFནོ་Cང་སངོ་Gག་བHད་E་ིརIེ་མགི་གཤམ་གསལ། 

 

 

 

 

༡་༢ #ི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ *་ཁེ་ན་ཌ་4ིང་མ་Aོན་ལམ་ཐེངས་དང་པོའི་Cང་སོང་:ིས་འགོ་Bག་ནས་འLོས་Gག་Fོན་ཁེ་Mོར་ ༤,༣༣༦།༠༠ 
ཡདོ་པ་ཞབི་L་གཤམ་གསལ།  

 

ཨང་། :ིས་འག ོ ཁ་ེMོར། 
༡ གཏན་འཇགས་མ་དVལ་ལམ་གཏན་:། ༡,༧༠༠།༠༠ 
༢ .ིར་བཏང་མ་དVལ། ༢,༦༣༦།༠༠ 
Fོན་བHོམས་Mོར། ༤,༣༣༦།༠༠ 

 

མཆན་Y། 

གངོ་གསལ་དVལ་འབརོ་འད་ིདག -ལ་.་ིདཔལ་1་འ2ར་4ངི་མའ་ིཐབེས་:་ཚ<གས་པའ་ི:སི་ཁངོས་ནང་། ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་1་འ2ར་4ངི་

མའ་ིAནོ་ལམ་ཆནེ་མརོ་Zདོ་བHད་ཅསེ་གསལ་ཡདོ་པ་དང་། Aནོ་ལམ་\་ི:སི་ཤགོ་ནས་Eང་ཡངོ་བHད་Eི་ཁངོས་]་:སི་འ^ར་_ས་ཡདོ། 
 

 
 
 
 

 
 

ཨང་། :ིས་འག ོ ཁ་ེMོར། 
༡ Aནོ་ལམ་Dབས་དང་པའོ *་Fནོ་Cང་ཐ།ོ ༤༠༤༢༦།༥༠ 
༢ Aནོ་ལམ་Dབས་དང་པའོ *་Fནོ་སངོ་ཐ།ོ ༣༦༠༩༠།༥༠ 

Fོན་བHོམས་Mོར། ༤,༣༣༦།༠༠ 

༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ི

8ང་སོང་ག་ིKིས་ཤོག་^ིང་བBས་བDགས་ས།ོ།
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༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ།ོ 
Canada Nyingma Monlam Chenmo 

 

 
Contact #  (437) 673 7992, (647) 907-3340,  

 

༢༽ #་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ལའོ +་,ནོ་ལམ་/བས་གཉིས་པའི་5ོན་6ང་སོང་7ག་བ9ད་:ི་;ིས་ཤོག 
 

༢་༡། འདི་ལོའ *་ཁེ་ན་ཌ་1་འ2ར་4ིང་མ་Aོན་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པའི་Dབས་མི་d་དe་དངོས་གང་.ིའི་ཐད་ནས་མBན་འ2ར་རོགས་

རམ་ཚ<གས་fིད་དང་གང་Mེར་མང་དག་ནས་Cངg ༼.ིར་བཏང་གནས་iངས་ནང་གསལ་ཡོད༽འནོ་Eང་འདི་ནས་དVལ་འབོར་
ཞལ་འདེབས་ཐོ་འགོད་གང་Cང་བ་ལས་གཞན་:ིས་j་ནང་གསལ་iོན་_ས་ཐབས་མེད་པས་:ིས་འ^ར་_ས་མེད། Aོན་ལམ་
ཉིན་ག]མ་རིང་Fོན་བHོམས་ཞལ་འདེབས་Cང་བ་ཁེ་Mོར་ ༥༢,༠༠༧་༠༠ ནང་ནས་Aོན་ལམ་གཏན་:འམ་གཏན་འཇགས་མ་
དVལ་ཆེད་ཁེ་Mོར་ ༣,༥༤༥་༠༠ Cང་བ་དང་། འLོས་ཁེ་Mོར་༤༨,༤༦༢་༠༠ .ིར་བཏང་Aོན་ལམ་ཆེད་ཞལ་འདེབས་Cང་། 
ཡང་ ༧fབས་lེ་པད་བཀོད་-ལ་nས་ཤེས་རབ་oགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧fབས་lེ་མཁན་ཆེན་པp་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་qམ་
གཉིས་ལ་བཀའ་rིན་གཏང་རག་གི་ཆེད་འYལ་ཚན་ཁེ་Mོར་ ༢,༥༥༥་༠༠ sལ་བ་ཆ་ཚང་། ཁེ་ན་ཌ་དཔལ་1་འ2ར་4ིང་མའི་Aོན་
ལམ་ཆེན་མོའ *་གཏན་:འམ་དཀར་བtག་མ་དVལ་ཆེད་གསོལ་uལ་གནང་སོང་བས་Aོན་ལམ་\ི་གཏན་:འི་མ་དVལ་ནང་

བཞག་ཡདོ། 
 

ཨང་། :ིས་འག ོ ཁ་ེMོར། གསལ་བཤད། 
༡ Aནོ་ལམ་Dབས་གཉསི་པའ་ིFནོ་Cང་ཐ།ོ ༦༡༤༥༣།༠༠ འདིའི་ནང་1་ལོའ *་Gག་བHད་དངg འདི་ལོའ *་Fོན་Cང་

གཉསི་ཀའ་ིབHམོས་ཐ་ོཡནི། 
༢ Aནོ་ལམ་Dབས་གཉསི་པའ་ིFནོ་སངོ་ཐ།ོ ༤༧༢༣༠།༢༡ Aནོ་ལམ་Dབས་གཉསི་པའ་ིFནོ་སངོ་ཐ་ོཡནི། 

 
Fོན་Gག་དVལ། 

 
༡༤༢༢༢།༧༩ 

Fོན་.་ིདVལ་Gག་བHད། ༣༨༦༧།༧༩ 
གཏན་:འ་ིམ་དVལ་བHམོས་ཐ།ོ ༡༠༣༥༥།༠༠ 

 

༢་༢། Aོན་ལམ་Dབས་དང་པའོ *་Gག་བHད་དང་གཉསི་པའ་ིCང་Fོན་ཁ་ེMོར་ ༥༠,༧༧༥།༢༡ Cང་བ་ཞིབ་L་གཤམ་གསལ། 

 

ཨང་། :ིས་འག ོ ཁ་ེMོར། གསལ་བཤད། 
༡ 1་ལའོ *་གཏན་:འ་ིཆདེ་Cང་བ། ༡༧༠༠།༠༠ Aནོ་ལམ་Dབས་དང་པའོ *་Cང་བ། 
༢ Aོན་ལམ་Dབས་དང་པོའ *་.ི་གཏང་Cང་སོང་Gག་བHད་མ་

དVལ། 
༢༦༣༦།༠༠ Aནོ་ལམ་Dབས་དང་པའོ *་Cང་བ། 

༣། གཏན་:འི་མ་དVལ་ཆེད་fབས་lེ་རིན་པོ་ཆེ་qམ་གཉིས་

ནས་uལ་བ། 
༥༡༡༠།༠༠ Aནོ་ལམ་Dབས་གཉསི་པའ་ིCང་བ། 

༤། Aོན་ལམ་Dབས་གཉིས་པའི་.ི་གཏང་ཞལ་འདེབས་ལས་

Cང་བ། 
༤༨,༤༦༢།༠༠ Aནོ་ལམ་Dབས་གཉསི་པའ་ིCང་བ། 

༤། Aོན་ལམ་Dབས་གཉིས་པའི་གཏན་:འི་ཆེད་ཞལ་འདེབས་

ལས་Cང་བ། 
༣,༥༤༥།༠༠ Aནོ་ལམ་Dབས་གཉསི་པའ་ིCང་བ། 

 
Fོན་བHོམས་Mོར། 

 
༦༡༤༥༣།༠༠ 

1་ལོའ *་Gག་བHད་དང་། འདི་ལོའ *་
དངསོ་Cང་གཉསི་ཀ་vད་ཡདོ། 
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༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ།ོ 
Canada Nyingma Monlam Chenmo 

 

 
Contact #  (437) 673 7992, (647) 907-3340,  

 

༢་༣། Aོན་ལམ་Dབས་གཉིས་པའི་འo་ོoོན་Fོན་ཁ་ེMོར་ ༤༧༢༣༠།༢༡ སོང་བ་ཞིབ་L་གཤམ་གསལ། 

 

ཨང་། :ིས་འག ོ ཁ་ེMརོ། 

༡ མwལ་xནེ་དདོ་དང་y་ཡནོ་དདོ། ཉནི་དང་པ།ོ ༦,༩༡༠་༠༠ 

༢ མwལ་xནེ་དདོ་དང་y་ཡནོ་དདོ། ཉནི་གཉསི་པ། ༧,༠༢༥་༠༠ 

༣ མwལ་xནེ་དདོ་དང་y་ཡནོ་དདོ། ཉནི་ག]མ་པ། ༦,༡༤༥་༠༠ 

༤ བཀའ་rནི་གཏང་རག་ཡནོ་Mརོ། ༥,༡༡༠་༠༠ 

༥ Bགས་l་ེལགེས་འYལ། དY་མཛད་དང་མཁན་ཆནེ་ཆིབས་ཞབས་བཅས་ལ། ༣,༠༡༠་༠༠ 

༦ :མ་པ། ༼ཚལ་རིལ༽ ༢༠༠་༠༠ 

༧ Bགས་l་ེལགེས་འYལ། ༼ཚ{་རངི་དང་ཨ་^་དམངས་གཙ<༽ ༡༧༠་༠༠ 

༨ མཆདོ་པའ་ིའo་ོoནོ། ༧༥་༦༤ 

༩ ཞལ་ལག་དང་}། ཤགོ་Yའ་ིHརེ་མ། ཕོར་བ།  ༥༥༦་༢༥ 

༡༠ ངན་_ང་། ༨༦༠་༠༠ 

༡༡ ཁ་ཟས།  ༨༥༩་༦༠ 

༡༢ ཉ་ེའཁརོ་ལམ་oནོ། ༡༤༣་༥༩ 

༡༣ འo་ོoནོ་གཞན། ༡༥༡་༠༠ 

༡༤ ཡགི་ཆས་པར་བÅན། ༤༧༦་༩༣ 

༡༥ Ç་ེལནེ། ༡༩༢་༩༥ 

༡༦ གཏརོ་མ་དང་ཞལ་ཟས། ༧༣༢་༠༢ 

༡༧ ཚ<གས། ༣,༦༣༢་༧༩ 

༡༨ ལམ་oནོ། ༼དY་མཛད་ལགས་E་ིམཁར་ལམ་འo་ོoནོ་#དེ་ཀ༽ ༡,༧༠༠་༠༠ 

༡༩ ཚ<གས་ཁང་É ༼༢༥༠༠ x ༣༽ ༧,༥༠༠་༠༠ 

༢༠ Aནོ་ལམ་ཆསོ་Ñས་མངགས་ཉ།ོ ༡,༧༧༩་༤༤ 
Fོན་བHོམས་ཁ་ེMོར། ༤༧༢༣༠།༢༡ 

 

༣༽ ཡོང་བ9ད་@ོད་བ9ད། 
 

༣་༡། གོང་གསལ་Öན་ཐོ་ ༡་༡ ནང་གསལ་-ལ་.ིའི་དཔལ་1་འ2ར་4ིང་མའི་ཐེབས་:་ཚ<གས་པ་ནས་1་ལོའ *་Gག་བHད་ཡོང་བHད་
Mོར་ ༤,༣༣༦་༠༠ གསལ་ཡོད་པ་དང་། ད་Üའི་ཆར་ཁེ་ན་ཌ་1་འ2ར་4ིང་མ་Aོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་དེབ་བfེལ་_ས་མེད་
པས། དVལ་ཁང་དེབ་འགོད་མེད་iབས་འདི་ལོའ *་Aོན་ལམ་Dབས་གཉིས་པའི་ནང་Aོན་ལམ་ཆེད་ཞལ་ཅེག་འཛ*ན་Cང་བ་ཁག་
གཉིས་-ལ་.ིའི་དཔལ་1་འ2ར་4ིང་མའི་ཐེབས་:་ཚ<གས་པའི་དVལ་ཁང་ནང་Cང་བ་ཡོང་བHད་ནང་གསལ་ཡོད། ཡང་འདི་
ལོའ *་Aོན་ལམ་དང་། jོས་མ་འYམ་ཚ<གས་ཆེད་དY་མཛད་ཆེན་མོའ *་མཁར་ལམ་འoོ་oོན་#ེད་ཀ་Aོན་ལམ་:ིས་ཁོངས་ནས་
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༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ།ོ 
Canada Nyingma Monlam Chenmo 

 

 
Contact #  (437) 673 7992, (647) 907-3340,  

 

བཏང་དགོས་པས་Zོད་བHད་:ིས་^ར་_ས་ཡོད་པ། ཞིབ་L་གཤམ་གསལ་རེI་མིག་ནང་གསལ་བཞིན། མདོ་ན་མཐར་ཡོང་
བHད་ཁ་ེMོར་  ༣,༥༥༡་༥༦ གསལ་ཡདོ་ཅསེ་_་d་ཡནི། 

 

ཨང་། གནད་དནོ། ཡངོ་བHད། Zོད་བHད། 

༡ 1་ལའོ *་Gག་བHད། ༢༠༢༢ ལ།ོ  
 
༤,༣༣༦་༠༠ 

 
 

 
 
 
 
 
 

༡,༧༠༠་༠༠ 

ཀ གཏན་:་མ་དVལ།           ༡,༧༠༠་༠༠ 

ཁ .ིར་བཏང་མ་དVལ།        ༢,༦༣༦་༠༠ 

༢ དཔལ་áལ་པp་མ་ཎ་ིཆསོ་ཚ<གས་ནས།  ༡,༠༠༠་༠༠ 
ཅགེ་འཛ*ན། 

༣ â་ä་ོབཟང་Aན་iདོ་ནང་མ་ིནས། ༡,༥༠༠་༠༠ 
ཅགེ་འཛ*ན། 

༤ â་ä་ོབཟང་Aན་iདོ་ནང་མ་ིནས། ༡༩༥་༠༠ 

༤ མཁའ་ལམ་འo་ོoནོ་#དེ་ཀ  

༥ Aནོ་ལམ་ཆསོ་Ñས་མངགས་ཉ།ོ  ༡,༧༧༩་༤༤ 

Fནོ་བHམོས། ༧,༠༣༡་༠༠ ༣,༤༧༩་༤༤ 
Fོན་ཡོང་བHད་Mོར། ༣,༥༥༡་༦༦  

 

༤༽ .རི་བཏང་གནས་iངས། 

༤་༡། གོང་གསལ་:ིས་Öན་ ༢་༡ ནང་གསལ་ཁེ་ན་ཌ་དཔལ་1་འ2ར་4ིང་མའི་Aོན་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པའི་Dབས་ཚ<གས་fིད་དང་
གང་Mེར་མང་དག་ཞིག་ནས་མི་d་ཅ་དངོས་མང་དག་ཅིག་ཞལ་འདེབས་Cང་བ་ལས། Aོན་ལམ་ཉིན་དང་པོའི་ཞལ་ལག་དང་
གསོལ་ཇ་ཐབ་ཚང་འགན་འ^ར་ཆ་ཚང་འདི་ག་གནས་Hོད་ཨ་མ་བསོད་ནམས་ནང་མི་ནས་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་དང་། Aོན་
ལམ་ཉིན་གཉིས་པའི་ཉིན་འFོངས་ཞལ་ལག་དང་གསོལ་ཇ་ཆ་ཚང་འདི་ག་གནས་Hོད་པདབཀོད་fིད་ãག་གི་ཕོ་གསར་oངས་ 
༢༧ ནས་གནང་བ་དང་། ཡང་ཉིན་ག]མ་པའི་ཞལ་ལག་དང་གསོལ་ཇ་ཆ་ཚང་པད་བཀོད་ཨ་མ་ཚ<གས་པའི་མBན་འ2ར་རོགས་
རམ་གནང་སོང་། ཡང་འདི་ལོའ *་Aོན་ལམ་Dབས་གཉིས་པའི་Dབས་Eི་å་ོlེ་çོབ་དཔོན་༧fབས་lེ་པད་བཀོད་-ལ་nས་རིན་པོ་
ཆེའི་མཁའ་ལམ་འo་ོoོན་ཆ་ཚང་འདི་ག་གནས་Hོད་ཨ་ཅག་ཀé་ཆོས་འཛ<མས་Fིམ་ཚང་ནས་èིན་བདག་གནང་སོང་། ༧fབས་
lེ་མཁན་ཆེན་པp་་ཤེས་རབ་རིན་པ་ོཆེ་དང་ཆིབས་ཞབས་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་ཚ{་དབང་qམ་གཉིས་Eི་མཁའ་ལམ་འo་ོoོན་ཆ་

ཚང་ཝན་^་བར་ Vancouver གནས་Hོད་མཁན་པོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ལགས་ནས་èིན་བདག་གནང་སོན་Cང་བ། 
དེ་དག་དོ་དག་གམ་ཚ<གས་fིད་ནས་ཐད་ཀར་དVལ་ཟོག་གི་གཏོང་ལེན་གནང་བས། རང་རེའི་:ིས་ཁོངས་]་བཞག་ཐབས་མི་
བད་ེབས་བཞག་མདེ་ཅསེ་_་d་ཡནི། 
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༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ།ོ 
Canada Nyingma Monlam Chenmo 

 

 
Contact #  (437) 673 7992, (647) 907-3340,  

 

༥༽ མCག་བ9མོས། 

༥་༡། མཉམ་èར་:སི་ཤགོ་ཁག་ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་1་འ2ར་4ིང་མའ་ིAནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོDབས་གཉསི་པའ་ིdན་ལས་\་ི:སི་E་ིགནས་

iངས་ནང་གསལ་iནོ་_ས་ཡདོ་ལགས་ན། འད་ིག་Aནོ་ལམ་ག་ོ>གི་ཚ<གས་}ང་ག་ིཡང་Öངི་ཁ་ཡདོ་ལག་ཡདོ་ཁ་ེMརོ་ 
༡༤,༢༢༢་༧༩ ཡདོ་པ་ནང་ནས་Aནོ་ལམ་གཏན་:འམ་བཀར་བtག་མ་དVལ་ཆདེ་Mརོ་ ༡༠,༣༥༥་༠༠ དང་། .ིར་བཏང་མ་
དVལ་ཆེད་ ༣,༨༦༧་༧༩ ཡདོ། གངོ་གསལ་:སི་E་ིགནས་iངས་ཆ་ཚང་Aནོ་ལམ་Dབས་འo་ོoནོ་སངོ་jའ་ིCང་འཛ*ན་དང་
ཞལ་འདབེས་Cང་བའ་ིཡགི་ཆ་ཁག་གཞ་ིབཅལོ་\སི་བཟ་ོབཏནོ་_ས་པ་ཞགི་ཡནི། ཁ་ེ\ངོ་:སི་ཤགོ་གསི་ ༢༠༢༣།༡༠།༢༥ ལ་ོ
གཅགི་ག་ིདཔལ་འïརོ་\་ིñབ་འóས་གནས་iངས་དངg Gག་བHད་:སི་ཤགོ་གིས་༢༠༢༣།༡༠།༢༥ ཉནི་ས་ོསའོ *་དཔལ་འïརོ་
གནས་iངས་བཅས་གསལ་པརོ་iནོ་\་ིཡདོ་ལགས་པ་བཅས་E་ིCང་སངོ་Gག་བHད་:སི་འóས་Öན་ཐརོ། 
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i་མ་བgན་Sབས་ལགས། 

4ནི་:ངི་ཚང་ག་ིV་ཚབ།

མཁན་པ་ོཨ་ོHན་རང་vོལ་ལགས། 

དཔལ་�ལ་ཚང་ག་ིV་ཚབ།

མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བgན་འཛ7ན་

ལགས། 

eགོས་ཆནེ་ཚང་ག་ིV་ཚབ།

མཁན་པ་ོཨ་ོHན་དཔལ་¸ན་ལགས། 

བnད་འཇོམས་གཏེར་གསར་ཚང་ག་ིV་

ཚབ།

མཁན་ཆནེ་འ.ར་མདེ་¥ལ་�མིས་

ལགས། 

ཞ་ེཆནེ་ཚང་ག་ིV་ཚབ།

༼Hལ་བ་ཀ་ཐོག་པ་དང་། N་ོT་ེ]ག ད་ེབཞིན་^ིང་ཐིག་བཅས་r་ིV་ཚབ་ད་�འ་ིཆར་ཕེབས་fབ་མེད།༽

༧,་འ.ར་0ིང་མའ་ིབgན་བདག་qམ་པའ་ིV་ཚབ་ལས་�བ་པའ་ིཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་

0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ 7་zབོ་gནོ་\ན་ཚPགས།
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Ó་ར་{ལོ་མ།  

འ]ལེ་མfད་པ།

Uལ་V་པt་qམ་Hལ། 

Ô་ལམ་འགན་འཛ7ན། 

ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་དང་པའོ 7་ག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་ག་ིཚPགས་

མ་ིདང་དངོས་གཞ་ི4ོན་ལམ་=བས་r་ིབ0ན་པར། 

fབ་བgན་ཆསོ་འཕལེ། 

ཚPགས་གཞནོ།

zབོ་དཔནོ་འཇགིས་མདེ་དབང་¡ག 

དÍལ་གཉརེ། 

བgན་འཛ7ན་དགའ་བ། 

Kིས་པ།

ཨ་ོHན་Hལ་པ།ོ 

ཆསོ་Aགོས་འགན་འཛ7ན། 

�ན་ཚPགས་gོབས་Hལ། 

¢ང་ཆ།ེ

དཔལ་¸ན་འ�ག་vགས། 

གཉརེ་པ།

༢༠༢༢

Uལ་V་བད་ེཆནེ་N་ོT།ེ 

ཚPགས་གཙP།
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4ནོ་ལམ་དང་པའོ 7་=བས་r་ིབ0ན་པར།

༢༠༢༢
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¥ལ་འ�མིས་བཟང་པ།ོ 

གཉརེ་པ།

zབོ་དཔནོ་བgན་པ། 

བོད་¢ང་།

༢༠༢༣

ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་གཉསི་པའ་ིག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་ག་ིཚPགས་མ་ིདང་དངསོ་

གཞ་ི4ོན་ལམ་=བས་r་ིབ0ན་པར།

Ó་ར་{ལོ་མ།  

འ]ལེ་མfད་པ།

Uལ་V་པt་qམ་Hལ། 

Ô་ལམ་འགན་འཛ7ན། 

fབ་བgན་ཆསོ་འཕལེ། 

ཚPགས་གཞནོ།

zབོ་དཔནོ་འཇགིས་མདེ་དབང་¡ག 

དÍལ་གཉརེ། 

བgན་འཛ7ན་དགའ་བ། 

Kིས་པ།

ཨ་ོHན་Hལ་པ།ོ 

ཆསོ་Aགོས་འགན་འཛ7ན། 

�ན་ཚPགས་gོབས་Hལ། 

¢ང་ཆ།ེ

དཔལ་¸ན་འ�ག་vགས། 

གཉརེ་པ།

Uལ་V་བད་ེཆནེ་N་ོT།ེ 

ཚPགས་གཙP།
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4ནོ་ལམ་=བས་གཉསི་པའ་ིr་ིབ0ན་པར།

༢༠༢༣
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fགས་T་ེཆ་ེD། 

༄༅། །ཁ་ེན་ཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ི4ནོ་ལམ་ཆནེ་མ་ོ=བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པར་མfན་འ.ར་གནང་མཁན་�་ི

དད་¸ན་ཡོངས་ལ། Hལ་Iིའ་ིདཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་K་ཚPགས་པ་དང་། ཁ་ེན་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་

ལམ་ཆནེ་མའོ 7་=བས་དང་པ་ོདང་གཉསི་པའ་ིག་ོ{གི་ཚPགས་|ང་ག་ིཚPགས་མ་ིཡངོས་ནས་fགས་T་ེཆ་ེཞསེ་D་a་ཡནི། 

Dear Faithful Supporters and Sponsors, 

On behalf of the International Nyingma Foundation and the members of the Preparatory 
Committee for the First and Second Canada Nyingma Monlam Chenmo (The Great 
Nyingma Prayer Festivals), we would like to extend our heartfelt gratitude to all those who 
have supported and sponsored these significant events. 

Your unwavering faith and generosity have been instrumental in making these prayer 
festivals a success. We deeply appreciate your commitment and contributions, which have 
helped to foster the preservation and promotion of the Nyingma tradition in Canada. 

Thank you once again for your support and dedication. 

With sincere gratitude, 

 
International Nyingma Foundation and Preparatory Committee for Canada Nyingma 
Monlam Chenmo

© Copyrights 2024
   ༄༅། ། ཁ་ེཌ་དཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ི4ོན་ལམ་ཆེན་མ་ོ=བས་དང་པ་ོདང་གཉིས་པའ་ིལས་བ@ོམས། 

© Copyrights: with the publisher
All rights are reserved. No part of this book may be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted, in any form or by 
any means, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without any prior written permission of the publisher.

Kོམ་{ིག་པ། Uལ་V་བད་ེཆེན་N་ོTེ། 

Editor : Tulku Dechen Dorjee

�ས་འགོད་པ། Ý་Hན་Hལ་པོ།  

Designer : Urgyen Gyalpo

500 copies
Published by: ༄༅། །Hལ་I་ིདཔལ་,་འ.ར་0ིང་མའ་ིཐེབས་K། 

International Nyingma Foundation 
internationalnyingmafoundation@gmail.com
www.nyingmafoundation.org

Printed for free distribution

http://www.nyingmafoundation.org


60

༄༅། །Hལ་I་ིདཔལ་,་འ.ར་0ངི་མའ་ིཐབེས་K། 

International Nyingma Foundation
Email:  internationalnyingmafoundation@gmail.com

            info@nyingmafoundation.org 
Phone: 437 7744028 /  647 7179679  / 647 7162559

www.nyingmafoundation.org

༈ མཁན་zབོ་ཆསོ་གWམ༷་རངི་�གས་ཆ།ེ¢།འཛམ་:ངི་ས་གWམ༷་`བ་པར་འཕལེ།¢། 

འv་ོaད་མཆགོ་གWམ༷་�ང་བ་དང༌།¢།མ་ིའ]ལ་nས་གWམ༷་དག་ེལགེས་ཤགོ¢། 

ཅསེ་པའང་འཇགིས་]ལ་ཡ་ེཤསེ་N་ོTསེ་ས།ོ། 
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