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FEDERACION COLOMBIANA DE ESQUI NAUTICO Afiliada al Comité Olimpico Colombiano
Y WAKEBOARD Afiliada a la Federacién Colombiana de Federaciones Deportivas
Reconocimiento del Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte

F E D E S Q U I Personeria Juridica 3213 de 1988

Bogota D.C., 13 de agosto 2024

CONVOCATORIA No. 20 - 2024

DE: FEDERACION COLOMBIANA DE ESQUI NAUTICO Y
WAKEBOARD
PARA: ENTRENADORES, METODOLOGOS, PILOTOS Y

PERSONAL DEL AREA DE ESQUI

ASUNTO: CLINICA PARA ENTRENADORES PARA MODALIDADES
DE SLALOM, FIGURAS Y SALTO

INSTRUCTOR: LARRY GISLER,

LUGAR: HOTEL LANCEROS COLSUBSIDIO PAIPA BOYACA

La Federacién Colombiana de Esqui Nautico y Wakeboard — FEDESQUI- se
complacen en convocar a todos entrenadores, metododlogos, pilotos y personal
de las areas de esqui vinculados a Fedesqui a participar en la esta capacitacion
gue nos brindara nociones béasicas de la instruccion del esqui nautico en las
modalidades de slalom, figuras y salto.

ORGANIZACION

La organizacion logistica de la clinica estara a cargo de la Federacion
Colombiana de Esqui Nautico y Wakeboard.

FECHA LUGAR: 21y 22 de octubre. Se debe llegar el 20 por la noche y la salida
es el 23 en la mafiana.
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Valor de la clinica: $ 2.500.000, para los clubes federados el valor tendra un
descuento del 10 %.

- Transporte Bogoté - Paipa - Bogota

- Hospedaje en acomodacién triple en el Hotel Lanceros
Colsubsidio

- Alimentacién completa

- Instruccion Larry Gisler

Favor confirmar asistencia hasta el jueves 22 de agosto a los siquientes
mails:
info@fedesqui.com.co y dt@fedesqui.com.co

PAGOS

+ FEDERACION COLOMBIANA DE ESQUI NAUTICO Y WAKEBOARD
Nit 860.503.520-8, cuenta corriente No. 65869957095 Bancolombia.

Cordialmente,

FEDESQUI
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Curso de profesores de Esqui Nautico nivel basico e intermedio

Temario
1. Seguridad en la ensefianza del deporte
a. Elementos de seguridad necesarios para la ensefianza basica
b. Manejo de la embarcacion con las medidas de seguridad necesarias
2. Dos esquis
a. Diferentes elementos que ayudan a la ensefianza, equipos
b. Técnica salida en 2 esquis
3. Unesqui
a. Elementos que ayudan a la ensefianza
b. Técnicas de ensefianza en 1 esqui
4. Comienzos en la pista de slalom
a. Elementos necesarios, caracteristicas del equipo
b. Seguridad, Manejo de la diciplina slalom
c. Posicidn sobre el esqui
d. Mini Pista
e. Pistadeslalom
5. Diciplina Figuras
a. Equipo para comenzar la diciplina figuras
b. Seguridad manejo en la diciplina figuras
c. Figuras basicas, técnicas de ejecucion
d. Secuencias en las figuras para introduccién a la competencia
6. Diciplina Salto
a. Equipamiento necesario para la diciplina Salto
b. Manejo de la diciplina, seguridad
c. Técnicas de ensefianza
d. Planificacidn del entrenamiento
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