
La Señal de la Cruz

En el nombre del Padre
y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Padre Nuestro

Padre nuestro
que estás en el cielo,

santificado sea tu nombre;
venga a nosotros tu reino;

hágase tu voluntad en la tierra
como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal. Amén.

Gloria

Gloria al Padre y al Hijo
y al Espíritu Santo.

Como era en el principio,
ahora y siempre,

por los siglos de los siglos. Amén.

Ave María

Dios te Salve, María,
llena eres de gracia;
el Señor es contigo.

Bendita tú eres
entre todas las mujeres,

y bendito es el fruto
de tu vientre, Jesús.

Santa María, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,

ahora y en la hora
de nuestra muerte. Amén.

Acto de Contrición

Dios mío,
me arrepiento de todo corazón
de todo lo malo que he hecho

y de todo lo bueno
que he dejado de hacer,

porque pecando te he ofendido a ti,
que eres el sumo bien
y digno de ser amado
sobre todas las cosas.

Propongo firmemente, con tu gracia,
cumplir la penitencia,

no volver a pecar
y evitar las ocasiones de pecado.

Perdóname, Señor,
por los méritos de la pasión

de nuestro Salvador Jesucristo. Amén.

Oración Antes de
los Alimentos

Bendícenos, Señor,
y bendice estos alimentos
que dados por tu bondad

vamos a tomar.
Por Cristo nuestro Señor. Amén.

San Miguel Arcángel

San Miguel Arcángel,
defiéndenos en la batalla,

sé nuestro amparo
contra la perversidad

y acechanzas del demonio.
Reprímale Dios, pedimos suplicantes,

y tú, Príncipe de la Milicia Celestial,
arroja al infierno con el divino poder

a Satanás y a los otros espíritus malignos 
que andan dispersos por el mundo

para la perdición de las almas. Amén.

MIS ORACIONES


