
CEEJA DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 
ROTEIRO DE ESTUDOS DE HISTÓRIA 

VOLUME 1 - 1º ANO DO ENSINO MÉDIO. 
 

Material a ser utilizado:  

 
Apostila de História, volume 1 – unidade 1 e 2. 
 

ORIENTAÇÃO: 
 
Leia atentamente da página 18 a 71 da apostila e responda os exercícios destas páginas em 
seu caderno (é importante responder os exercícios para que seja possível realizar a sua prova, 
é obrigatório apresenta-los para correção), apresente suas dúvidas enquanto estuda para que 
possa receber orientações da equipe de Sociologia sempre que for ao CEEJA para que suas 
dúvidas sejam sanadas. Após o estudo e ao responder as questões das unidades propostas, 
você estará apto(a) a realizar a sua prova. 

 
RECURSO DE APOIO (ASSISTA OS VÍDEOS ABAIXO COMO APOIO PARA AJUDA-LO (A) 
A COMPREEENDER MELHOR O CONTEÚDO LIDO DAS UNIDADES DESTA APOSTILA. 

  

UNIDADES 1 e 2 SERÃO UTILIZADAS PARA A PRIMEIRA PROVA 1 
 
UNIDADE 1 - Os primeiros tempos da humanidade e as primeiras civilizações 
 
Tema 1 – A história e suas fontes 
 
https://www.youtube.com/watch?v=0dkpFcKw3x0 

 

Unidade 2 ‒ Cidadania, império e escravidão na Antiguidade 

Tema 2 – O surgimento das civilizações 

https://www.youtube.com/watch?v=PNOyfilfgIY 
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UNIDADES 3 e 4 - SERÃO UTILIZADAS PARA A PROVA 2. 

 
ORIENTAÇÃO: 
 
Leia atentamente da página 74 a 111 da apostila e responda os exercícios destas páginas em 
seu caderno (é importante responder os exercícios para que seja possível realizar a sua prova, 
é obrigatório apresenta-los para correção), apresente suas dúvidas enquanto estuda para que 
possa receber orientações da equipe de Sociologia sempre que for ao CEEJA para que suas 
dúvidas sejam sanadas. Após o estudo e ao responder as questões das unidades propostas, 
você estará apto(a) a realizar a sua prova. 

Unidade 3 ‒ Bárbaros, cristãos e muçulmanos na Europa medieval. 

Tema 1 – A criação de uma nova vida social e política na Europa e de um império na Idade Média 

https://www.youtube.com/watch?v=N6YxYbdvkNg 

 

Tema 2 – O feudalismo na Europa e a luta entre cristãos e muçulmanos 

https://www.youtube.com/watch?v=mys0TNPcZSw 

 

Unidade 4 ‒ Renascimento comercial, urbano e cultural 

https://www.youtube.com/watch?v=8N2uxp0enWs 
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