
Matin

Midi

Ap-midi

Matin

Act. M : 
J'apprends à 

faire mes 
lacets

Act. M : je crée 
ma chaussures

CPIE : forum 
Projet Nature

Act. Sp : Le 
tour du monde 

en 80 jours

CPIE : forum 
Projet Nature

Act. Sp : Jeu 
des pays et 

des continents

CPIE : forum 
Projet Nature

Act. Sp : Le 
Sagamore 

multi-
continental

Sortie vélo à 
Casseneuil

CPIE : forum 
Projet Nature

Midi pique-nique

Ap-midi
Sortie vélo à 
Casseneuil

Café philo 
avec les 8/9 

ans

Matin
Jeux 

aqualudiques, 
parc et balade

A travers le 
Monde : petits 

jeux 
coopératifs

Microfolie 
"Arts 

Urbains" à Stl

A travers le 
Monde : petits 

jeux 
coopératifs

Midi pique-nique pique-nique

Ap-midi

autour du lac 
de Ferrié à 

penne 
d'Agenais

Cuisine avec 
les 3/4 ans

Matin

Confection de 
masques 

d'animaux de 
la savane

Act. M : Le lion 
rugit

Jeux d'eau, 
visite du parc 

animalier,

Act. Sp avec 
les 7 ans

Midi pique-nique

Ap-midi

tirolienne, 
jeux 

gonflables au 
Parc du 
Griffon

Act. M avec les 
7 ans

Matin

Act. M : 
J'apprends à 
ranger mes 

affaires

Act. M : Mon 
porte manteau 

en couleurs

Déchaines-toi 
Aventures 

Canoé avec 
les 10 ans +

Midi pique-nique pique-nique

Ap-midi

accrobranche
, laser-game 

et escape 
game

Activité 
Manuelle avec 

les 10+

Act. Sp : A la découverte des 
musiques et danses du monde

Act. Sp : Crée ta choré aux 
sons et rythme du Brésil !

Cuisine : Bolo de Milho

Act. M : Maracas Party !

Act. M : Notre mongolfière de 
l'amitié

Act. Art : Théâtre : Jeux de 
rôles (gestuelles et émotions)

Vendredi 
10/07

Act. Sp : Jeux d'opposition, qui 
va gagner ?

Act. M : Quand l'art rencontre 
la fraicheur (éventail)

Act. Sp : Jeu du feu rouge / 
vert

Act. Sp : Décalage horaire en 
approche !

Mercredi 
08/07

Act. Sp : Among-us

Jeudi 09/07

Act. M : Fabrication de 
masques traditionnels du Brésil

Act. M : Papier maché avec les 
3/4 ans 

Act. Sp : Ultimate et badminton

Act. M : Direction Le Monde ! 
PARTIE 1

Act. Sp : Les petits 
déménageurs

Act. M : Création du passeport 
des voyageurs

Jeux d'eau : la bataille des 
éponges

Mardi 07/07

Act. M : Création de bijoux 
brésiliens

Act. M : Mémory pays/traditions
Act. Art : Contes, gestuelles et 

chants
Act. Sp : Jeu de parcours en 

solo

Café philo : découvertures des 
diversités culturelles (traditions 
vestimentaires, plats cuisinés 

traditionnels…)

Act. M : Création de la Tour 
Eiffel et de l'Arc de Triomphe 

de 3D

Act. Man : Création de la carte 
du Monde

Petit déjeuner, petits jeux de 
présentation et règles de vie

Petit déjeuner, petits jeux de 
présentation et règles de vie

Petit déjeuner, petits jeux de 
présentation et règles de vie

10 ans +

Lundi 06/07

Petit déjeuner, petits jeux de 
présentation et règles de vie

Petit déjeuner, petits jeux de 
présentation et règles de vie

Act. Sp : Attrape Drapeaux

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8/9 ans 

Petit déjeuner, petits jeux de 
présentation et règles de vie

Act. Sp : Petits jeux sportifs 
autour des continents

Act. Sp : Parcours de motricité 
sur le thème du cirque

Initiation baby basket avec 
Thomas

Découverte de notre 
environnement : où est Charlie 

?

Act. Sp : Jeux du ballon 
voyageur

Act. M : Création de notre 
drapeau imaginaire

Act. Man : Papier maché : Tour 
Eiffeil et Arc de Triomphe avec 

les 8/9

Cuisine : Gateaux marocain 
+ confection de sachets de 

thé
Act. Man : Crée ton passeport

Canoé à la Base Nautique de 
Sainte Livrade sur Lot avec 

les 8/9 ans

pique-nique

Act. M : Création de notre 
globe collaboratif

Act. Sp : Pétanque nous voilà !

Act. Cult : Blind Test sur les 
monuments capitales et 

drapeaux du monde entier

Semaine du Lundi 06/07 au Vendredi 10/07

Objectifs pédagogiques

Amener l’enfant à progresser afin 
d’atteindre une autonomie dans ses 
gestes quotidiens

Expérimenter la responsabilité et la 
coopération

Favoriser un environnement sécurisant

Aider l’enfant à comprendre et utiliser ses 
émotions

Sensibiliser l’enfant aux droits et devoirs 
de chacun

Favoriser le vivre-ensemble et le respect 
des règles communes

Responsabiliser l’enfant dans le collectif

Promouvoir l’égalité, la solidarité, la 
liberté, et la justice dans les relations

CENTRE DE LOISIRS 
STE LIVRADE S/ LOT

PLANNING D'ACTIVITÉS MERCREDIS
Rues des frères Trussant-

47110 STE LIVRADE SUR LOT
Tel: 05.53.01.04.30

Site internet: 

Thématique :
GRANDIR EN BON CITOYEN



Matin

Midi

Ap-midi

Matin

Midi

Ap-midi

Matin
Jeux 

aqualudiques, 
parc et balade

Act. M : Victor 
le Castor !

City Stade de 
Pujols

Act. Sp : Le 
bêret des 

animaux avec 
les 6 ans

Midi pique-nique pique-nique

Ap-midi

autour du lac 
de Ferrié à 

Penne 
d'Agenais

Cuisine : 
Pancakes au 
sirop d'érable 
avec les 8/9 

Piscine
Act. M : Drink 
station avec 

les 6 ans

Matin
Playa Tour de 
Casteljaloux

Act. Sp : 
Parcours/Quizz 

musical  

Midi pique-nique

Ap-midi Playa tour  
Act. M : Mobile 

africain

Matin
Allons à la 
piscine en 

vélo

Act. M : 
Création de 

décors

Midi pique-nique

Ap-midi
Piscine de 

Malbentre à 
Pujols

Act. Sp : Jeux 
et défis d'eau

Act. Art : Ecriture d'une 
chanson

Act. M : Fabrication de vortex

Act. Sp : Petits défis en tous 
genre

Act. Cult : Blind Test : 
Trouveras-tu le son correspond 

à l'objet, l'animal… ?

Férié

Act. M : Fabrication d'une drink 
station pour nos amis les 

insectes

Act . Sp : La traversée de la 
banquise

Act. Art : Théâtre avec Gaetan  

+ veillée arts et 
gestuelles (fin 21h30)

Act. M : Aux 1000 couleurs !

Férié

Férié

Act. Cult : La valise secrète et 
le parcours des sens : retour  

sur la première partie de notre 
voyage

Act Sp : Jeux d'eau

Act. M : Le tour du Monde de 
Léon le Papillon

Act. Sp : Jeux musicaux des 
pays visités au cours de la 

semaine

Cuisine : Pancakes au sirop 
d'érable avec les 3/4 ans + 

veillée foot (fin 22h)

Act. Sp : Netball

Férié

Act. M : Carte mosaïque

Cuisine : Scones
Act. M : Création de notre 

drapeau, décos de la salle et 
direction Le Monde PARTIE 2

Act. M : Création du jeu des 7 
familles du monde PARTIE 1  

Mercredi 
15/07

Férié

Vendredi 
17/07

Act. Sp : La danse des 
animaux : création d'une 

chorégraphie

Jeudi 16/07

Food Art : Mon ours polaire à 
déguster

Férié

Act. Sp : Multi-défis indivuduels 
et collectifs

Férié

Lundi 13/07

Act. Sp : A la capture du 
drapeau !

Act. M : Création de mon feu 
d'artifice coloré

Cuisine : Rose des sables et 
salade de fruits

Act. Sp : Pétanque nous voilà ! 

Act. M : A quel pays appartient 
ce drapeau ?

Act. Sp : Jeux d'eau, relais 
mouillé…

Mardi 14/07

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8/9 ans 10 ans +

Act. M : Attention à la vague + 
fabrication d'un boomerang

Act. Sp : la course des petits 
kangourous + le yoga de la 

savane

Férié

Act. M : Je fabrique ma canne 
à pêche

Act. Sp : La pêche des Inuites

Act. Art : La chanson des 
continents et je crée ma valise 

pour partir partir en voyage

Act. Sp : L'ours polaire cherche 
sa banquise

Act. Art : Théâtre avec Gaetan 
: le sac magique

Act. Sp : Le bêret des animaux

Act. Sp : La chasse aux 
couleurs, cherche et trouve.

Semaine du Lundi 13/07 au Vendredi 17/07

Act. Sp : Grande chasse aux 
énigmes

FériéFérié

Act. Sp : Le loup et la brebis

Férié Férié

Act. Sp : Parcours/Quizz 
musical à travers les continents

Act. Cult : A la découverte de 
nouveaux jeux du monde entier

3/4 ans :

15/07 : Parc aqualudique Penne - Pique-nique

5 ans :

8/07 : Parc aqualudique Penne - Pique-Nique 

6 ans :

08/07 : Microfolie - Pique-Nique

09/07 : Parc du Griffon - Pique-Nique

7 ans :

15/07 : Piscine Malbentre - Pique-Nique

16/07 : Veillée Art et gestuelle 21h30

8/9 ans :

10/07 : Déchaîne-toi - Pique-Nique
ou
10/07 : Canoë Ste Livrade - Pique-Nique

15/07 : Veillé Foot 22h

10+ ans :

07/07 : Vélo Casseneuil - Pique-Nique

10/07 : Canoë Ste Livrade - Pique-Nique

16/07 : Playa Tour Casteljaloux - Pique-Nique

17/07 : Piscine Malbentre à vélo - Pique-Nique

SORTIES
Sur réservation et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction : 
05 53  01 04 30 


