
Mercredis de JANVIER 2026

Matin

Midi

Ap-midi

Matin Initiation vélo 
avec Halim

Fresque 
citoyenne, 

Arbre du vivre 
ensemble

Midi

6 ans 7 ans 
PERRINE JULIE

Atelier d'expression 
"Jeux de rôles"

Course d'orientation au 
stade

L'énigme cachée

Fresque citoyenne
Arbre du vivre ensemble

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans
PAULINE EVELYNE

Course d'orientation au 
stade

L'énigme cachée

8/9+ ans

Dernier tournage du projet 
film "les chroniques de Noël"

P'tit déj gourmand 
& couronne des rois et des 

reines

Act.Manuelle : 
Couronne pour la galette des 

rois

Parcours de motricité : 
"Suivons les pas de l'ours"

Act. Manuelle:
Fresque collective

Défis sportifs , travailler la 
coopération

Mer. 14/01

Act.Manuelle : 
Le tourbillon de neige

Act.Manuelle : 
Je créé ma carte de vœux 

2026

Cuisine : 
Galette des rois 

Mer. 07/01

Cuisine : 
Galette des rois

SYLVIE FANNY ALYSSIA

CENTRE DE LOISIRS 
STE LIVRADE S/ LOT

PLANNING D'ACTIVITÉS MERCREDIS
Rues des frères Trussant-

47110 STE LIVRADE SUR LOT
Tel: 05.53.01.04.30

Site internet: 

https://associationpierremandis.fr

Thématique :
GRANDIR EN BON CITOYEN

Ap-midi

Matin

Midi

Ap-midi

Matin
Jeu

Ballon loop

Inititation 
vélo avec 

Halim

Midi

Ap-midi Prends soin de ta planète

Act. Manuelle : 
Puzzle de l'amitié

Jeu
Relais "accroche-décroche"

Jeu
Ballon loop

Act.Manuelle : 

Le concours
Défis construction

Parcours de coopération

Jouons en musique !
Jeux & rencontre à la 

Film : 
La reine des neiges

Jeu
L'habitat des animaux

Act.Manuelle : 
Pochoir pingouin & ours 

polaire

Jeu de piste : 
A la recherche des animaux 

perdus

Mer. 28/01

Jeu : 

Act.Manuellle : 
Confection de mon bonnet 

d'hiver

Mer. 21/01

Act. Manuelle
Mon bonhomme de neige

Parcours des minis 
champions

Act.Manuelle : 
Notre fresque sur le thème de 

l'hiver

Chasse aux trésors : 
La légende du coffre glacé

Jeu sportif
 Puissance 4 géant

Kahoot : 
Le grand quizz de l'hiver

Act.Manuelle : 
Peinture d'hiver

Act.Manuelle :
Les émotions

Jeu citoyen géant : 
Quizz et Défis

SORTIES 
Sur réservations  soit par téléphone soit par mail 

soit à l'accueil du centre de loisrs 
Limitées en place

Objectifs pédagogiques

Amener l'enfant à progresser pour acquérir de 
l'autonomie dans les gestes du quotidien

Expérimeter la responsabilité et la coopération

Favoriser un environnement sécurisant

Aider l'enfant à comprendre et utiliser ses 
émotions

Sensibiliser l'enfant aux droits et devoirs de 
chacun

Favoriser le vivre - ensemble et le respect des 
regles communes

Promouvoir  l'égalité , la solidarité la liberté et la 
justice dans les relations

Ap-midi Prends soin de ta planète
Act.Manuelle : 

La fleur qui complimente
Jouons en musique !

Jeux & rencontre à la 
maison de retraite 

Jeu : 
Bataille de boules de neige

Limitées en place
Prendre contact auprès de la direction :

05.53.01.04.30


