
Matin

Midi

Jeu de connaissance
"Si j'étais, je serai…"

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6 ans 7/8 ans

CENTRE DE LOISIRS LOT ET 
TOLZAC

PLANNING D'ACTIVITÉS DES 
VACANCES D'ÉTÉ 2023

1726 Route de Calès - 47380 MONCLAR

Tel: 05.53.41.45.24
Site internet: https://associationpierremandis.fr

Jessica/Tiffany Carine/Elisa Ellyn/Kimberley Tom/Soukaina Nathalie/Ewan

Act. Manuelle

9/10 ans 11/12 ans +

Jeux de connaissance
Dis moi qui tu es

La balle des présentations

Lundi 07/07

Petit jeux de présentation Le QG des règles

Semaine du Lundi 07/07 au Vendredi 11/07                    Cap sur l'environnement !

Jeu sportif de connaissance
Lucky Luke

Hafsa

Ap-midi

Matin
Piscine 

Malbentre

Act. Man.
Mon totem de 
ralliement

Midi Pique Nique

Ap-midi
Jeux au city 

de Pujols
Jeu
Chifoumi géant

Thématique de l'été :
Grandir en bon citoyen

Act. Manuelle
Tableau nature

Balade nature au bord du 
lac

Jeu
Chifoumi géant

Act. Manuelle
"Mon pop"

Puzzle nature

Pique Nique

Jeux sportifs au city
Gamelle, balle nommée

Act. Manuelle
Surf peints

Les fleurs du jardin

Projet de coopération

Chant et musique

Jeu
Justice express

Tournoi sportif au city

Act. Manuelle
La charte des jeunes 
citoyens et l'affiche 

"Missions"

Act. Manuelle
Mon totem de ralliement

Initiation tchouckball au 
city

Séance 1

Loto des animaux

Mardi 08/07

Act. Manuelle
Tableau des tâches à aimants

Matin
Piscine 

malbentre

Le monde 
est entre 
nos mains

Randonnée 
vélo

Act. 
Manuelle
souvenirs de 
camping

Midi Pique Nique Pique Nique

Ap-midi
Jeu au city à 

Pujols

Le monde 
est entre 
nos mains

Randonnée 
vélo

Jeux d'eau
Relais 
mouillés

Matin
Sortie à 

Z'animo-
land

Food art
Serpents et 
dragons

Expression artisitique : 
TAGS

Ma planète idéale

Créons notre chanson sur la 
planète

Initiation handball au city
Partie 1

Le monde est entre nos 
mains

Land art autour du lac et 
création naturelles

Le monde est entre nos 
mains

Jeux d'eau
Relais mouillés

(Maillot de bain, serviette 
et crème solaire)

Mer. 09/07

Atelier cuisine
Pancakes vitaminés

Act. Manuelle
Je créé mon animal recyclé

Cuisine
Cookies au chocolat

Act. Manuelle
Animaux recyclés

Food art
Serpents et dragons

Act. Manuelle
Souvenirs de camping

Objectifs pédagogiques

Amener l’enfant à progresser afin 
d’atteindre une autonomie dans ses 
gestes quotidiens

Expérimenter la responsabilité et la 
coopération

Favoriser un environnement sécurisant

Aider l’enfant à comprendre et utiliser ses 
land dragons

Midi Pique Nique

Ap-midi
Visite des 
Grottes de  
Fontirou

Initiation 
vélo 

Matin
Piscine 

malbentre

Cuisine
Glaces petits 

suisses

Happy 
Forest
Accro-

branche

Bricolage
Les 
poubelles de 
recyclage

Midi Pique Nique Pique Nique

Jardinage Happy Jeu

Ma planète idéale

Jeu d'eau
Waterball

(Maillot de bain, serviette 
et crème solaire)

Initiation vélo 
Parcours d'adresse et 

code de la route

Jeu d'eau 
(Maillot, serviette et 

crème solaire)

Artistes en herbe
Concours de dessin 

"La nature"
Rallye photo autour du lac

Cuisine
Glace aux petits suisses

Act. Manuelle
Je peins les éléments de la 

nature

Jeux d'eau sportifs

Bricolage
Les poubelles de recyclage

Ven. 11/07

Jardinage

Act. Manuelle
Porte clé

Jeudi 10/07

Je créé mon animal recyclé Cookies au chocolat Animaux recyclés Serpents et dragonsAider l’enfant à comprendre et utiliser ses 
émotions

Sensibiliser l’enfant aux droits et devoirs 
de chacun

Favoriser le vivre-ensemble et le respect 
des règles communes

Responsabiliser l’enfant dans le collectif

Promouvoir l’égalité, la solidarité, la 
liberté, et la justice dans les relations

Ap-midi
Jeux au city 

à Pujols

Jardinage
Plantons les 

graines

Happy 
Forest
(Baskets 

obligatoires)

Jeu
Eco 
détective

Jeux d'eau sportifs
(Maillot de bain, serviette et 

crème solaire)

Jardinage
Plantons des graines, et 

regardons la pousser

Grand jeu
Zombie

Jeu
Eco détective



Semaine du Lundi 14/07 au  Vendredi 18/07

Matin

Midi

FERIE FERIE

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 9/10 ans

FERIE FERIE

6 ans 7/8 ans

FERIE

Lundi 14/07

FERIE

11/12 ans +

Groupe des 3/4 ans 
Mardi 8/07 : Balade au lac - Pique nique à fournir

Mercredi 9/07 : Piscine - Pique nique à fournir

Vendredi 18/07 : EHPAD Castelmoron - Pique nique à 

SORTIES
Sur réservation et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction : 
05 53 41 45 24

Ap-midi

Matin
  Sortie au 
jardin des 
nénuphars

Act. 
Manuelle

Le tri

Jeux au city 
de Pujols

Initiation 
volley
au city

Midi Pique Nique Pique Nique

Ap-midi
Sortie au 
jardin des 
nénuphars

Loto du 
recyclage

Piscine 
Malbentre

Act. 
Manuelle
Ton prénom 
en fleurs

Apprentis Robinsons

Pique nique fourni par le centre

Loto du recyclage

FERIE FERIE

Act. Manuelle
Mon pot à crayon recyclé

Act. Manuelle
Le tri des déchets

Initiation volley au city

Act. Manuelle
Ton prénom en fleurs

Initiation handball au city
Partie 2

FERIEFERIEFERIE

Mardi 15/07

Journée autour du lac
Les apprentis Robinsons 

crusoé

FERIEVendredi 18/07 : EHPAD Castelmoron - Pique nique à 
fournir

Groupe des 5 ans 

Vendredi 11/07 : Piscine - Pique nique à fournir

Mardi 15/07 : Jardin des nénuphars - Pique nique à 
fournir

Groupe des 6 ans
Mardi 8/07 : Piscine - Pique nique à fournir

Matin
Jeux au city 

de Pujols

Cuisine
Glaces et 
fondant au 
chocolat

Midi Pique Nique

Ap-midi
Piscine 

Malbentre

Nettoyons la 
nature
Le centre et 
le lac

Matin
Ultimate au 
city

Sortie à 
Capcauderou

Initiation 
tchouckball 
au city
Séance 2

Canoë kayak 
à 
Casseneuil

Jeux de mîmes
Qui suis-je des animaux ?

Ultimate au city
Act. Manuelle

Les supers héros de la 
planète

Bricolage avec Jessica
La maison à insectes

Chasse au trésor
Cherche et trouve

Cuisine
Torsade au chocolat

Mer. 16/07

Act. Manuelle
Fresque 

environnementale
Partie 1

Jeu d'eau 
(Maillot de bain, serviette 

et crème solaire)

Cuisine
Brookie

Baby gym avec Ellyn
Cuisine

Glaces et fondant au 
chocolat

Nettoyons la nature
Le centre et le lac

VEILLEE JUSQU'À 22h30

Partons en balade vers 
Monclar

Tournoi de basket 3x3 au 
city

Jeudi 17/07 : Cap cauderoue - Pique nique à fournir

Groupe des 7/8 ans
Jeudi 10/07 : Z'animoland + grottes - Pique nique à 
fournir

Mardi 15/07 : Piscine - Pique nique à fournir

Vendredi 18/07 : Musée des dinosaures - Pique 
nique à fournir

Séance 2
Casseneuil

Midi Pique Nique Pique nique

Ap-midi

Act. Man.
Le 
laboratoire 
du slime

Accrobranche 
balade en 

poney, karting 
pédale

Act. 
Manuelle
Fresque de 
l'amitié

Terra 
aventura à 
Casseneuil

Matin
Sortie à 
l'EHPAD de 
Castelmoron

Act. 
Manuelle
Animaux en 
danger

Bingo !
Sortie au 
musée 
éphémère

Jeux au city 
de Pujols

Cuisine
Glace barbe à 
papa et 
muffins

Midi Pique nique Pique nique Pique Nique

Sortie à 
Act. 
Manuelle

Olympiades 
mouillées Exposition 

Piscine Olympiades 
Olympiades mouillées 
avec les 6 et 7/8 ans

Act. Manuelle
Le laboratoire du slime

La chasse au trésor des 
petits citoyens

Jeu d'eau
Jouer et préserver l'eau

(Maillot, serviette et 
crème solaire)

Cuisine
Glace barbe à papa et 

muffins

planète

Jeudi 17/07

Act. Manuelle
Peinture et papillons en 

pâtes

Act. Manuelle
Fresque 

Olympiades mouillées avec 
les 7/8 et 9/10 ans

Ven. 18/07

Act. Manuelle
Mon herbier

Rallye photo dans le 
village et 

Jeu "Troc patate"

Pique Nique
Groupe des 9/10 ans
Vendredi 11/07 : Happy forest - Pique nique à fournir

Mercredi 16/07 : Piscine - Pique nique à fournir

Jeudi 17/07 : Canoë Kayak - Pique nique à fournir

Groupe des 11 ans et +

Mercredi 9/07 : Randonnée vélo - Pique nique à 
fournir

Vendredi 18/07 : Piscine - Pique nique à fournir
Ap-midi

Sortie à 
l'EHPAD

Manuelle
La forêt 
enchantée

mouillées 
avec les 6 et 
9/10 ans ans
(Maillot de 

Exposition 
de 
dinosaures

Piscine 
Malbentre

Olympiades 
mouillées 

avec les 6 et 7/8 ans
(Maillot de bain, serviette 

et crème solaire)

Fresque 
environnementale

Partie 2

les 7/8 et 9/10 ans
(Maillot de bain, serviette et 

crème solaire)

Vendredi 18/07 : Piscine - Pique nique à fournir


