
Matin

Midi

Ap-midi

Matin
Sortie à 
Penne 
d'Agenais

Act. Man.
Silhouette de 
Madagascar

Midi Pique nique

Ap-midi
Jeu d'eau au 
parc Ferrié

Memory de 
Madagascar

Matin
Randonnée 
vélo

Ultimate 
séance 1

Midi Pique nique

Ap-midi
Piscine 
Malbentre

Act. Man.
Fabrication 
de figures 
africaines

Matin
Sortie à 
Jacquou 
Parc

Undercover
Pays 
d'Afrique

Intervenant 
Echecs

Undercover
Pays 
d'Afrique

Midi Pique nique

Ap-midi
Jeux d'eau 
et baignade

Act. Man.
Ecris ton 
nom en 
Egyptien

Matin
Sortie à 
Ludo parc

Initiation foot
Coupe du 
monde à 
Monclar !

Midi Pique nique

Ap-midi
Baignade et 
jeux d'eau à 
Ludo Parc

Act. Manuelle
Masque 
africain

Act. Manuelle
Ecris ton nom en Egyptien

Act. Manuelle
Masque africain

Jeu
La gamelle

Préparons notre spectacle 
de fin d'été

Atelier bricolage
Construction d'un Nyatiti 

(instrument kenyan)

Jeu
L'awalé

Ultimate séance 1 avec 
Mathieu

Act. Manuelle
Fabrication de figures 

africaines séance 1

Jeux d'eau
Parcours tout mouillé

Maillot de bain, serviette, crème 
solaire

Atelier cuisine
Fondant à la vanille

Act. Manuelle
Bijoux de Pharaons

Initiation athlétisme 
séance 1

(baskets obligatoires)
Ven. 10/07

Jeu sportif
"Derrière toi"

Initiation football
Coupe du monde à 

Monclar !

Thématique de l'été :
Les enfants du monde

Memory de Madagascar

Act. Manuelle
Silhouette de Madagascar

Mer. 08/07

Act. Manuelle
Grigri et création de mon 

carnet de route

Jeudi 09/07

Cerceaux musicaux 
Jeu

Accroche décroche
Initiation hockey séance 1

8 ans

Jeu de rôle
Tableau vivant

9/10 ans

Jeu du drapeau

Jeu de la gamelle

Act. Manuelle
Mon safari

Tennis ballon séance 1 
avec Mathieu

Jeu de rôles

Petit déj' de présentation

Mölkky

Act. Manuelle
Eventail patriotique

Act. Manuelle
Masque africain

VEILLEE JUSQU'À 21h30

Fais nous découvrir ce que 
tu aimes !

CENTRE DE LOISIRS LOT ET 
TOLZAC

PLANNING D'ACTIVITÉS DES 
VACANCES D'ÉTÉ 2026

1726 Route de Calès - 47380 MONCLAR

Tel: 05.53.41.45.24
Site internet: https://associationpierremandis.fr

Jessica/Tiffany Alycia Ellyn/Laurine Nathalie/Enzo Raphael
Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6/7 ans

Jeux d'eau
Bataille navale

Maillot de bain, serviette, 
crème solaire

11/12 ans +

Mardi 07/07

Act. Manuelle
Mon passeport

"Questions pour un 
champion"

Act. Manuelle
Partons en voyage, 
direction l'Afrique

Battles de rythmes

Lundi 06/07

Petits jeux de 
présentation

Jeu de présentation
"Qui est qui ?"

Atelier cuisine
Mofo Akrondo 

(Gâteau à la banane)
Blind test et quizz 

Semaine du Lundi 06/07 au Vendredi 10/07                    Cap sur L'Afrique !

Jeu de présentation
Portrait chinois

Solène

Act. Manuelle
Le dromadaire du désert

Jeux d'eau
Mouille moi si tu peux !

Maillot de bain, serviette, crème 
solaire

Act. Manuelle
Eventail d'Algérie

Concours
Construction de pyramide 

en Kapla

Initiation football séance 1

Atelier découverte
Quizz et petits jeux sur 

l'Afrique

Tennis ballon séance 1 
avec Mathieu

Jeux d'eau
Bataille navale

Maillot de bain, serviette, 
crème solaire

Préparons notre spectacle 
de fin d'été

Initiation Capoeira

Objectifs pédagogiques

Aider l'enfant à reconnaitre, exprimer et 
comprendre ses émotions ainsi que celles des autres 
dans différentes situations de la vie quotidienne.

Développer l'autonomie de l'enfant dans les gestes 
de la vie quotidienne tels que s'habiller, ranger, se 
laver les mains, manger et participer aux tâches 
simples.

Amener l'enfant à respecter les autres, accepter  les 
différences et adapter des comportements 
favorisant le vivre ensemble.

Découvrir la diversité culturelle

Comprendre le mode de vie dans le monde

Favoriser le sentiment d'appartenance à une 
humanité commune



Semaine du Lundi 13/07 au  Vendredi 17/07

Matin

Midi

Ap-midi

Matin

Midi

Ap-midi

Matin
Sortie à 
Penne 
d'Agenais

Act. 
Manuelle
Portraits des 
pharaons

Jeux au parc 
de Pujols

Initiation 
basket 
séance 1

Midi Pique nique Pique nique

Ap-midi
Jeu d'eau au 
parc Ferrié

Jeux d'eau
Béret tout 
mouillé

Piscine 
Malbentre

Jeux à 
l'aveugle
"Touche et 
devine"

Matin
Intervenante 
Sophrologie

Act. 
Manuelle
Mon collier 
Malien

Intervenant
e 
Sophrologie

Préparons 
notre pique 
nique !

Intervenant 
Echecs

Grand jeu
Sagamore

Midi

Ap-midi

Matin Playa Tour

Atelier 
cuisine
Boules de 
coco

Midi Pique nique

Ap-midi
Jeux de 
plage à 
Casteljaloux

Jeux d'eau
Béret 
mouillé

Atelier cuisine
Gâteau au lait chaud

Jeu
Chat glacé

Atelier cuisine
"Banana bread"

Atelier cuisine
Boules de coco

Initiation basket séance 1

Nathalie/Enzo

FERIE

Raphael Solène

Act. Manuelle
Fabrication de figures 

africaines séance 2

Tennis ballon séance 2 
avec Mathieu

Act. Manuelle
Portraits des pharaons

FERIE

Pique nique à fournir

Act. Manuelle
Culture africaine

Jeu
Le tour du monde

Après midi sportive au city 
stade

Jeux à l'aveugle
"Touche et devine"

Thèque

FERIE FERIE

FERIE

FERIE

Jeux d'eau
Danse mouillée !

Maillot de bain, serviette, 
crème solaire

Act. Manuelle
Mon bracelet Egyptien

Ellyn/LaurineJessica/Tiffany

Act. Manuelle
Pyramide "Kheops"

Alycia

Memory de l'Egypte

6 ans 9/10 ans

Jeux d'eau
Béret tout mouillé

Maillot de bain, serviette, 
crème solaire

FERIE

Mardi 14/07

Mer. 15/07

Initiation athlétisme 
séance 2

(baskets obligatoires)
Initiation football séance 2

Jeudi 16/07

Ven. 17/07

Act. Manuelle
Mon chapeau du Mali

Pique nique à fournirPique nique à fournir

Quizz
Rencontre avec les 
enfants d'Afrique

Act. Manuelle
Création d'un balfon 

(instrument bissau-guinéen)

Jour/Groupe 3/4 ans 5 ans

Pique nique à fournir Pique nique à fournir

Atelier cuisine
Préparons notre rougail 

saucisse

Découverte de la danse 
afro

Préparons notre spectacle 
de fin d'été

Jeu
Construire une histoire…

Act. Manuelle
Awalé

FERIE

11/12 ans +

Lundi 13/07

Repas au centre de loisirs

Pique nique fourni

Atelier théâtre
Doublage improbable

Pique nique à fournir

Baby gym avec Mathieu

FERIE

Projection vidéo
"Les Dieux sont tombés 

sur la tête"

Créons et jouons à notre jeu 
du safari

FERIE

7/8 ans

Atelier cuisine
Top chef : Tableau d'Afrique

VEILLEE JUQU'A 22h

Tennis ballon séance 2

Jeu sportif
Le tour du monde

Jeux d'eau
Béret mouillé

Maillot de bain, serviette, 
crème solaire

Act. Manuelle
Mon journal des vacances

Ultimate séance 2 avec 
Mathieu

Ramène tes jeux !

Groupe des 3/4 ans 

Lundi 13 Juillet : Pique nique à fournir

Mercredi 15 Juillet : Sortie à Penne d'Agenais (maillot 
de bain, serviette, crème solaire et pique nique à 
fournir)

Groupe des 5 ans 

Mardi 8 Juillet : Sortie à Penne d'Agenais (maillot de 
bain, serviette, crème solaire et pique nique à 
fournir)

Lundi 13 Juillet : Pique nique à fournir

Groupe des 6/7 ans

Jeudi 9 Juillet : Veillée jusqu'à 21h30 (sur inscription)

Vendredi 10 Juillet : Sortie à LudoParc (maillot de 
bain, serviette, crème solaire et pique nique à 
fournir)

Lundi 13 Juillet : Pique nique à fournir

Groupe des 8 ans

Lundi 13 Juillet : Pique nique à fournir

Mercredi 15 Juillet : Piscine Malbentre (maillot de 
bain, serviette, crème solaire et pique nique à 
fournir)

Jeudi 16 Juillet : Veillée jusqu'à 22h (sur inscription)

Groupe des 9/10 ans

Jeudi 9 Juillet : Sortie à Jacquou Parc, pique nique

Lundi 13 Juillet : Pique nique à fournir

Groupe des 11 ans et +

Mercredi 8 Juillet : Vélo + Piscine (maillot de bain, 
serviette, crème solaire et pique nique à fournir)

Lundi 13 Juillet : Pique nique à fournir

Vendredi 17 Juillet : Playa tour (maillot de bain, 
serviette, crème solaire et pique nique à fournir)

SORTIES
Sur réservation et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction : 
05 53 41 45 24


