
Mercredis de JANVIER 2024

Matin

Midi

Sport
Athlétisme : Le lancé 

avec Coralie

8/9+ ansJour/Groupe 3/4 ans 5 ans 6/7 ans
ALYSSIA SOUKEINACARINE / CASSANDRA SYLVIE

Je me transforme en cro-
magnon et je créé mon 

petit Mammouth

Act.Manuelle
J'invente mon dinosaure

Act.Manuelle
Fresque préhistorique

Mer. 08/01

LA PREHISTOIRECENTRE DE LOISIRS 
STE LIVRADE S/ LOT

PLANNING D'ACTIVITÉS MERCREDIS
Rues des frères Trussant-

47110 STE LIVRADE SUR LOT
Tel: 05.53.01.04.30

Site internet: 

https://associationpierremandis.fr

Ap-midi

Matin

Midi

Sport
Athlétisme avec Coralie

Mer. 15/01

Act.Manuelle
Mon silex en pâte 
autodurcissante

Animaux préhistorique en 
pâte autoducissante 

Quizz
La préhistoire en 

s'amusant 

Athlétisme 
Lancé d'os avec Coralie

Jeu
Sur les traces des 

animaux préhistoriques

Food art
Cup cake patte d'ours

Act.Manuelle
Versailles de la préhistoire

Thématique :
Il était une fois notre Terre

Ap-midi

Matin

Midi

Grand jeu 
La catapulte 

Jeu extérieur 
Glacier VS Volcan

Act.Manuelle 
Laissons notre trace

Jeux d'orientaton avec 
Coralie

Je dessine sur un galet 
Sport

Le parcours des cro-
magnon avec Coralie

Collier en dents de 
mammouth

Act.Manuelle
Je créé du feu lumineux

Mer. 22/01

Objectifs pédagogiques

Amener l'enfant à progresser pour acquérir de 
l'autonomie dans les gestes du quotidien

Expérimeter la responsabilité et la 
coopération

Aider l'enfant à comprendre et utiliser ses 
émotions

Permettre aux enfants d'explorer les sciences 
de notre Terre Midi

Ap-midi

Matin

Midi

Projection "c'est pas 
sorcier" sur le thème de la 

préhistoire

Act.Manuelle 
"Peinture à la manière de 

Lascau"

Cuisine avec Alyssia
Biscuits dinosaures

Sport 
Parcours du combattant 
"Sauras-tu attraper les 

dinosaure" avec Coralie

Act.Manuelle
Laissons notre trace

Mer. 29/01

Mer. 22/01

La marche des mamouth 
avec Coralie

Le grand loto de la 
préhistoire

Le grand loto de la 
préhistoire

de notre Terre

Enrichir la culture à travers l'Histoire

Sensibiliser l'enfant sur le monde qui l'entoure

Permettre à l'enfant d'être acteur dans la 
préservation de notre planète

Sensibiliser les enfants à l’importance de la 
relation de l’homme et de la Terre pour leur 
bien-être physique, mentale et émotionnel

Ap-midi
Sport

Lutte avec Coralie
Escape game

"Les traces du passé"
Visionnage du film 

"Les croods"
Visionnage du film 

"Les croods"

SORTIES 
Sur réservations et limitées en place

Prendre contact auprès de la direction :
05.53.01.04.30


